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به نام خدا



)  اعصاب و غدد(فيزيولوژ عمومي 
روانشناسي : رشته                                     

    واحد ۳ ارزش به    
غدد و اعصاب فيزيولوژ :درسي منبع   

ابراهيمي علي محمد دكتر : مؤلف    

شهركي فروزنده كيهان    :  اسلايدها كننده تهيه   
     نور پيام دانشگاه علمي هيأت عضو                                         



:از است عبارت درس اين تدريس از هدف

  دو اجزاء اختلالات و عملکرد ساختار، با آشنائي -۱
ريز درون ها غده و عصبي دستگاه

  بين نيز و مختلف اندامها بين هماهنگي يا ارتباط -۲
  آن اطراف محيط و زنده موجود

  انسان در عصبي دستگاه عالي اعمال برخي با آشنائي -۳



فصل اول
واحدها ساختار بدن وساختار  

بافت عصبي



 كوچكترين واحد ساختار بدن جانداران  ياخته
.است

   به مجموع ياخته هايي كه ساختمان و كار يكسان
.ميگويند بافتدارند 

   از تركيب چند بافت مختلف كه به صورتي سازمان
.به وجود مي آيد عضويافته به هم پيوسته باشند 



 انسان بدن ساختماني واحد بزرگترين دستگاه  
  است مختلف عضو چند از ا يافته سازمان ومجموعه

دهند مي انجام را معيني كار آنها از يك هر كه
  با كه است دستگاه چند از ا مجموعه انسان بدن   

.كنند مي كار كامل هماهنگي



هماهنگي نتيجه انسان رواني و جسمي سلامت 
 دستگاه توسط كه است مختلف ها دستگاه بين

  انجام ريز درون غدد و عصبي ارتباطي ها
.ميشود

دارا ريز درون غدد و عصبي ها دستگاه 
 سر يك و مشترك ها ويژگي برخي

 .هستند ويژه اختصاصات



و گوناگون غذايي مواد به زنده ها ياخته همه  
  دست به داخلي محيط از وآنرا داشته نياز انرژ
.آورند مي

محيط زائد مواد كبد و عرق غدد، ادرار دستگاه 
.كنند مي هدايت بدن از بيرون به را داخلي

را داخلي محيط مواد تركيب و شرايط ثبات  
 .نامند مي هموستازيس



  انجام توانايي تنهايي به سلولي تك زنده جوداتمو  
  خود پايدار حالت حفظ جمله از و حياتي ها فعاليت تمام

                 نامساعد باشــــرايط مواجهه موقع در آنها.دارند را
.دهند مكان تغيير توانند مي

  اًتقريب خود جا در سلولها سلولي پر زنده موجودات در
  و كند گردش بايد كه است داخلي محيط اين و هستند ثابت 

  پايدار حالت حفظ به خود تركيب در مناسب تغييرات با
.نمايد كمك



ثبات حفظ در كه هايي دستگاه مهمترين  
 و عصبي دستگاه دارند نقش داخلي محيط

.باشند مي ريز درون غدد دستگاه
مدارها طريق از تلفن همانند عصبي دستگاه 

 مختلف نقاط بين مستقيم ارتباط امكان خود
.سازد مي فراهم را بدن



  است،که شده تشكيل سلول دسته دو از عصبي بافت      
  سلول و نورونها پذيريا تحريك ها سلول عبارتنداز

 اپانديم سلولها، ها نوروگلي شامل ناپذير تحريك ها
 سيستم در( شوان سلولها و )مركز اعصاب سيستم در(

)محيطي اعصاب

مجموعه نورونها و نوروگليها



هايي ياخته تدريجي تمابز از ها نورون  
 جنيني اوليه عصبي لوله ديواره در كه

.آيند مي پديد، دارند وجود
متوقف تولد از پس ها نورون اكثر تكثير 

.شود مي



از است عبارت نورون ساختمان  
  بزرگ نسبتاً سلولي جسم يا تنه
  دارد جا آن در سلول هسته كه

  سيتوپلاسمي زوائد تعداد و
) آكسون و دندريت(
  چندين دارا ها نورون معمولا  

Nucleus.هستند آكسون يك و دندريت



  دستگاه توان مي را ها دندريت    
  زيرا دانست نورون گيرنده

 جهت عصبي دستگاه در
 از عصبي ها پيام حركت

 جسم سمت به ها دندريت
 در.است نورون تنه يا سلولي

  زائده ها دندريت واقع
.هستند آوران

.است وابران زائده آكسون       



  ودوران جنيني دوران در نورون رشد با   
، ها دندريت تعداد ،تولد از پس رشد
     افزايش آنها انشعابات ميزان و طول

 گيرنده سطوح ترتيب اين به و يابد مي
.يابد مي افزايش آن ارتباط و نورون



اغلب خود انتها در آكسون ها رشته 
 برجستگي يك به انشعاب هر و شده منشعب
.شود مي منتهي سيناپسي تكمه نام به پاياني

به نورون سلولي جسم از عصبي پيامها 
                 ختم سيناپسي تکمه به نهايتا و آکسون

  .شود مي



  شکل نظر از را ها نورون   
  يك دسته سه به  ظاهر

  چند و قطبي دو ، قطبي
  فعاليتي نوع نظر از و قطبي

    انجام عصبي دستگاه در كه
 ، حسي دسته سه به دهند مي

                تقسيم رابط و حركتي
.كنند مي

انواع نورون از لحاظ نوع فعاليت 



انواع نورونها از لحاظ شکل ظاهر 



 انتقال و هدايت، پيام گرفتن خاصيت نورونها   
 عصبي دستگاه در و دارند را عصبي اطلاعات

  مانند رابط و حركتي، حسي ها نورون
 عصبي ها پيام و مربوطند يكديگر به زنجير

 عمل عضو به را آن نهايت در و ميكنند منتقل را
 سبب را آن فعاليت و داده انتقال كننده

.ميشوند



:ها نوروگلي وظيفه    
عصبي بافت نگهدار -۱
وارده ضربات برابر در ها نورون حفاظت -۲
 وارد ها ميكروب با مبارزه و خوار بيگانه -۳

 شدت به ها نورون يا و عصبي بافت به شده
بيمار و ديده آسيب



 شكل نظر از محيطي و مركز عصبي دستگاه  
  اند شده  ساخته خاكستر و سفيد ماده دو از ظاهر
  رو ميلين غلاف خاطر به سفيد تارها سفيد رنگ

.آنهاست

ماده سفيد و خاکستر در نخاع 



شدن پوشيده علت به عصبي دستگاه در سفيد ماده رنگ  
  مي ميلين غلاف آنرا که است ميلين ماده با عصبي تار

  شود مي ديده ميلين بدون نقاطي آن فواصل در و نامند
 - ۱ از است عبارت ميلين غلاف وظيفه . )رانويه گره(

كردن عايق - ۳تغذيه -۲  نورون ازمحافظت
كه دندريت گاهي و آكسون يعني، نورون طويل زائده  

.شود مي ناميده عصبي تار است ميلين غلاف از پوشيده



ميلين بدون عصبي تارها و ها نورون سلولي تنه 
  خاكستر ماده، خاكستر رنگ داشتن دليل به

.شود مي ناميده
ديده مركز قسمت در خاكستر ماده نخاع در  

.است شده احاطه سفيد ماده توسط كه ميشود
و مركز قسمت دو در خاكستر ماده مغز در  

.شود مي  ديده محيطي



  اگر و ندارند تقسيم قابليت ها نورون   
  يك به اگر ولي ندارند جايگزيني بميرند

  در شود وارد آسيب عصبي تار چند يا
   .دارد وجود ترميم قابليت شرايطي



اعصاب تارها محيطي اعصاب ترميم جريان در  
. ميشوند ترميم تارها ساير از سريعتر سمپاتيك

عصبي دستگاه در عصبي تارها ترميم پديده 
 سيناپس و ساختماني پيچيدگي دليل به مركز

.رسد نمي نتيجه به آنها متعدد ها



فصل دوم فصل دوم 

فيزيولوژ سلول عصبي   فيزيولوژ سلول عصبي   



سه انتقال و هدايت ،پذير تحريك 
.باشد مي عصبي سلول برجسته خصوصيت

تواند مي عصبي سلول كننده تحريك عامل 
.باشد شيميايي يا و الكتريكي، مكانيكي

سه انتقال و هدايت ،پذير تحريك 
.باشد مي عصبي سلول برجسته خصوصيت

تواند مي عصبي سلول كننده تحريك عامل 
.باشد شيميايي يا و الكتريكي، مكانيكي



سلول يك در تواند مي كه را محرك يك شدت 
 آستانه آورد پديد عصبي تكانه يك حساس عصبي

.گويند مي تحريك
اكثر حد يا و دهد نمي پاسخ تحريك به يا نورون  

 در كه را نورون ويژگي اين .دهد مي را پاسخ
  يا همه قانون دارد وجود نيز عضلاني ها سلول

.گويند مي هيچ

سلول يك در تواند مي كه را محرك يك شدت 
 آستانه آورد پديد عصبي تكانه يك حساس عصبي

.گويند مي تحريك
اكثر حد يا و دهد نمي پاسخ تحريك به يا نورون  

 در كه را نورون ويژگي اين .دهد مي را پاسخ
  يا همه قانون دارد وجود نيز عضلاني ها سلول

.گويند مي هيچ



 اختلاف دارا استراحت حالت در ا ياخته هر    
  خارج و ياخته غشاء داخل سطح بين پتانسيل

 به كه است )ولت ميلي -۹۰ تا - ۷۰ حدود( آن
 سلول غشا و گويند مي استراحت پتانسيل آن
.است پولاريزه حالت اين در

 اختلاف دارا استراحت حالت در ا ياخته هر    
  خارج و ياخته غشاء داخل سطح بين پتانسيل

 به كه است )ولت ميلي -۹۰ تا - ۷۰ حدود( آن
 سلول غشا و گويند مي استراحت پتانسيل آن
.است پولاريزه حالت اين در



 استراحت حال در عصبي ياخته  جمله آن از و ياخته هر     
 و غشاء خارجي سطح در مثبت الكتريكي بارها دارا

.باشد مي آن داخلي سطح در منفي بارها

 غشا در الكتريكي تغييرات آورنده وجود به عامل يونها     
. هستند عضلاني و عصبي سلولها

 الكتريكي بار آوردن وجود به در كه يونهايي مهمترين     
باشند مي پتاسيم و سديم يونها دارند نقش عصبي سلول

 استراحت حال در عصبي ياخته  جمله آن از و ياخته هر     
 و غشاء خارجي سطح در مثبت الكتريكي بارها دارا

.باشد مي آن داخلي سطح در منفي بارها

 غشا در الكتريكي تغييرات آورنده وجود به عامل يونها     
. هستند عضلاني و عصبي سلولها

 الكتريكي بار آوردن وجود به در كه يونهايي مهمترين     
باشند مي پتاسيم و سديم يونها دارند نقش عصبي سلول



 شود مي دپولاريزه ياخته غشا،تحريكاثر بر      
 خارج مايع از سديم يونها حركت جريان و

 و شود مي برقرار سلول داخل طرف به سلولي
 در .كند مي مثبت را سلول داخل الكتريكي بار

 مي سلول وارد كه سديم يون سه هر مقابل
 پتانسيل و گردد مي خارج پتاسيم يون دو شود،

.شود مي ايجاد كار

 شود مي دپولاريزه ياخته غشا،تحريكاثر بر      
 خارج مايع از سديم يونها حركت جريان و

 و شود مي برقرار سلول داخل طرف به سلولي
 در .كند مي مثبت را سلول داخل الكتريكي بار

 مي سلول وارد كه سديم يون سه هر مقابل
 پتانسيل و گردد مي خارج پتاسيم يون دو شود،

.شود مي ايجاد كار

،





 سلولي تنه يا دندريت از عصبي دستگاه در كار پتانسيل     
 تكانه .شود منتشرمي آكسون امتداد در سپس و شروع
 يك از چون است سريعتر دار ميلين تارها در عصبي

.پرد مي ديگر گره به رانويه گره
 عامل عنوان به نورون يك در شده تحريك نقطه يك     

 جسم تمامي و كند مي عمل مجاور نقاط برا تحريك
 منتقل نيز ديگر ها نورون به و كند مي طي را نورون

  يا سلول به حركتي نورون آخرين آكسون نهايتاً و شده
.رسد مي  كننده عمل عضو

 سلولي تنه يا دندريت از عصبي دستگاه در كار پتانسيل     
 تكانه .شود منتشرمي آكسون امتداد در سپس و شروع
 يك از چون است سريعتر دار ميلين تارها در عصبي

.پرد مي ديگر گره به رانويه گره
 عامل عنوان به نورون يك در شده تحريك نقطه يك     

 جسم تمامي و كند مي عمل مجاور نقاط برا تحريك
 منتقل نيز ديگر ها نورون به و كند مي طي را نورون

  يا سلول به حركتي نورون آخرين آكسون نهايتاً و شده
.رسد مي  كننده عمل عضو



زير عوامل به تارعصبي طول در تكانه يك هدايت قابليت
: دارد بستگي

عصبي تار ضخامت -۱
داشتن يا نداشتن غلاف                                                              -۲

ميلين 
رانويه ها گره تعداد -۳

                    نورون به نورون يک از عصبي تکانه انتقال محل       
  .دارد نام سيناپس ديگر

زير عوامل به تارعصبي طول در تكانه يك هدايت قابليت
: دارد بستگي

عصبي تار ضخامت -۱
داشتن يا نداشتن غلاف                                                              -۲

ميلين 
رانويه ها گره تعداد -۳

                    نورون به نورون يک از عصبي تکانه انتقال محل       
  .دارد نام سيناپس ديگر



  تعداد به خود پاياني انشعابات در آكسون رشته    
            مانند تكمه برجستگي كدام هر كه پايانه

.شود مي ختم دارند )سيناپسي تكمه(
  محل  به سيناپسي پيش نورون از عصبي تكانه انتقال    

 ها كيسه از تعداد شود مي سبب پاياني تكمه
  غشا سمت به عصبي دهنده انتقال حاو ترشحي

 فضا در را خود محتويات و رفته سيناپسي پيش
  .كنند تخليه سيناپسي

  تعداد به خود پاياني انشعابات در آكسون رشته    
            مانند تكمه برجستگي كدام هر كه پايانه

.شود مي ختم دارند )سيناپسي تكمه(
  محل  به سيناپسي پيش نورون از عصبي تكانه انتقال    

 ها كيسه از تعداد شود مي سبب پاياني تكمه
  غشا سمت به عصبي دهنده انتقال حاو ترشحي

 فضا در را خود محتويات و رفته سيناپسي پيش
  .كنند تخليه سيناپسي



سيناپس



  پس غشا سطح در عصبي ها دهنده انتقال    
  نتيجه در كه شوند مي تركيب هارسپتور با سيناپسي

 پس غشا سطح در يوني مجار عمل اين
  بار مقدار ايجاد با و ميشوند باز سيناپسي

.است همراه الكتريكي
  سلول در گرفته شكل الكتريكي بارها مجموع اگر    

  پتانسيل، برسد تحريك آستانه حد به سيناپسي پس
.آيد مي پديد كار

  پس غشا سطح در عصبي ها دهنده انتقال    
  نتيجه در كه شوند مي تركيب هارسپتور با سيناپسي

 پس غشا سطح در يوني مجار عمل اين
  بار مقدار ايجاد با و ميشوند باز سيناپسي

.است همراه الكتريكي
  سلول در گرفته شكل الكتريكي بارها مجموع اگر    

  پتانسيل، برسد تحريك آستانه حد به سيناپسي پس
.آيد مي پديد كار



  از اغلب عصبي ها دهنده انتقال ساختمان     
. ميباشد آنها مشتقات از  يا و آمينه ها اسيد

 :از عبارتند عصبي ها دهنده انتقال مهمترين    
، سروتونين، نفرين اپي نور، كولين استيل

، P ماده ، ملاتونين، گابا، دوپامين
ها آندورفين و ها انكفالين

  از اغلب عصبي ها دهنده انتقال ساختمان     
. ميباشد آنها مشتقات از  يا و آمينه ها اسيد

 :از عبارتند عصبي ها دهنده انتقال مهمترين    
، سروتونين، نفرين اپي نور، كولين استيل

، P ماده ، ملاتونين، گابا، دوپامين
ها آندورفين و ها انكفالين



 درخود، اثرات اعمال از پس عصبي ها دهنده انتقال      
 پايانه از كه هايي آنزيم ثيرتأ تحت ،سيناپسي پس غشا

 توسط يا و گردند مي تجزيهشوند، مي ترشح سيناپسي
 غير در .شوند مي ذخيره و جذبمجددأ سيناپسي پايانه

 مي بروز زنده موجود در شديد اختلالاتصورت، اين
 رو بر توجهي قابل اثرات كه هايي دارو و مواد .كند

: از عبارتند دارند عصبي ها دهنده انتقال
كلرپرومازين -۳ امفتامين -۲  د .اس .ال - ۱       

 درخود، اثرات اعمال از پس عصبي ها دهنده انتقال      
 پايانه از كه هايي آنزيم ثيرتأ تحت ،سيناپسي پس غشا

 توسط يا و گردند مي تجزيهشوند، مي ترشح سيناپسي
 غير در .شوند مي ذخيره و جذبمجددأ سيناپسي پايانه

 مي بروز زنده موجود در شديد اختلالاتصورت، اين
 رو بر توجهي قابل اثرات كه هايي دارو و مواد .كند

: از عبارتند دارند عصبي ها دهنده انتقال
كلرپرومازين -۳ امفتامين -۲  د .اس .ال - ۱       



فصل سوم  فصل سوم  
ساختمان دستگاه عصبي انسان ساختمان دستگاه عصبي انسان 



با شخص هماهنگي باعث اعصاب دستگاه 
 دستگاهها بين هماهنگي و خارج محيط

 دستگاه شامل و شود مي انسان بدن مختلف
  اعصاب دستگاه و نخاعي مغز اعصاب

  قسمت شامل دو هر که است خودکار
.هستند محيطي و مرکز



يعني بدن مرکز در تقريبا مرکز عصبي دستگاه  
  شامل و دارد قرار ها مهره ستون و جمجمه درون

  است نخاع و مغز
حباب از و است عصبي دستگاه بخش بزرگترين مغز  

 آيد مي پديد جنيني مغز
بالا در پيشين مغز - ۱ است بخش سه از متشکل مغز                       

   پايئن در پسين مغز - ۳ وسط در مياني مغز –۲
ww
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 وظيفه نقل  پيرامونيدستگاه عصبي

و انتقال تکانه ها عصـبي را بـين   

دستگاه عصبي مرکز و انـدامها  

مختلف بدن عهده دار است و شامل 

جفـت   ۳۱،  مغزجفت اعصاب  ۱۲

 خودکـار و اعصاب  نخاعياعصاب 

است 

جفت اعصاب مغز  ۱۲ اعصاب نخاعي 
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اراد غير واکنشها خودکار عصبي دستگاه  

  و مراکز از متشکل و نمايد مي کنترل را بدن

 و مغز خارج و داخل در موجود هها گره

 و سمپاتيک بخش دو شامل و باشد مي نخاع

 باشد مي پاراسمپاتيک
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مغز اعصاب از دهم و نهم ،هفتم ،سوم زوجها 
 و هستند پاراسمپاتيک محيطي ها رشته حاو

 دوم زوج تا پشتي اول زوج از نخاعي اعصاب
 .باشند مي سمپاتيک ها رشته حامل کمر

 چهارم و سوم ،دوم زوجها نخاعي اعصاب
 هستند پاراسمپاتيک ها رشته حامل خاجي
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فصل چهارم  
گيرنده ها حسي و حسها ويژه 
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  ،بينايي ها گيرنده : عبارتنداز حسي ها گيرنده  
  انواع ساير يا بدن سطح در واقع لمسي و شنوائي
  ها گيرنده

  ها گيرنده از را حسي اطلاعات پيکر حس بخش   
 هدايت عمقي ساختمانها از برخي و بدن سطح تمام
  اطلاعات .دارند تفاوت ويژه حواس با که کند مي

 دستگاه وارد محيطي اعصاب طريق از پيکر حس
 در حسي متعدد نواحي به و شود مي اعصاب مرکز

 شوند مي منتقل مرکز عصبي دستگاه
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 فعاليتها کنترل عصبي دستگاه نقش مهمترين      
 موارد کنترل با هدف اين است بدن مختلف

 :شود مي حاصل زير

 بدن سراسر در اسکلتي عضلات انقباض -۱
 داخلي احشا صاف عضلات انقباض -۲
 ريز برون و ريز درون غدد ترشح -۳
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  که است اين عصبي دستگاه اصلي وظيفه   
  نمايد پردازش نحو به را وارده اطلاعات

.شود ايجاد مناسب حرکتي پاسخها که
 سو از حسي، اطلاعات کل از %۹۹ از بيش   

  کنار اهميت بي و نامربوط عنوان تحت مغز
  شود مي گذاشته
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 سو به آنها ،حسي مهم اطلاعات انتخاب از پس    
  پاسخ تا شوند مي دهي جهت مغز حرکتي نواحي

)انسجامي عملکرد( آورند پديد را نظر مورد
 پاسخ پيدايش باعث حسي مهم اطلاعات از کمي درصد   

        شوند مي ذخيره بقيه و شوند مي فور حرکتي
 .)نخاع شايد و مغز ا قاعده نواحي و مخ قشر در(

  از حافظه .است حافظه همان اطلاعات ساز ذخيره
  .سيناپسهاست اعمال
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تشکيل را عصبي دستگاه ها ورود حسي ها گيرنده
  :دارد وجود حسي  گيرنده نوع پنج .دهند مي

  مکانيکي ها گيرنده -۱
  حرارتي ها گيرنده -۲
  درد ها گيرنده -۳
  الکترومغناطيسي ها گيرنده -۴

 شيميائي ها گيرنده -۵
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 نوع به زياد حساسيت خاص، حسي گيرنده نوع هر    
 نسبت ولي دارد است شده طراحي آن برا که محرکي

 تقريبا حسي محرکها انواع ساير طبيعي شدتها به
  .دهد نمي پاسخي هيچ

 کنيم درک توانيم مي ما که حس اصلي انواع از يک هر    
 احساس مدل يکنوع تصوير، و صوت لمس، ، درد نظير

          درک را احساس انواع ما وجوديکه با و دارد نام
 را عصبي ها تکانه فقط عصبي فيبرها ولي کنيم مي

     .کنند مي هدايت
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چگونه فيبرها عصبي مختلف انواع  
  حسها را هدايت مي کنند؟

 عصبي دستگاه از خاصي نقطه به عصبي مسير هر   
 نقطه از که همانطور شود، مي ختم مرکز

 از که احساسي نوع و بود شده شروع هم خاصي
 ختم نقطه به شود مي ايجاد عصب آن تحريک
   .دارد بستگي عصبي دستگاه در آن فيبرها
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را مي توان از نظير فيزيولوژيک  حسها پيکر
  به سه گروه تقسيم بند کرد

  مکانيکي ها گيرنده به مربوط پيکر حسها -۱
)وضعيت و لامسه(

  حرارتي ها گيرنده به مربوط پيکر حسها -۲
)گرما و سرما(

       درد حس ها گيرنده به مربوط پيکر حسها - ۳
)شوند مي فعال رسان آسيب عامل هر با که(
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چند نوع انتها عصبي حس پيکر 

گيرنده ها پاچيني اجسام مايسنر

گيرنده ها کراوز 

گيرنده ها رافيني 

انتهاها آزاد 

دوکها ماهيچه اگيرنده ها وتر گلژ 
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  و ارتعاش ،فشار ،لمس شامل لامسه حسها  
  بر مشتمل وضعيت حسها و هستند غلغلک

                      حرکت و سرعت ،ايستا وضعيت حسها
  ا لامسه گيرنده نوع شش حداقل .باشند مي

ww دارد وجود متفاوت کاملا
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 پيکر ها قطعه حسي اطلاعات کليه تقريبا      
 نخاعي اعصاب پسين ها ريشه طريق از بدن
 برا و پس آن از و شوند مي نخاع وارد

 سيستم  -۱ مسير دو از مخ قشر به رسيدن
  قدامي سيستم -۲ مياني نوار – خلفي ستون

  سطح در سيستم دو اين .گذرند مي طرفي -
  رسند مي هم به تالاموس
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بر اساس اخـتلاف   قشر مخ    
ــافتي و  ــاختار بــ ســ

ناحيه  ۵۰فيزيولوژيکي به 
مشخص بـه نـام نـواحي    

تقسيم شده اسـت   برودمن
که برا اشاره به نـواحي  

مختلف قشر مخ  عملکرد
ــرار                ــتفاده ق ــورد اس م

.مي گيرد 
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وجود دارد  مغزدر  افقيمرکز بزرگ بصورت  شياريک    
اين شيار منتهي مي شود  پشتبه  حسيو همه پيامها 

شيار مرکز قرار دارد  جلوبخشي از قشر مخ که در 
مختص کنترل عضلات                                                                 

بدن است  حرکاتو 
شيارمرکز
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 II و I قسمت دو به را پيکر حس ناحيه  
  اين بند تقسيم اين علت .کنند مي تقسيم
 مختلف قسمتها ناحيه دو اين در که است
  فضائي جداگانه و مشخص گير جهت بدن

 حس ناحيه گستردگي و اهميت .دارند
  است II پيکر حس از بيش خيلي I پيکر
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  قرار مخ قشر مرکز شيار پشت در I پيکر حس ناحيه    
  برا خاصي محل برودمن ۳و۲و۱ نواحي در .دارد

  بدن مختلف نواحي از پيکر حس عصبي پيامها دريافت
  از خاصي قسمت شناسائي معرف قسمت هر که دارد وجود

  تعداد با مستقيم ارتباط نواحي اين  اندازه .است بدن
  محيطي  ناحيه در حسي يافته تخصص ها گيرنده

  .دارد بدن از مربوطه
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اختلالات  I حس پيکر برداشتن وسيع ناحيه
:  زير را ايجاد مي کند

 مختلف حسها دقيق محل تعيين به قادر فرد    
  را بدن به وارد فشار درجات نيست، بدن در

 دهد نمي تشخيص
 حالت و شکل ،وزن مورد در قضاوت به قادر   

ww باشد نمي اجسام و مواد قوام نيز و اشيا
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  به پوست از ا قطعه حوزه يک به نخاعي عصب هر    
 و کمر قطعات از پاها مثلا رود مي درماتوم نام

 ها درماتوم در گيرند، مي درماتوم ساکرال بالائي
  با .دارد وجود مجاور قطعات بين زياد همپوشاني

  اگر که فهميد توان مي ها درماتوم از استفاده
 از سطح کدام باشند شده مختل محيطي حسها
 .باشد شده آسيب دچار است ممکن نخاع
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Dermatomes
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عملکرد تالاموس در حس پيکر
 مختصر قابليت پائيني مراکز ساير و تالاموس   

 دارند لامسه حس تشخيص در
 برادراک ناچيز تاثير پيکر حس قشر تخريب   

  نيز حرارت برادراک آن تاثير و دارد درد حس
.است متوسط
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کنترل قشر ميزان حساسيتها حسي 
  ورود و حساسيت ميزان گريز قشر پيامها    

  ماهيت پيامها اين .کند مي کنترل را حسها
 بيش ورود شدت که هنگامي و دارند مهار

  گريز قشر پيامها شوند، مي زياد حد از
  طور به را کننده رله ها هسته در هدايت

 .دهند مي کاهش خودکار
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فصل پنجم فصل پنجم 
درد و کيفيت آن 
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  است بدن برا حفاظتي مکانيسم يک درد  

  آسيب بافتها که شود مي ايجاد زماني و

 واکنش به وادار را شخص درد باشند ديده

ww  .کند مي دردزا محرک برداشتن برا
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: درد را به دو گروه اصلي طبقه بند مي کنند
  ضرباندار، درد مبهم، درد کند، سوزشي درد( کند درد -۱

  )مزمن درد آور، تهوع درد

)الکتريکي  درد حاد، درد گزشي، درد تيز، درد( تند درد -۲
 

  بدن تر عمقي دربافتها معمولا تيز و تند دردها       
  توانند مي پوست در هم کند دردها گردند نمي احساس

   بدن عمقي بافت يا عضو هر در تقريبا هم و شوند ايجاد
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 هاانتها و پوست در درد ها گيرنده تمام   

 سطحي ها لايه در آنها .هستند عصبي آزاد

 .منتشرند داخلي بافتها از برخي نيز و پوست

  شيميائي و حرارتي ،مکانيکي محرک نوع سه

 کنند تحريک را درد ها گيرنده توانند مي
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 گيرنده توانند مي که شيميائي مواد از برخي  
  براد عبارتنداز برانگيزند را درد شيميائي ها

 پتاسيم، يون هيستامين، سروتونين، کينين،
،پروتئوليتيک آنزيمها و کولين استيل اسيدها،

حس به مربوط انتها حساسيت پروستاگلاندينها 
 .کنند مي زياد را درد
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  يا ، حسي ها گيرنده ساير خلاف بر درد ها گيرنده  
 يابند مي سازش کم خيلي يا يابند نمي سازش اصلا
 به شرايط برخي در درد فيبرها تحريک حتي

)پردرد( يابد مي افزايش تدريج
  تازماني زيرا است مهم درد ها گيرنده سازش عدم   

 شخص دارد، وجود زا درد رسان آسيب محرک که
  . است خبر با آن از
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  که کند مي درد درک به شروع زماني متوسط فرد يک   
  درد شدت آن بر علاوه .رود فراتر C ˚۴۵ از پوست دما

  دارد بافتها به رسان آسيب عوامل ساير با نزديکي رابطه
  و بافت شدگي له ،بافتي ايسکمي ،باکتريال عفونت مانند
  غيره
  زياد مقادير تجمع ،ايسکمي جريان در درد علل از يکي

  بي متابوليسم انجام اثر در که بافتهاست در اسيدلاکتيک
  شود مي ساخته ايسکمي جريان در هواز
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 درد اين است درد شايع علل از هم عضلاني اسپاسم
 عضلاني اسپاسم مستقيم اثر از ناشي حدود تا احتمالا

 اسپاسم در .است درد مکانيکي ها گيرنده تحريک در
 زياد و ايسکمي ايجاد و خوني عروق شدن فشرده

              تشديد را نسبي ايسکمي که عضله متابوليسم شدن
شود مي درد ايجاد باعث کند مي
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  جدا مسير دو از آزاد عصبي ها انتها   
  مرکز دستگاه به درد پيام ارسال برا

 عبارتنداز که کنند مي استفاده اعصاب
  و کند درد مسير و تيز و تند درد مسير

.دارد مطابقت هم درد نوع با که مزمن
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  واسطه به که تيز و تند دردها پيامها 
  مي        برانگيخته حرارتي يا مکانيکي زا درد محرکها

  اعصاب از Aδنوع از کوچک فيبرها توسط شوند
  را فرد سريعا و گردند مي هدايت نخاع سمت به محيطي

  سريع فيبرها .کنند ميمطلع رسان آسيب محرک از

Aδ را نئواسپينوتالاميک نورونها نخاع خلقي شاخ در  
)تصوير طبق( کنند مي تحريک
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  دردزا محرکها واسطه به بيشتر که مزمن و کند دردها    
  حرارتي يا مکانيکي مداوم محرکها گاهي و شيميائي

  گردند مي هدايت C نوع فيبرها توسط شوند مي برانگيخته

  در مغز سو به را مسير دو نخاع به ورود از پس درد پيامها    
  : گيرند مي پيش

  تيز و تند دردها برا اسپينوتالاميک نئو راه - ۱       

  ومزمن کند دردها برا اسپينوتالاميکپالئو راه - ۲       
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  تالاموس و مغز ساقه در نئواسپينوتالاميک راه خاتمه  
 مغز  ساقه مشبک نواحي به آنها از کمي تعداد .است
 و کند درد فيبرها خاتمه نواحي .شوند مي ختم

 ها هسته و مغز  ساقه مشبک نواحي زجرآور،
  است تالاموس ا تيغه داخلي

 مسير طريق از شده ارسال درد محل تعيين   
   .نيست دقيق پالئواسپينوتالاميک
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 ممکن غير تقريبا درد به مبتلا شخص برا خوابيدن    

  ساقه مشبک نواحي در الکتريکي تحريک زيرا .است

 يعني( تالاموس ا تيغه داخلي ها هسته و مغز

 قو اثر )زجرآور و کند درد فيبرها خاتمه نواحي

 دو اين .دارد مغز سرتاسر عصبي فعاليت انگيزش بر

  .هستند مغز انگيزنده بر اصلي سيستم از بخشي ناحيه
ww
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 درد مسير توان مي فرسا طاقت دردها تسکين برا   
  قسمتي برش با .کرد تخريب نقطه چند يا يک در را
 .دهند مي تسکين را بدن پائين قسمت درد نخاع از

 روش تالاموس داخل ها هسته در ضايعه ايجاد
  . است ديگر تجربي جراحي

  به نسبت متفاوتي واکنشها مختلف افراد اينکه علت    
  در مغز خود قابليت از ناشي حدود تا دارند درد

  .است عصبي دستگاه به درد ورود پيامها سرکوب
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  سيستم نقاط از بسيار در مرفين شبه عوامل   
  دارند اثر نخاع خلفي شاخ جمله از درد ضد

  ضد سيستم به مربوط مرفيني ها گيرنده و
  شبه عصبي ها ميانجي  گيرنده بايد درد

  عصبي سيناپسها در ذاتاً که باشند مرفين
  .شوند مي ترشح مغز
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 مختلف نقاط در که افيوني شبه  ماده دوازده تمام   
 تجزيه ها فرآورده است شده يافت عصبي دستگاه

  ،پروپيوملانوکورتين بزرگ پروتئيني ملکول سه ا
  هستند پرودانيورفين و پروانکفالين

 پوست ماليدن همچون ا ساده اقدامات اينکه علت    
 موثر درد تسکين در غالبا دردناک نواحي نزديک

 از بزرگ حسي فيبرها تحريک که است اين است،
 توانند مي لامسه محيطي ها گيرنده از Aβ نوع

.دهند کاهش را درد پيامها هدايت
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 کند احساس خود بدن از قسمتي در را درد کسي اگر    
 ايجاد بافتها از دورتر ا ملاحظه قابل حد تا که

 که گويند مي ارجاعي را درد اين .باشد درد کننده
  .گيرد مي سرچشمه داخلي احشا از يکي از معمولا
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 که است اين ارجاعي درد مکانيسم ترين محتمل   
 از برخي با احشائي درد فيبرها از هائي شاخه

  به مربوط درد فيبرها که دوم  رده نورونها
 بر پس سينا نخاع در دارند مي دريافت را پوست

  .کنند مي قرار
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 تفاوتها مهمترين از يکي   
 درد و سطحي درد

 که است اين احشائي
  موضعي کاملا ها آسيب
 درد باعث بندرت احشا

  جراح مثلا شوند مي شديد
  شخص يک روده تواند مي

 گونه هيچ بدون را هوشيار
 دو به کاملا توجه قابل درد
  نمايد قطع نيم
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  در همزمان غالبا احشاء از ناشي دردها  
                        نشان را خود بدن سطح از ناحيه دو

  دوگانه هدايت علت به اين و دهند مي
  و ارجاعي احشائي مسير طريق از درد

w  است جدار مستقيم مسير
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 ويروس با عفونت دچار نخاع خلفي ريشه ها گيرنده گاهي    
  قطعه اين در شديد درد باعث امر اين .شوند مي هرپس

 دور که انگيزد مي بر را ا قطعه درد و گردد مي درماتومي
  بثورات علت به بيمار اين .گيرد مي فرا را بدن از نيمي
 .شود مي ناميده زونا اش جلد
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از صورت برخي از افراد در قلمرو حسي   يك طرفبررو    
نوعي درد نيشتر ايجاد مي شود كه   نهميا پنجم اعصاب 
اين درد غالبا با تحريك  . مي گويند تيك دردناكبه آن 

نواحي فوق العاده حساس آغاز مي گردد و در سطح  
يا                                                                       دهان،  صورت

.  بخش مي شود گلو
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   دسته دو به توان مي را سردردها     
  پائين( جمجمه داخلي منشاء با

، مايع فشار بودن   سردرد مغز
  انواع و )الكلي سردرد و ميگرني

 ا جمجمعه خارج سردردها
  ، هيجاني فشار و اسپاسم از ناشي(

  بيني ساختمانها آزردگي از ناشي
  مشكلات از ناشي و آن اطراف و

.كرد تقسيم )چشمي
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  را گرما و سرما مختلف درجات تواند مي انسان    
  سه حداقل با را حرارت درجات .نمايد احساس

 :داد تشخيص توان مي حسي گيرنده نوع
  سرما ها گيرنده - ۱
  گرما ها گيرنده -۲
ww درد ها گيرنده -۳
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نخاعفصل ششم 
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  ا استوانه تقريبا و طويل قسمت شوكي نخاع   
 در كه است مركز اعصاب سيستم از شكل

 مغز مانند و گرفته قرار ا مهره كانال داخل
 در . است شده پوشيده مننژ پرده سه توسط
  يا مركز مجرا نخاع مركز قسمت

ww  است گرفته قرار اپانديم
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در   ماده سفيددو قسمت متمايز  نخاع برش عرضيدر    
در قسمت داخلي تشخيص داده   ماده خاكسترسطح و 

و   جانبيو پسين  و پيشينمي شود ماده سفيد از طنابها 
رابط و  پسين و پيشينماده خاكستر از شاخها 

تشكيل                                                                        خاكستر
.شده است
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ساختمان يک متامر نخاع 
ww
w*
pn
ue
b*
co
m



 انتقال يكي دهد مي انجام مهم عمل دو نخاع    
 .بازتابي فعاليتها ديگر و عصبي ها تكانه
 بدن مهم بازتابي مراكز از يكي عنوان به نخاع

 اعمال از بسيار در و رود مي شمار به
  نخاع از قطعه هر دارد دخالت بدن رفلكسي

 ، مخطط ها ماهيچه از گروهي بازتابي مركز
.است  مترشحه غدد و صاف
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  در فقط نخاعي بازتابها موارد از بسيار در   
  گيرد مي صورت نخاعي قطعه يك

  نورون بين رابط نورونها نيز موارد در    
 همان حركتي نورونها با قطعه يك حسي
  تر پائين يا بالاتر قطعات در مقابل طرف يا طرف
 .كنند مي قرار بر ارتباط نخاع
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  دارند متفاوتي انواع شرطي غير ها بازتاب  
 پرش بازتاب( كششي  بازتابها جمله از

 و پا پشت در آشيل پي زرد بازتاب -زانو
 تاكننده  بازتابها و )بازو عضلات بازتاب
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 راهها در اگر نخاع به وارده ها آسيب  
 در اگر و حس در اختلال باشد بالارو عصبي
 و حركت در اختلال باشد رو پائين راهها

 اختلالات هم باشد نخاعي اعصاب در اگر
 آسيب .آمد خواهد پديد حركتي هم و حسي
 رفتن بين از به منجر نخاع خاكستر ماده

  شود مي بازتابي فعاليتها
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رفلکسها چند سيناپسي و تک سيناپسي 
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  ”شرطي محرك “  ثانو محرك يك آن در كه بازتابي   
  همان بروز سبب و گيرد مي را ”طبيعي محرك“ جا

  آورد، مي وجود به طبيعي محرك كه شود مي واكنشي
.شود مي خوانده شرطي بازتاب
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  و نامربوط ظاهر به پديده دو بين ارتباط برقرار برا   
  نسبتا عصبي رابطه يك گير شكل برا ديگر عبارت به

 بازتاب ايجاد يعني عصبي دستگاه نقطه دو بين پايدار
 به مربوط محركها توسط نقطه دو آن بايد ، شرطي

 . شوند تحريك همزمان طور به و بار چندين خود
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ويژگيها بازتابها شرطي 
 به شروع مخ در مراكز از يكي شرطي بازتاب هر در - الف

  كنند مي فعاليت

 شرطي محركها گوناگون انواع برا شرطي بازتابها -ب
  شوند مي حاصل

 دقيق بسيار شرطي محرك برا است ممكن شرطي بازتابها -ج
  شود حاصل
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ادامه

شوند مي كامل تدريج به شرطي ها بازتاب -د
  هستند فرد و اكتسابي شرطي بازتابها -ه
  شوند مي مربوط مخ قشر به بيشتر شرطي بازتابها -و
 محرك جا ثانو محرك يك شرطي بازتابها در -ز

گيرد مي را اصلي
.موثرند آدمي رفتار بر شديدا شرطي بازتابها -ح ww
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فصل هفتم فصل هفتم 
ساختار و فيزيولوژ مغز پسين و مياني  ساختار و فيزيولوژ مغز پسين و مياني  
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 پياز .است پنجم مغز و چهارم مغز شامل پسين مغز    
  شامل چهارم مغز .دهد مي تشكيل را پنجم مغز نخاع

 چهارم بطن است عقب در مخچه و جلو در مغز پل
  .دارد قرار پسين مغز در هم

    
بطن چهارم
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  است نخاع به شبيه كاملا نخاع پياز خارجي شكل   
از سطوح مختلف پياز نخاع و حد فاصل پياز      

  دوازدهمتا  زوج ششمنخاع و پل مغز اعصاب 
مغز خارج                                                                      

.  مي گردند

شکل ظاهر پياز نخاع 
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  راهها گذرگاه نخاع پياز سفيد ماده   
  در نخاع عصبي راهها .است عصبي

 يعني كنند، مي تقاطع هم با پياز
 مقابل طرف به طرف يك عصبي تارها

  روند مي
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 عصبي راهها گذرگاه نخاع پياز   
 مغز و نخاع بين كننده تقويت وايستگاه

  است
  بدن مهم بازتابي مراكز از يكي پياز   

 نخاعي بازتابها از بازتابها اين .است
wwندتر پيچيده
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  پياز در آنها مراكز كه فعاليتهائي   
  اعمال عبارتنداز دارند قرار نخاع

  فعاليتها ،تنفسي اعمال ، گوارشي
 و خون گردش دستگاه به مربوط

ww  روال به يا سبك خواب القاء مركز
w*
pn
ue
b*
co
m



  مختلف قسمتها پلي مانند مغز پل    
  و حسها در پل .پيوندد مي هم به را مغز

 و چشم حركات مانند مختلفي حركتها
  ضمن در .دارد دخالت شنوائي حس
  قرنيه بازتاب قبيل از بازتابهائي مركز
 . است تنفسي ها بازتاب و چشم
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در ناحيه پشــتي پل به نام  مركز القاء خواب سنگين   
است كه مملو از انتقال دهنــده  لوكوس سرولئوس

به پل سبب  آسيبوارد آمدن . عصبي اپي نفرين است
حسي                                                                بعضي اختلالات 

مي شود  حركتي و
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 ها نيمكره زير و مغز پل و نخاع پياز پشت در مخچه   
 ها نيمكره از مخچه داس وسيله به و شده واقع مخ
 هم از را مخچه نيمكره دو كرمينه .شود مي جدا مخ

  كند مي جدا

نما ظاهر مخچه از نيم رخ 
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و ماده   سطحيمخچه در قسمت  خاكسترماده    
اين عضو قرار گرفته است   داخليدر قسمت  سفيد

  هسته هاعلاوه بر آن ماده خاكستر به صورت 
  لخته ا،  دندانه اپراكنده ا به نام هسته ها 

                                                        كرو و  شيرواني شكل،
در درون ماده سفيد                                                              

wwديده مي شود  
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  هر در لازم اطلاعات داشتن با مخچه   
  است مطلع بدن تعادلي وضعيت از لحظه

  حركات از برخي خود كه حال عين در و
 در تواند مي كند، مي هدايت و كنترل را

  قشر به ماهرانه و موزون حركات انجام
ww كند كمك مخ
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:  برخي از اختلالات ناشي از آسيب مخچه 
  پيچ پر و ناموزوني ، حركات شدن مشكل -۲ آتاکسي -۱     

  لرزش -۴ ا مخچه نيستاگموس-۳ بدن شدن تاب و
  عضلاني ضعف - ۶ آرتر ديز -  ۵  دستها خصوصا عضلات

)هيپوتوني(

  و جد اختلال بتواند ا مخچه  ضايعه اينكه برا
                 از عدد چند يا يك بايد كند ايجاد آن در مداوم
  گير در مخچه قشر از بخشي بهمراه آن عمقي ها هسته
باشند

  و جد اختلال بتواند ا مخچه  ضايعه اينكه برا
                 از عدد چند يا يك بايد كند ايجاد آن در مداوم
  گير در مخچه قشر از بخشي بهمراه آن عمقي ها هسته
باشند
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 قسمت در و مغز ها پايه از جلو قسمت در مياني مغز    
  در و است شده ساخته  گانه چهار برجستگيها از عقب
  دنباله كه دارد قرار سيلويوس قنات قسمت دو اين بين

  .است چهارم بطن
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  به سفيد ماده داخل در مغز ها پايه خاكستر ماده   
.است پراكنده  هائي هسته صورت

 و سوم جفت اعصاب ها هسته شامل ها هسته اين    
  .باشند مي قرمز ها هسته و حلزوني عصب ، چهارم
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مهمترين اجزاء ماده خاكستر پايه ها مغز 
:  از جلو به عقب عبارتنداز 

  باعث آن گسترده تخريب( سياه جسم يا سياه ماده - الف
)شود مي پاركينسون بيمار بروز

  قرمز ها هسته -ب
 ا شبكه ساختمان -ج
 ا پايه بين ها هسته -د
پارکينسون  مركز خاكستر ماده - ه
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  بيضي بالايي برجستگي دو شامل چهارگانه برجستگيها   
 و شوند مي مربوط ا واسطه مغز به كه بزرگتر و شكل
 آن به چشم مردمک و بينايي به مربوط عصبي تارها

 و كوچكتر و كرو پائيني برجستگي دو .است مربوط
.هستند شنوائي حس به مربوط

                      قوام توزيع و تنظيم در مغز ها پايه ها هسته    
  باعث مياني مغز آسيب كنند مي شركت ا ماهيچه
  پديده بخصوص ، ا ماهيچه قوام در مختلفي اختلالها

  ها ماهيچه قوام آن در كه شود مي مغز بي جمود
. يابد مي افزايش شدت به گردن و تنه اندامها، بازكننده
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فصل هشتم  فصل هشتم  
ساختمان و عملكرد مغز پيشين  
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 سازمانهائي . رود شمارمي به عصبي دستگاه بخشها مهمترين از و بزرگترين پيشين مغز    

 در ) تفكر و تكلم نظير حياتي عالي اعمال مسئول( مخ قشر و كنار دستگاه قبيل از

  دارد قرار مغز بخش اين

در جلو تشكيل شده  نيمكره ها مخدر عقب و  مغز واسطه امغز پيشين از دو بخش •

يا مغز واسطه ا شامل تالاموس ، هيپوتالاموس، اپي تالاموس ساب  ديانسفال. است

تالاموس، چهار راه بينائي ، 

اجسام پستاني، اجسام زانوئي     

و بخشي از هيپوفيزاست    
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مغز پيشين   
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 ها گيرنده از را ها تكانه كه عصبي راهها تمام     
 از غير( رسند مي تالاموس به آورند مي بدن سراسر

 تارها  بوسيله ها تكانه اين سپس و )بويائي حس
  روند مي مخ قشر به تالاموس از عصبي

 و دارد عملي ارتباط نيز حركتي مراكز با تالاموس    
 رابطه كند مي زياد و كم را مخ قشر حركتي اعمال

 نيز مخ قشر از بلكه نيست يكطرفه مخ قشر با تالاموس
شوند مي وارد تالاموس ها هسته به فراواني تارها
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 و دارد قرار تالاموس زير در هيپوتالاموس   
 از بخشي است فراوان ها هسته حاو

 از بعضي فعاليت و هست هم ليمبيك دستگاه
 .دارد كنترل تحت را ريز درون ها غده

  عصبي دستگاه رابط توان مي را هيپوتالاموس
 عصبي دستگاه رابط نيز و ريز درون غدد و

  دانست خودكار عصبي دستگاه و مركز
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  به موسوم ساختمانهايي و مخ نيمكره دو شامل مغز  
  از كه است جانبي بطن دو دارا .است رابط
  سهمي شيار يك .دارند ارتباط سوم بطن با پائين

كند مي تقسيم چپ و راست  دونيمكره به را مخ
  متصل هم به متعدد رابطها را مخ نيمکره دو   

. است ا پينه جسم آنها مهمترين که کنند مي ww
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نما دو نيمکره مخ از بالانما دو نيمکره مخ از پائين 

نما دو نيمکره مخ از داخل 
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و چهـارلوب   زيـرين و داخلـي ،  خارجيسه سطح  در مخ   
قابـل   گيجــگاهي و  پس ســر ،  آهيانه ا،  پيشاني

 شيارطرفـي،  مخ عبارتنداز شيار هاشيار. تشخيص است
جانبي و شيارکالکارين ، شيارزير پيشاني ، شيارمركز
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نظير  مخدر  خاكستر و سفيد طرز قرار گرفتن دو ماده    
مخچه است يعني لايه ا از ماده خاكستر موسوم بـه  
قشر مخ تمامي سطح خارجي آنرا فرا مي گيرد و مـاده  

سفيد در ميان آن جا دارد 
گروهي از تارها ماده سفيد، قشر مخ را با قسمتهايي از    

مخ كه در زير قشر قرار دارند پيوند مي دهند قسمتي از 
ماده  سفيد كه تارها اخير از آن منشاء مي گيرند به 

معروف است  كپسول داخلي
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برش طولي نيمکره مخ 

برش طولي مخچه 

مقايسه ماده خاکستر 
دو نيمکره مخ با مخچه 
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  و دار دم هسته بين مخ داخلي كپسول  
 در عدسي هسته و طرف يك از تالاموس

 سفيد ماده داخل در.دارد قرار ديگر طرف
  جنس از توده سه مخ ها نيمكره از يك هر

 هسته آنها به كه دارد وجود خاكستر ماده
w  .شود مي گفته ا قاعده ها
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  دم هسته عبارتنداز ا قاعده ها هسته   
 پيش  تيغه يا هسته و عدسي هسته ،دار

 عصبي توده سه اين  مجموعه به .ديوار
 پيوند هم به را آنها كه  سفيد ماده و

ww .گويند مي مخطط جسم دهد مي
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 را ا ويژه مناطق مخ قشر عصبي تارها و ها ياخته   
  حركتي مناطق انداز عبارت که . آورند مي وجود به
 ارتباطي و حسي ،
 از و است مخالف نيمكره در عضو هر حركتي مركز    

 مخ نيمكره فوقاني كنار در پا شست حركتي مركز
 ختم صورت ها ماهيچه حركات مركز به و شروع

 بر بدن حركتي مراكز تصوير ترتيب بدين .شود مي
.ميماند وارونه آدمك يك به مخ قشر رو
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  مختلف اشكال از هائي بالايه عمق، به سطح از مخ قشر    
  گرانولر سلولها - ۱ :است شده ساخته زير شرح به سلولي

هرمي و دوكي سلولها -۲
 با گسترده ارتباطات دارا مخ قشر نواحي تمام     

  بين رابطه ميان اين در .هستند مغز تر عمقي ساختمانها
  دو ارتباط اين .دارد خاصي اهميت تالاموس و مخ قشر

  اعمال برود بين از تالاموس ارتباطات اگر .است طرفه
 .روند مي بين از كلي به مربوط قشر ناحيه
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  :عبارتنداز مخ قشر ارتباطي نواحي مهمترين

  گيجگاهي سر پس – ا آهيانه ناحيه -۱
 فرونتال پره ارتباطي ناحيه -۲
ليمبيك ارتباطي ناحيه -۳
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نواحي ارتباطي قشر مخ 

Parieto-occipitotempral 
association areaww
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 پس – ا آهيانه ارتباطي ناحيه توسط كه اعمالي   
 :عبارتنداز شود مي انجام گيجگاهي سر

 بدن فضايي مختصات تحليل -الف
 كلام درك -ب
  كلام پردازش شروع -ج
ww  اشياء ناميدن -د

w*
pn
ue
b*
co
m



  از ا مجموعه ليمبيك دستگاه تشريحي ساختمانها   
 ارتباطند در هم با كه هستند مغز  قاعده عناصر

  ساير .است دستگاه اين محور هيپوتالاموس
 عبارتنداز ليمبيك دستگاه قشر زير ساختمانها

 هسته تالاموس، اپي بويائي، كنار ناحيه سپتوم،
  ا قاعده ها هسته از قسمتهائي تالاموس، قدامي

   آميگدال و كامپ هيپو
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عبارتنداز هيپوتالاموس ريز درون نباتي اعمال      
 عروقي قلبي تنظيم - ۱
 بدن دما تنظيم -۲
  بدن آب تنظيم -۳
شيرازپستانها خروج و رحم انقباضات تنظيم -۴
ww تغذيه و گوارشي تنظيم - ۵
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فصل نهم فصل نهم 
ساير اعمال مغز  ساير اعمال مغز  
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  بر عميق اثرات موجب اغلب هيپوتالاموس ضايعات يا تحريك     
  ها واكنش مانند شود مي انسانها يا حيوانات هيجاني رفتار

...... و جنسي تحريك  ، تنبيهي
خوردن و آشاميدن را به   ضايعات دو طرفه هيپوتالاموس طرفي   

ضايعات دو طرفه نواحي شكمي  نزديك صفر كاهش مي دهد و 
خوردن و آشاميدن                                                             مياني هيپوتالاموس

بيش از حد را بهمراه دارد

  بر عميق اثرات موجب اغلب هيپوتالاموس ضايعات يا تحريك     
  ها واكنش مانند شود مي انسانها يا حيوانات هيجاني رفتار

...... و جنسي تحريك  ، تنبيهي
خوردن و آشاميدن را به   ضايعات دو طرفه هيپوتالاموس طرفي   

ضايعات دو طرفه نواحي شكمي  نزديك صفر كاهش مي دهد و 
خوردن و آشاميدن                                                             مياني هيپوتالاموس

wwبيش از حد را بهمراه دارد
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  ماهيت در خاصي نقش ليمبيك ساختمانها   
 يا خوشايند يعني حسي احساسها عاطفي

)تنبيه يا پاداش( دارند بودن ناخوشايند
  ناحيه بويژه مغز تنبيه مراكز قو تحريك   

 هيپوتالاموس و هيپوتالاموس بطني دور
  شود مي حيوان شديد خشم باعث طرفي

  ماهيت در خاصي نقش ليمبيك ساختمانها   
 يا خوشايند يعني حسي احساسها عاطفي

)تنبيه يا پاداش( دارند بودن ناخوشايند
  ناحيه بويژه مغز تنبيه مراكز قو تحريك   

 هيپوتالاموس و هيپوتالاموس بطني دور
  شود مي حيوان شديد خشم باعث طرفي
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  به مدت كوتاه حافظه تبديل برا لازم تحريك هيپوكامپ   
  علت به را آميگدال كند مي فراهم را مدت بلند حافظه

  ليمبيك دستگاه كه اند ناميده ا پنجره ، متعدد ارتباطات
  .كند مي مشاهده دنيا در را شخص موقعيت آن طريق از

  به مدت كوتاه حافظه تبديل برا لازم تحريك هيپوكامپ   
  علت به را آميگدال كند مي فراهم را مدت بلند حافظه

  ليمبيك دستگاه كه اند ناميده ا پنجره ، متعدد ارتباطات
  .كند مي مشاهده دنيا در را شخص موقعيت آن طريق از
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  تمام تقريبا تواند مي آميگدال تحريك   
 بر هيپوتالاموس تحريك با كه را اثراتي

 ديگر اثراتي بهمراه شوند مي انگيخته
          آميگدال اينها بر علاوه .برانگيزد

  حركات مختلف انواع موجب تواند مي
  شود غيراراد

  تمام تقريبا تواند مي آميگدال تحريك   
 بر هيپوتالاموس تحريك با كه را اثراتي

 ديگر اثراتي بهمراه شوند مي انگيخته
          آميگدال اينها بر علاوه .برانگيزد

  حركات مختلف انواع موجب تواند مي
ww  شود غيراراد

w*
pn
ue
b*
co
m



 گذرد مي          خواب نوع دو مراحل از شب هر طول در انسان       
 نوع اين در آهسته موج خواب -۱ آيند مي ميان در يك كه

  با خواب -۲ اند آهسته بسيار مغز امواج خواب
  با خواب نوع اين در : REM چشم سريع حركات

  حركات چشمها ولي است خوابيده شخص وجوديكه
.دارند سريع

 گذرد مي          خواب نوع دو مراحل از شب هر طول در انسان       
 نوع اين در آهسته موج خواب -۱ آيند مي ميان در يك كه

  با خواب -۲ اند آهسته بسيار مغز امواج خواب
  با خواب نوع اين در : REM چشم سريع حركات

  حركات چشمها ولي است خوابيده شخص وجوديكه
.دارند سريع
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 فرض چنين REM خواب احتمالي علل مورد در    
 استيل كننده ترشح بزرگ نورونها كه است شده

  ممكن مغز ساقه بالا مشبك تشكيلات در كولين
 از بخشهائي خود، گسترده فيبرها طريق از است
 مغز در مناسب بطور پيامها اما .كنند فعال را مغز

 .باشد بيدار شخص که شوند نمي هدايت

 فرض چنين REM خواب احتمالي علل مورد در    
 استيل كننده ترشح بزرگ نورونها كه است شده

  ممكن مغز ساقه بالا مشبك تشكيلات در كولين
 از بخشهائي خود، گسترده فيبرها طريق از است
 مغز در مناسب بطور پيامها اما .كنند فعال را مغز

ww .باشد بيدار شخص که شوند نمي هدايت
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:  عمده فيزيولوژيكي مي شود اثرنوع  دوموجب  خواب :  عمده فيزيولوژيكي مي شود اثرنوع  دوموجب  خواب

  عصبي دستگاه بر آن اثرات -۱        
  بدن ساختمانها ساير بر آن اثرات - ۲        

  ذهن عملكرد فزاينده اختلال با اغلب طولاني بيدار       
  است توام

  بين ذاتي تعادل مجدد قرار بر در خواب اصلي ارزش        
  است نوروني مراكز

  عصبي دستگاه بر آن اثرات -۱        
  بدن ساختمانها ساير بر آن اثرات - ۲        

  ذهن عملكرد فزاينده اختلال با اغلب طولاني بيدار       
  است توام

  بين ذاتي تعادل مجدد قرار بر در خواب اصلي ارزش        
  است نوروني مراكز
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  فعاليت با غش يا صرع   
  يا قسمت يك حد از بيش
  مركز دستگاه تمام

 .شود مي مشخص اعصاب
  سه به توان مي را صرع
  صرع :كرد تقسيم نوع

 و كوچك صرع ،بزرگ
  كانوني صرع

  فعاليت با غش يا صرع   
  يا قسمت يك حد از بيش
  مركز دستگاه تمام

 .شود مي مشخص اعصاب
  سه به توان مي را صرع
  صرع :كرد تقسيم نوع

 و كوچك صرع ،بزرگ
  كانوني صرع

grandmal1 grandmal3
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 نور ساخت كاهش از ناشي ممكنست افسردگي    
 باشد آنها دو هر يا و سروتونين يا نفرين اپي

 داروها از استفاده با توان مي را افسردگي    
  و نفرين نوراپي تحريكي اثرات افزاينده

 مانند كرد درمان اعصاب انتها در سروتونين
............ و از اكسيد منوآمين ها كننده مهار

 نور ساخت كاهش از ناشي ممكنست افسردگي    
 باشد آنها دو هر يا و سروتونين يا نفرين اپي

 داروها از استفاده با توان مي را افسردگي    
  و نفرين نوراپي تحريكي اثرات افزاينده

 مانند كرد درمان اعصاب انتها در سروتونين
............ و از اكسيد منوآمين ها كننده مهار
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 در را اسكيزوفرني انواع شايعترين از يكي   
                   هائيصدا كه ديد توان مي شخصي

 دارد، منشي بزرگ و انديشي کژ شنود، مي
 غير احساسها ساير يا ترسد مي بشدت

 علت را دوپامين افزايش .دارد حقيقي
  .دانند مي اسكيزوفرني احتمالي

 در را اسكيزوفرني انواع شايعترين از يكي   
                   هائيصدا كه ديد توان مي شخصي

 دارد، منشي بزرگ و انديشي کژ شنود، مي
 غير احساسها ساير يا ترسد مي بشدت

 علت را دوپامين افزايش .دارد حقيقي
w  .دانند مي اسكيزوفرني احتمالي
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 مغز زودرس پير بصورت را آلزايمر بيمار   
 ، شناختي آسيب نظر از .كنند مي توصيف

 ۱۰ بين اندازه با آميلوئيد پلاکها تجمع
 كه شود مي ديده ميكرون صد چند تا ميكرون

  لذا اند پراكنده مغز از ا گسترده نواحي در
  بيمار نوعي آلزايمر كه رسد مي بنظر

 .است دژنراتيومتابوليك

 مغز زودرس پير بصورت را آلزايمر بيمار   
 ، شناختي آسيب نظر از .كنند مي توصيف

 ۱۰ بين اندازه با آميلوئيد پلاکها تجمع
 كه شود مي ديده ميكرون صد چند تا ميكرون

  لذا اند پراكنده مغز از ا گسترده نواحي در
  بيمار نوعي آلزايمر كه رسد مي بنظر

 .است دژنراتيومتابوليك
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فصل دهم 
دستگاه عصبي خودكار  
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 اعمال كه عصبي دستگاه از قسمتي  
  كند مي كنترل را بدن احشائي

                 ناميده خودكار عصبي سيستم
. شود مي
اين مشخصات بارزترين از يكي 

  در آن عمل شدت و سرعت سيستم
.است بدن احشائي اعمال تغيير

توسط عمدتا خودكار عصبي سيستم  
  و مغز ساقه ،نخاع در واقع مراكز

.شوند مي فعال هيپوتالاموس
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شاخه دو طريق از اتونوم وابران ها ايمپالس 
 سيستم و سمپاتيك سيستم به موسوم عصبي  عمده

  .شوند مي هدايت پاراسمپاتيك
 دو از خودكار عصبي دستگاه در حركتي راهها 

 و مغز يا نخاع در يكي كه است شده تشكيل نورون
 در و مركز عصبي دستگاه از خارج در ديگر

ww  دارند قرار خودكار عصبي گرهها داخل
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  عصبي دستگاه گرهها    
 دو جلو و كنار در سمپاتيك

  قرار ا مهره ستون طرف
  رشته يك توسط و دارند
  و پيوندند مي هم به عصبي

  در را ا زنجيره مجموعا
 تشكيل ا مهره ستون امتداد

  قاعده از كه دهند مي
 استخوان انتها تا جمجمعه
  است شده كشيده دنبالچه
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 در سمپاتيك اعصاب گرهي پيش نورون  
 T12)تا (T1 پشتي نخاع خاكستر ماده

  . دارند قرار  L2)تا (L1 كمر نخاع و
 نورون و كوتاه سمپاتيك گرهي پيش نورون

ww.است بلند ، گرهي پس
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  اعصاب طريق از پاراسمپاتيك عصبي فيبرها
 پياز در دهم و نهم ، هفتم ، سوم زوجها مغز

  خاجي نخاع اعصاب سومين و دومين و نخاع
.شوند مي  خارج مركز عصبي سيستم از

 در پاراسمپاتيك فيبرها كليه درصد ۷۵ ورود
ww دارند قرار واگ اعصاب
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 پاراسمپاتيك عصبي دستگاه گرهها  
  دارند قرار مربوطه عضو جدار در

 پاراسمپاتيك گرهي پيش نورون  
  كوتاه ، گرهي پس نورون و بلند

ww. است
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 و سمپاتيك اعصاب گرهي پيش نورونها انتها    
 لذا كنند مي ترشح كولين استيل پاراسمپاتيك

  پس نورونها انتها .هستند )كولينرژيک(
  كولين استيل هم پاراسمپاتيك اعصاب گرهي
  پس نورونها اكثر انتها اما . كنند مي ترشح

   ترشح نفرين نورايي سمپاتيك اعصاب گرهي
.هستند ) آدرنرژيك(و كنند مي

ww
w*
pn
ue
b*
co
m



ww
w*
pn
ue
b*
co
m



ww
w*
pn
ue
b*
co
m



ww
w*
pn
ue
b*
co
m



ww
w*
pn
ue
b*
co
m



ww
w*
pn
ue
b*
co
m



  آنزيم تاثير تحت باكولين A كوآنزيم استيل   
  ملكول و شده تركيب ترانسفراز استيل كولين
  آورد مي بوجود را كولين استيل

- + cholineاستيل كولين                   coa Acetyl

كولين استيل ترانسفراز
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تيروزين آمينه ،اسيد نفرين نوراپي سنتز برا اوليه ماده              
.آيد مي دست به آلانين فنيل شدن هيدروكسيله از كه است              

فنيل آلانين               تيروزين                                                       

تيروزين                                  دوپا                                                                

دوپا                         دوپامين                                                               

دوپامين                 نوراپي نفرين                                                              
                                                               

هيدروکسيلاز 

تيروزيناز

دکربوکسيلاسيون

هيدروکسيلاسيون  متيله شدن 
اپي نفرين
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 را مختلف رسپتور نوع دو كولين استيل    
 رسپتورها آنها به كه كند مي فعال

 گويند مي نيكوتيني و موسكاريني
 در نفرين نوراپي گيرنده نوع دو   

 شناخته سمپاتيكي كننده عمل اندامها
 بتا وآلفا ها گيرنده بنام كه اند شده

 .معروفند
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 در تحريك بروز باعث سمپاتيك تحريك   
 پاراسمپاتيك تحريك و شود مي اندام يك

  با .كند مي مهار را اندام آن فعاليت اغلب
 يكي بوسيله بيشتر اندامها اكثر اين، وجود

                مهار يا تحريك سيستم دو اين از
ww شوند مي

w*
pn
ue
b*
co
m



 سمپاتيك عصبي سيستم متعدد موارد در    
 شود مي تخليه كامل واحد يك صورت به تقريبا

 و شود مي گفته عمومي تخليه پديده اين به
  علت به تالاموس كه افتد مي اتفاق زماني

  اما گردد تحريك شديد درد يا ترس ، وحشت
 بسيار پاراسمپاتيك سيستم كننده كنترل اعمال

ww   است اختصاصي
w*
pn
ue
b*
co
m



فصل يازدهم فصل يازدهم 
كليات دستگاه غدد ترشحي داخلي كليات دستگاه غدد ترشحي داخلي 
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 غدد از ا مجموعه آندوكرين دستگاه    
  بدن مختلف نقاط در كه هستند ريز درون

اند پراكنده
  ترشح با دستگاه اين ها غده از يك هر   

  در را ا ويژه اعمال خاص هورمونها
 شوند مي سبب بدن

 غدد از ا مجموعه آندوكرين دستگاه    
  بدن مختلف نقاط در كه هستند ريز درون

اند پراكنده
  ترشح با دستگاه اين ها غده از يك هر   

  در را ا ويژه اعمال خاص هورمونها
ww شوند مي سبب بدن
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وظايف دستگاه غدد داخليوظايف دستگاه غدد داخلي
  بدن در )هومئوستازيس( پايدار حالت برقرار - ۱
  اعمال بين ساز هماهنگ و يكپارچگي ايجاد -۲

 و دروني تغييرات مقابل در مختلف بخشها
  بيروني تحريكات

 زيستي اعمال تنظيم و كنترل -۳

  بدن در )هومئوستازيس( پايدار حالت برقرار - ۱
  اعمال بين ساز هماهنگ و يكپارچگي ايجاد -۲

 و دروني تغييرات مقابل در مختلف بخشها
  بيروني تحريكات

 زيستي اعمال تنظيم و كنترل -۳
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 پوششي سلولها از ا مجموعه ها غده   
  تركيبات توانند مي كه اند يافته تخصص
  يا فعاليت .كنند ترشح و توليد را خاصي

 خاصي فرمانها تاثير تحت ها غده ترشح
 تواند مي فرمان اين كه گيرد مي صورت

  شيميائي ا ماده يا عصبي تحريك يك
  .باشد

 پوششي سلولها از ا مجموعه ها غده   
  تركيبات توانند مي كه اند يافته تخصص
  يا فعاليت .كنند ترشح و توليد را خاصي

 خاصي فرمانها تاثير تحت ها غده ترشح
 تواند مي فرمان اين كه گيرد مي صورت

  شيميائي ا ماده يا عصبي تحريك يك
  .باشد
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  گروه دو به ترشح  چگونگي نظر از ها غده    
 ريز درون ها غده و ريز برون ها غده

.شوند مي  تقسيم
 و ندارند ترشحي مجرا ريز درون ها غده    

 از دارد نام هورمون كه را خود ترشحات
  وارد مستقيما اطرافشان مويرگها طريق

 .كنند مي لنف يا خون جريان

  گروه دو به ترشح  چگونگي نظر از ها غده    
 ريز درون ها غده و ريز برون ها غده

.شوند مي  تقسيم
 و ندارند ترشحي مجرا ريز درون ها غده    

 از دارد نام هورمون كه را خود ترشحات
  وارد مستقيما اطرافشان مويرگها طريق

 .كنند مي لنف يا خون جريان
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 به شيميائي ساختمان نظر از را هورمونها   
  :كنند مي تقسيم دسته سه

  استروئيد هورمونها -۱
تيروزين آمينه اسيد از مشتق هورمونها-۲
 پپتيد يا پروتئيني هورمونها -۳

 به شيميائي ساختمان نظر از را هورمونها   
  :كنند مي تقسيم دسته سه

  استروئيد هورمونها -۱
تيروزين آمينه اسيد از مشتق هورمونها-۲
w پپتيد يا پروتئيني هورمونها -۳
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 توسط دارند پروتئيني منشاء كه هورمونهايي تمام    
  ا غده سلولها دار دانه آندوپلاسميك رتيكولوم

.شوند مي ساخته
 يعني تيروزين از مشتق هورمونها گروه دو    

  مركز قسمت هورمونها و تيروئيد هورمونها
  بخش در آنزيمها عمل توسط كليه فوق غده

 .شوند مي ساخته ا غده سلولها سيتوپلاسمي

 توسط دارند پروتئيني منشاء كه هورمونهايي تمام    
  ا غده سلولها دار دانه آندوپلاسميك رتيكولوم

.شوند مي ساخته
 يعني تيروزين از مشتق هورمونها گروه دو    

  مركز قسمت هورمونها و تيروئيد هورمونها
  بخش در آنزيمها عمل توسط كليه فوق غده

 .شوند مي ساخته ا غده سلولها سيتوپلاسمي
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 غده قشر قسمت استروئيد هورمونها  
 در معمولا ها بيضه و تخمدانها كليه، فوق

 اما شوند مي ذخيره كم بسيار ا غده سلول
 در ساز پيش ملکولها از زياد مقادير
 مناسب، تحريك با كه دارد وجود ها سلول

 و شده فعال سلول در موجود آنزيمها
 .كنند مي توليد را نهائي هورمونها

 غده قشر قسمت استروئيد هورمونها  
 در معمولا ها بيضه و تخمدانها كليه، فوق

 اما شوند مي ذخيره كم بسيار ا غده سلول
 در ساز پيش ملکولها از زياد مقادير
 مناسب، تحريك با كه دارد وجود ها سلول

 و شده فعال سلول در موجود آنزيمها
 .كنند مي توليد را نهائي هورمونها
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 اثر مدت و فعاليت شروع مختلف هورمونها    
  هر فعاليتي ساختار يعني دارند خود به مخصوص
  كنترلي عمل بتواند كه است ا گونه به هورمون

.دهد انجام را خود ويژه
  انجام جهت نياز مورد هورمون مقدار ضمن در    

 آندوكربن فعاليتها كنترل و متابوليك اعمال
  است كم تصور قابل غير بصورت

 اثر مدت و فعاليت شروع مختلف هورمونها    
  هر فعاليتي ساختار يعني دارند خود به مخصوص
  كنترلي عمل بتواند كه است ا گونه به هورمون

.دهد انجام را خود ويژه
  انجام جهت نياز مورد هورمون مقدار ضمن در    

 آندوكربن فعاليتها كنترل و متابوليك اعمال
w  است كم تصور قابل غير بصورت
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 بطور هورمون هر ترشح ميزان استثناء بدون    
                  كنترل داخلي سيستم يك توسط دقيق

 تنظيمي خود“ سيستم نام به كه .گردد مي
  كار كه است معني بدين و شود مي گفته ”منفي

 آن محصول توليد مقدار طريق از دستگاه يك
 .گردد مي تنظيم و كنترل دستگاه

 بطور هورمون هر ترشح ميزان استثناء بدون    
                  كنترل داخلي سيستم يك توسط دقيق

 تنظيمي خود“ سيستم نام به كه .گردد مي
  كار كه است معني بدين و شود مي گفته ”منفي

 آن محصول توليد مقدار طريق از دستگاه يك
w .گردد مي تنظيم و كنترل دستگاه
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:يك مثال ساده برا پديد خود تنظيمي منفي :يك مثال ساده برا پديد خود تنظيمي منفي 

  پاراتيروئيد غده از پاراتورمون هورمون ترشح   
 شود کمتر معيني حد از خون كلسيم كه هنگامي
 با خون كلسيم رفتن بالا و يابد مي افزايش
 ترشح كاهش سبب منفي تنظيمي خود مكانيسم
  .شود مي پاراتيروئيد غده از هورمون

  پاراتيروئيد غده از پاراتورمون هورمون ترشح   
 شود کمتر معيني حد از خون كلسيم كه هنگامي
 با خون كلسيم رفتن بالا و يابد مي افزايش
 ترشح كاهش سبب منفي تنظيمي خود مكانيسم
  .شود مي پاراتيروئيد غده از هورمون
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 جهت مستقيم بطور هيچگاه تقريبا هورمونها   
 در شيميائي مختلف اعمال انجام و كنترل
  با ابتدا بلكه كنند نمي اثر اعمال سلول

 شوند مي تركيب هورموني ها گيرنده
 به منجر گيرنده و هورمون مجموعه آنگاه
 .شوند مي مربوطه شيميائي واكنشها بروز

 جهت مستقيم بطور هيچگاه تقريبا هورمونها   
 در شيميائي مختلف اعمال انجام و كنترل
  با ابتدا بلكه كنند نمي اثر اعمال سلول

 شوند مي تركيب هورموني ها گيرنده
 به منجر گيرنده و هورمون مجموعه آنگاه
ww .شوند مي مربوطه شيميائي واكنشها بروز
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رسپتورها انواع مختلف هورمونها در  
کجا قرار دارند؟

رسپتورها انواع مختلف هورمونها در  
کجا قرار دارند؟

  بيشتر( سلولي غشا سطح رو يا غشا در - ۱
)كولاميني كاته و پپتيد پلي پروتئيني، هورمونها

)استروئيد هورمونها( سلول درسپتوپلاسم -۲
)يدوتيرونين تير و تيروكسين( سلول هسته در -۳

  بيشتر( سلولي غشا سطح رو يا غشا در - ۱
)كولاميني كاته و پپتيد پلي پروتئيني، هورمونها

)استروئيد هورمونها( سلول درسپتوپلاسم -۲
)يدوتيرونين تير و تيروكسين( سلول هسته در -۳ ww
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مكانيسم عمل هورمونها
  هدف سلول غشاء پذير نفوذ تغيير -۱
  سلولي داخل آنزيمها شدن فعال -۲
  ژنها شدن فعال -۳

اختلالات و بيماريها ناشي از  غدد داخلي به دو دليل ظاهر  
  :مي شوند 

هورمونها زياد  به علت -۱ 
هورمونها  کمبودبه علت  -۲

مكانيسم عمل هورمونها
  هدف سلول غشاء پذير نفوذ تغيير -۱
  سلولي داخل آنزيمها شدن فعال -۲
  ژنها شدن فعال -۳

اختلالات و بيماريها ناشي از  غدد داخلي به دو دليل ظاهر  
  :مي شوند 

هورمونها زياد  به علت -۱ 
هورمونها  کمبودبه علت  -۲
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پيک دوم 
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پيک دوم 
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 تشديد از ناشي تواند مي هورمون يك افزايش    
 زياد يا و مربوطه داخلي  غده سلولها فعاليت

 تعداد ازدياد .باشد غده سلولها تعداد شدن
  . شود مي خوانده تومور اصطلاحا سلولها

 از تواند مي داخلي غده يك كار كم و كار پر    
  .باشد سوم يا دوم ، اول نوع

 تشديد از ناشي تواند مي هورمون يك افزايش    
 زياد يا و مربوطه داخلي  غده سلولها فعاليت

 تعداد ازدياد .باشد غده سلولها تعداد شدن
  . شود مي خوانده تومور اصطلاحا سلولها

 از تواند مي داخلي غده يك كار كم و كار پر    
ww  .باشد سوم يا دوم ، اول نوع
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 كمي نتيجه در و داخلي غده يك كار كم  
 علت به تواند مي آن به مربوط هورمون ترشح

 يا رفتن تحليل ، غده سلولها فعاليت كاهش
  مدت طولاني مصرف و غده سلولها اتروفي

 .باشد مصنوعي صورت به هورمون

 كمي نتيجه در و داخلي غده يك كار كم  
 علت به تواند مي آن به مربوط هورمون ترشح

 يا رفتن تحليل ، غده سلولها فعاليت كاهش
  مدت طولاني مصرف و غده سلولها اتروفي

ww .باشد مصنوعي صورت به هورمون
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فصل دوازدهم 

غده هيپوفيز
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 ا پروانه استخوان تركي زين درحفره هيپوفيز غده    
  فيز هيپو ساقه توسط و دارد جا جمجمعه قاعده در
  .است متصل هيپوتالاموس به

                   يا پيشين هيپوفيز بخش دو به هيپوفيز غده    
            تقسيم نوروهيپوفيز يا پسين هيپوفيز و هيپوفيز آدنو

 .شود مي
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: نوع سلول دارد ۵هيپوفيز 

سوماتوتروپ سلولها -۱
كورتيكوتروپ سلولها -۲
تيروتروپ سلولها -۳
لاكتوتروپ سلولها -۴
تروپ گونادو سلولها -۵
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 توسط پيشين هيپوفيز هورمونها ترشح    
 مهار و كننده آزاد فاكتورها نام به هورمونهايي

 هيپوتالاموس شود، مي كنترل هيپوتالاموس كننده
  است اطلاعاتي كننده تنظيم يا كننده جمع مركز

 اغلب و دارند سروكار انسان بدن سلامت با كه
  استفاده هيپوفيز ترشح كنترل برا اطلاعات اين
 .شود مي
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مجموعه ا را تشكيل  هيپوتالاموس وهيپوفيز    
ميزان ، ترشح هورمون، رشد بدنمي دهند كه 

،                                      غدد جنسياز كليه ها و ترشحات  دفع آب
                                                           تيروئيد و فوق كليه

.را تنظيم مي كنند
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 هيپوتالاموسي فاكتورها  كننده توليد نورونها 
 از و شده شروع هيپوتالاموس مختلف قسمتها از

   ساقه داخل به خود عصبي فيبرها طريق
 جذب سريعا فاكتورها اين .شوند مي حمل هيپوفيز

  به و شده هيپوفيز هيپوتالاموسي پورت عروق
 .شوند مي  حمل پيشين هيپوفيز
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مهمترين هورمونها آزاد كننده و  
: مهار كننده هيپوتالاموس عبارتنداز

۱- TRH۲- GNRH و GNIH 
۳- CRH ۴- GRH ۵- PIF  
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  هيپوفيز مهم هورمونها كليه ، رشد هورمون استثنا به     
  . كنند مي اعمال هدف غدد تحريك با را خود اثرات پيشين

  اعمال بدن بافتها تمام رو بر را خود اثر رشد هورمون
  كند مي

  ، داده افزايش را بدن ها پروتئين سنتز رشد هورمون   
  مصرف به را بدن چربيذخاير و كرده حفظ را كربوهيدراتها

  هورمون توسط ها پروتئين تشكيل مكانيسم البته .رساند مي
 نيست شده شناخته كاملا رشد
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افزايش ميزان   باعثعواملي كه 
بدن انسان  رشد و در نهايتپروتئين ها 

 :مي شوند

  سلول غشا از آمينه اسيدها انتقال تقويت -۱
  ريبوزومها در پروتئين ساخت برا RNA ترجمه تقويت -۲
 RNA ساخت برا ا هسته DNA بردار نسخه افزايش -۳
ww  ا هسته اسيدها و ها پروتئين كاتابوليسم كاهش -۴
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 با همگام نوجواني از پس رشد هورمون  
 خيلي سنين در و شود مي كم سن افزايش

         نوجواني دوره چهارم يك حدود به بالا
 از پس شب در آن ترشح حداكثر .رسد مي

 در نورآدرنالين .گيرد مي صورت خواب
  دارد دخالت آن ترشح تنظيم

ww
w*
pn
ue
b*
co
m



 رشد هورمون ترشح شدن كم   
 كوتولگي موجب كودكان در
 كوتوله شود مي دوارفيسم يا

 هيپوپيتوئيتريسم پان ها
                  طـي را بلــوغ مرحــله

 شدن زياد .كنند نمي
 از قبل اگر رشد هورمون

 غضروف  شدن استخواني
 غول موجب بيفتد اتفاق رشد
شود مي )ژيگانتيسم( پيكر
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 سن از بعد رشد هورمون ترشح افزايش اگر   
 بلند استخوانها فيز اپي آنكه از بعد و بلوغ

            شخص قد بيفتد، اتفاق شد استخواني
                   نرم بافتها اما شود بلند تواند نمي
 عارضه و دهند ادامه  خود رشد به توانند مي

   .كند مي بروز آكرومگالي
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 بلكه كند نمي ترشح هورموني نوروهيپوفيز   
 يا ديورتيك آنتي و توسين اكسي هورمونها

 به هيپوتالاموسند ترشحات از كه وازويرسين
         نوروهيپوفيز به عصبي ها رشته وسيله

 موقع در و شوند مي ذخيره آن در و آيند مي
.شوند مي ترشح لزوم
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 ها ماهيچه رو توسين اكسي هورمون عمل   
 و انقباضها ادامه موجب ، آبستن زن رحم صاف

 اكسي مهمتر عمل .شود مي زايمان پيشرفت
  جريان و شيرده زنان پستان رو بر اثر توسين

  است شير
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         هورمون ديورتيك آنتي جزئي نهايت بي مقادير   
 همچنين . شود ها كليه از ادرار ترشح مانع تواند مي

  سبب و كند مي منقبض را كوچك سرخرگها
. شود مي سرخرگي فشارخون بالارفتن

  بيمار بروز باعث هورمون اين ترشح شدن كم  
 .گردد مي مزه بي  ديابت
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  هيپوفيز مياني بخش كه است شده ثابت   
 را (M.S.H) ها ملانوسيت محرك هورمون

  پوست ها رنگدانه تنظيم در كه سازد مي
ww  است موثر )انسان احتمالا و( دوزيستان در
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فصل سيزدهم فصل سيزدهم فصل سيزدهم فصل سيزدهم 
ساختمان تيروئيد و هورمونها آن ساختمان تيروئيد و هورمونها آن 
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  وو  طرفطرف  دودو  دردر  وو  حنجرهحنجره  زيرزير  دردر  تيروئيدتيروئيد  غدهغده      
  غدهغده  ايناين  ..استاست  گرفتهگرفته  قرارقرار  نانا  جلوجلو

    اثراثر  كهكه  رارا  يدوتيرونينيدوتيرونين  تيرتير  وو  تيروكسينتيروكسين
    نيزنيز  وو  دارنددارند  بدنبدن  متابوليسممتابوليسم  رورو  بربر  عميقيعميقي

    كلسيمكلسيم  متابوليسممتابوليسم  نظرنظر  ازاز  كهكه  رارا  كلسيتونينكلسيتونين
ww  ..كندكند  ميمي  ترشحترشح  استاست  اهميتاهميت  حائزحائز
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  ميليونميليون  يكيك  ازاز  بيشبيش  ازاز  متشكلمتشكل  تيروئيدتيروئيد  بافتبافت      
  مادهماده  رارا  آنهاآنها  درونيدروني  فضافضا  كهكه  استاست  فوليکولفوليکول
  ..استاست  كردهكرده  پرپر  كلوئيدكلوئيد  نامنام  بهبه  شكلشكل  ژلاتينيژلاتيني
  كهكه  تيروگلبولينتيروگلبولين  نامنام  بهبه  بزرگيبزرگي  پروتئينپروتئين

  اصلياصلي  مادهماده  استاست  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  محتومحتو
w..استاست  كلوئيدكلوئيد    دهندهدهنده  تشكيلتشكيل
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    ازاز  اا  گستردهگسترده  شبكهشبكه  دارادارا  تيروئيدتيروئيد  غدهغده      
    پيرامونپيرامون  دردر  خونيخوني  وو  لنفاولنفاو  مويرگهامويرگها

  غدهغده  خونخون  جريانجريان  ميزانميزان  ..  فوليکولهاستفوليکولهاست
    برابربرابر  ۵۵  درحدوددرحدود  دقيقهدقيقه  هرهر  دردر  تيروئيدتيروئيد

    جسمجسم  وو  هاها  ريهريه  تنهاتنها  وو  استاست  آنآن  وزنوزن
..هستندهستند  ترتر  پرخونپرخون  آنآن  ازاز  كاروتيدكاروتيد w
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    طولطول  وو  شودشود  ميمي  منشعبمنشعب  آئورتآئورت  قوسقوس  ازاز  كاروتيدكاروتيد  رگرگ            
    كهكه  شودشود  ميمي  شاخهشاخه  دودو  جائيجائي  دردر  بعدبعد  كندكند  ميمي  طيطي  رارا  گردنگردن

CAROTIDCAROTID  يايا  كاروتيدكاروتيد  جسمجسم  رارا  محلمحل  آنآن BODYBODY                            
    وو  كاروتيدكاروتيد  اكسترنالاكسترنال  همهم  رارا  كاروتيدكاروتيد  شاخهشاخه  دودو  ..گويندگويند  ميمي

    ..نامندنامند  ميمي  كاروتيدكاروتيد  اينترنالاينترنال
CHEMOCHEMO  كاروتيدكاروتيد  جسمجسم       RECEPTORRECEPTOR  بهبه  وو  استاست    

    جسمجسم  زيرزير  ..باشدباشد  ميمي  حساسحساس  خونخون  شيميائيشيميائي  تغييراتتغييرات
    وو  استاست  بارورسپتوربارورسپتور  كهكه  دارددارد  قرارقرار  كاروتيدكاروتيد  سينوسسينوس  كاروتيدكاروتيد

  ..باشدباشد  ميميحساسحساس  خونخون  فشارفشار  تغييراتتغييرات  بهبه
ww
w*
pn
ue
b*
co
m



  تكوينيتكويني  مراحلمراحل  تمامتمام  دردر  تواندتواند  ميمي  كمبوديدكمبوديد  اثراتاثرات        
    ،،  جنينجنين  سقطسقط  ،،  باروربارور  كاهشكاهش  شاملشامل  وو  ..شودشود  ظاهرظاهر
  ،،گواترگواتر  مانندمانند  مادرزامادرزا  عوارضعوارض  وو  ،،زائيزائي  مردهمرده

  وو  عصبيعصبي  سيستمسيستم  دردر  عملكردعملكرد  نقصنقص  ،،  كرتينيسمكرتينيسم
    بروزبروز  موجبموجب  يديد  کمبودکمبود  ..باشدباشد  ميمي  هيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسم

  رورو  بربر  شناختيشناختي  وو  حركتيحركتي  ،،حسيحسي  گانهگانه  سهسه  اثراتاثرات
  شودشود  ميمي  زندهزنده  موجودموجود
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    ،،ساختنساختن  ،،يديد  جذبجذب  تيروئيدتيروئيد  غدهغده  دردر    
    هورمونهاهورمونها  ترشحترشح  سپسسپس  وو  كردنكردن  ذخيرهذخيره
    ملكولملكول  بابا  يديد  تركيبتركيب  شودشود  ميمي  انجامانجام

    ،ارگانيفيكاسيون،ارگانيفيكاسيونتيروگلبولينتيروگلبولين
w  ..شودشود  ميمي  ناميدهناميده  تيروگلبولينتيروگلبولين
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    ،،  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  شدنشدن  ساختهساخته  برابرا        
                  بهبه  سپسسپس  وو  مونويدوتيروزينمونويدوتيروزين  بهبه  ابتداتيروزينابتداتيروزين

  طيطي  دردر  سپسسپس  وو  شودشود  ميمي  تبديلتبديل  يدوتيروزينيدوتيروزين  دد
    بعد،بعد،  روزهاروزها  حتيحتي  يايا  وو  ساعتساعت  چندچند  ،،  دقيقهدقيقه  چندچند

    بهبه  بيشتربيشتر  وو  بيشتربيشتر  يدوتيروزينيدوتيروزين  دد  هاها  ريشهريشه
    تيرتير  وو  تيروكسينتيروكسين  وو  شوندشوند  ميمي  مزدوجمزدوج  يكديگريكديگر

  ..سازندسازند  ميمي  رارا  يدوتيرونينيدوتيرونين
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    آزادآزاد  تيروئيدتيروئيد  ازاز  كهكه  هورمونيهورموني  درصددرصد  ۹۰۹۰  حدودحدود        
    تيرتير  آنآن  درصددرصد  ۱۰۱۰  وو  تيروكسينتيروكسين  شودشود  ميمي

    تيروئيدتيروئيد  غدهغده  دردر  فقطفقط  تيروكسينتيروكسين  استاست  يدوتيرونينيدوتيرونين
  يدوتيرونينيدوتيرونين  تيرتير  درصددرصد  ۸۰۸۰  وليولي  شودشود  ميمي  توليدتوليد

    كهكه  هورمونيهورموني  ..آيدآيد  ميمي  بدستبدست  تيروكسينتيروكسين  تبديلتبديل  ازاز
  يدوتيرونينيدوتيرونين  تيرتير  عمدتاعمدتا  رسدرسد  ميمي  بافتهابافتها  بهبه  نهايتانهايتا
    ..استاست
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  وو  تيروكسينتيروكسين  ازاز  ناچيزناچيز  مقدارمقدار  استثنااستثنا  بهبه      
  ازاز  پسپس  آنهاآنها  تماميتمامي  تقريباتقريبا  يدوتيروتينيدوتيروتين  تيرتير

    پروتئينپروتئين  چندچند  بابا  بلافاصلهبلافاصله  خونخون  بهبه  ورودورود
  آزادآزاد  سرعتسرعت  ..  شوندشوند  ميمي  تركيبتركيب  پلاسمائيپلاسمائي

  بسياربسيار  بافتهابافتها  دردر  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  شدنشدن
ww    ..استاست  آهستهآهسته
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عملکرد تيروئيد تحت تاثير مجموعه  
هيپوتالاموس و هيپوفيز
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    سببسبب  هاها  پروتئينپروتئين  بهبه  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  شديدشديد  اتصالاتصال      
    ديگرديگر  مويرگهامويرگها  جدارجدار  وو  كليهكليه  گلومرولهاگلومرولها  ازاز  كهكه  شودشود  ميمي

    تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  ازاز  زيادزياد  مقاديرمقادير  لذالذا  وو  نکنندنکنند  عبورعبور
    سريعسريع  نوساناتنوسانات  ازاز  مانعمانع  وو  بودهبوده  ذخيرهذخيره  شكلشكل  بهبه  خونخون  دردر

    شودشود  ميمي  آنهاآنها  ذخيرهذخيره  وو  غلظتغلظت
    بهبه  مجددامجددا  سلولهاسلولها  بهبه  ورودورود  ازاز  پسپس  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها        

    دردر  لذالذا  ..شوندشوند  ميمي  متصلمتصل  سلوليسلولي  داخلداخل  هاها  پروتئينپروتئين
    بهبه  وو  شدهشده  ذخيرهذخيره  سلولهاسلولها  خودخود  دردر  هاها  هورمونهورمون  اينجااينجا

    ..رسندرسند  ميمي  مصرفمصرف  بهبه  هاها  هفتههفته  يايا  روزهاروزها  طيطي  وو  آهستگيآهستگي
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بر رو غده تيروئيد   بر رو غده تيروئيد   اثرات اختصاصي تيروتروپين اثرات اختصاصي تيروتروپين 
  ::شامل موارد زير استشامل موارد زير است

  فوليكولهافوليكولها  دردر  تيروگلوبولينتيروگلوبولين  پروتئوليزپروتئوليز  افزايشافزايش  --۱۱
    يدوريدور  پمپپمپ  فعاليتفعاليت  افزايشافزايش  --۲۲
    تيروزينتيروزين  شدنشدن  داردار  يديد  افزايشافزايش  --۳۳
    عروقعروق  ازديادازدياد  وو  اندازهاندازه  افزايشافزايش  --۴۴
ww    آنهاآنها  دادندادن  شكلشكل  تغييرتغيير  وو  تيروئيدتيروئيد  سلولهاسلولها  تعدادتعداد  افزايشافزايش  --۵۵
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    وو  عموميعمومي  اثراتاثرات  رشدرشد  رورو  بربر  تيروئيدتيروئيد  هورمونهورمون      
  رشدرشد  رورو  بربر  عمدتاعمدتا  هورمونهاهورمونها  ايناين  ..  دارددارد  اختصاصياختصاصي

  افزايشافزايش  ..  كندكند  ميمي  تظاهرتظاهر  رشدرشد  حالحال  دردر  كودكانكودكان
    وو  وزنوزن  كاهشكاهش  باعثباعث  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  شديدشديد

    افزايشافزايش  باعثباعث  هميشههميشه  هورمونهاهورمونها  ايناين  شديدشديد  كاهشكاهش
  ..شودشود  ميمي  بدنبدن  وزنوزن
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    وو  دارنددارند  مغزمغز  توسعهتوسعه  رورو  اا  گستردهگسترده  اثراتاثرات  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها        
    كهكه  استاست  تيروئيدتيروئيد  هورمونهورمون  اصلياصلي  شكلشكل  يدوتيرونينيدوتيرونين  تيرتير

    ..باشدباشد  ميمي  مغزمغز  تكوينتكوين  سيرسير  كنندهكننده  تنظيمتنظيم
  غدهغده  تماميتمامي  معمولامعمولا  تيروئيدتيروئيد  پركارپركار  بهبه  مبتلامبتلا  بيمارانبيماران  اغلباغلب  دردر          

  سلولهاسلولها  لايهلايه  وو  شودشود  ميمي  بزرگبزرگ  چشمگيرچشمگير  بطوربطور  تيروئيدتيروئيد
  وو  سلولهاسلولها  تعدادتعداد  ..كنندكنند  ميميپيداپيدا  خوردگيخوردگي  چينچين  فوليكوليفوليكولي

    بيمارانبيماران  ايناين  دردر  شودشود  ميمي  برابربرابر  چندينچندين  سلولسلول  هرهر  ترشحترشح  ميزانميزان
    ..شودشود  ميمي    يافتيافت  ايمونوگلبولينيايمونوگلبوليني  باديهاباديها  انتيانتي
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  دردر  شوندشوند  ميمي  هيپرتيروئيديسمهيپرتيروئيديسم  باعثباعث  كهكه  ئيئيباديهاباديها  آنتيآنتي      
      وجودوجود  بهبه  تيروئيدتيروئيد  بافتبافت  بهبه  نسبتنسبت  ايمنيايمني  خودخود  نتيجهنتيجه

  چسبندچسبند  ميمي  TSHTSH  غشائيغشائي  رسپتورهارسپتورها  بهبه  كهكه  آيندآيند  ميمي
  حلقوحلقو  منوفسفاتمنوفسفات  آدنوزينآدنوزين  مداوممداوم  فعاليتفعاليت  باعثباعث  وو

  ..شوندشوند  ميمي  يسميسم  تيروئيدتيروئيد  هيپرهيپر  لذالذا  وو  تيروئيدتيروئيد  سلولهاسلولها
    دردر  ..  آوردآورد  ميمي  دوامدوام  ساعتساعت  ۱۲۱۲  تاتا  باديهاباديها  آنتيآنتي  ايناين  اثراثر

      ..نداردندارد  وجودوجود  ايمنيايمني  خودخود  ازاز  علامتيعلامتي  تيروئيدتيروئيد  آدنومآدنوم
ww
w*
pn
ue
b*
co
m



    تحملتحمل  عدمعدم  عبارتندازعبارتنداز  تيروئيدتيروئيد  پركارپركار  علائمعلائم      
  تاتا  خفيفخفيف  شدنشدن  كمكم  ،،  تعريقتعريق  افزايشافزايش  ،،  گرماگرما

    ،،عضلانيعضلاني  ضعفضعف  ،،اسهالاسهال  ،،بدنبدن  وزنوزن  شديدشديد
  خستگيخستگي  ،،  روانيرواني  اختلالاتاختلالات  سايرساير  يايا  عصبانيتعصبانيت

    لرزشلرزش  وو  رفتنرفتن  خوابخواب  دردر  ناتوانيناتواني  شديد،شديد،
  بهبه  مبتلامبتلا  بيمارانبيماران  بيشتربيشتر  دردر    ضمنضمن  دردر  ..دستهادستها

  ..دارددارد    وجودوجود    اگزوفتالمياگزوفتالمي  هيپرتيروئيديسمهيپرتيروئيديسم
ww
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تستها تشخيصي هيپرتيروئيديسم تستها تشخيصي هيپرتيروئيديسم 

  تيروئيدتيروئيد  پركارپركار  برابرا  تشخيصيتشخيصي  تستتست  ترينترين  دقيقدقيق      
    گاهيگاهي  وو  تيروكسينتيروكسين  غلظتغلظت  مستقيممستقيم  گيرگير  اندازهاندازه

    ازاز  استفادهاستفاده  بابا  پلاسماپلاسما  دردر  آزادآزاد  يدوتيرونينيدوتيرونين  تيرتير
    بعدبعد  درجاتدرجات  ودرودر  استاست  راديونولوژيكراديونولوژيك  سنجشسنجش
  TSHTSH  غلظتغلظت  وو  پايهپايه  متابوليسممتابوليسم  ميزانميزان  گيرگير  اندازهاندازه
..کندکند  ميمي  پيداپيدا  اهميتاهميت    پلاسماپلاسما
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    ازاز  ناشيناشي  مواردموارد  بيشتربيشتر  دردر  احتمالااحتمالا  هيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسم        
    بهبه  ايمنيايمني  خودخود  ايناين  امااما  استاست  تيروئيدتيروئيد  غدهغده  ضدضد  بربر  اتوايمونيتياتوايمونيتي

          ..كندكند  ميمي  تخريبتخريب  رارا  آنآن  كندكند  تحريكتحريك  رارا  غدهغده  اينكهاينكه  جاجا
    هورمونهاهورمونها  شديدشديد  كمبودكمبود  علتعلت  بهبه  كهكه  استاست  حالتيحالتي  كرتينيسمكرتينيسم      

    بوجودبوجود  كودكيكودكي  يايا  وو  نوزادنوزاد  ،،  باردارباردار  دوراندوران  دردر  تيروئيدتيروئيد
    افتادگيافتادگي  عقبعقب  ،،  رشدرشد  فقدانفقدان  آنآن  مشخصهمشخصه  صفتصفت  ..آيدآيد  ميمي

    ..استاست  بدنبدن  فيزيكيفيزيكي  ساختارساختار  نواقصنواقص  وو  ذهنيذهني
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    گواترگواتر  مانندمانند  هيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسم  ازاز  انواعيانواعي  دردر        
    باعثباعث  يديد  نقصاننقصان  يايا  كاهشكاهش  آندميكآندميك  كولوئيدكولوئيد

  وو  شودشود  ميمي  تيروئيدتيروئيد  هورمونهاهورمونها  نشدننشدن  ساختهساخته
  هيپوفيزهيپوفيز  ازاز  TSHTSH  ترشحترشح  افزايشافزايش  باعثباعث  امرامر  ايناين
  زيادزياد  تيروگلوبولينتيروگلوبولين  ترشحترشح  بهبه  منجرمنجر  كهكه  شودشود  ميمي

    وو  هاها  فوليكولفوليكول  داخلداخل  بهبه  تيروئيدتيروئيد  سلولهاسلولها  توسطتوسط
..  گرددگردد  ميمي  تيروئيدتيروئيد  بزرگيبزرگي
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    اثراتاثرات  باشدباشد  كهكه  دليليدليلي  هرهر  بهبه  هيپوتيروئيدهيپوتيروئيد        
  خوابخواب  عبارتندازعبارتنداز  كهكه  دارددارد  يكسانيكسان  فيزيولوژيكفيزيولوژيك

    ،،  عضلاتعضلات  حركاتحركات  كندكند  شديد،شديد،  العادهالعاده  فوقفوق  آلودگيآلودگي
  دهده  برونبرون  كاهشكاهش  قلب،قلب،  ضرباناتضربانات  تعدادتعداد  بودنبودن  كمكم

،  اعمالاعمال  كندكند  ،،يبوستيبوست  وزن،وزن،  شدنشدن  زيادزياد  قلبي،قلبي، ،مغز     مغز
    ))سازساز  بافتبافت((  تروفيكتروفيك  اعمالاعمال  ازاز  تعدادتعداد  دردر  نارسائينارسائي

  بدنبدن  سراسرسراسر  دردر  ورمورم  پيدايشپيدايش  شديدشديد  مواردموارد  دردر  وو  بدنبدن
    ..استاست  معروفمعروف  ميگسدمميگسدم  بهبه  كهكه
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  يكيك  هرهر  وو  هستندهستند  عددعدد  چهارچهار  پاراتيروئيدپاراتيروئيد  هاها  غدهغده        
    غدهغده  بهبه  متصلمتصل  وو  پشتپشت  دردر  نخودنخود  يكيك  تقريباتقريبا  اندازهاندازه  بهبه

  هورمونهورمون  هاها  غدهغده  ايناين  دارنددارند  قرارقرار  تيروئيدتيروئيد
  يونيون  غلظتغلظت  هرگاههرگاه  ..كنندكنند  ميمي  ترشحترشح  رارا  پاراتورمونپاراتورمون

    بابا  هاها  غدهغده  ايناين  يابديابد  كاهشكاهش  بدنبدن  مايعاتمايعات  دردر  كلسيمكلسيم
  كلسيمكلسيم  برداشتبرداشت  موجبموجب  پاراتورمونپاراتورمون  ترشحترشح  افزايشافزايش

..شوندشوند  ميمي  خونخون  جريانجريان  بهبه  آنآن  انتقالانتقال  وو  استخواناستخوان  ازاز ww
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: : چهار عمل عمده در بدن انجام مي دهدچهار عمل عمده در بدن انجام مي دهدكلسيم كلسيم 
    استخوانهااستخوانها  تشكيلتشكيل  --۱۱
    خونخون  انعقادانعقاد  --۲۲
    هاها  ياختهياخته  غشاغشا  عادعاد  پذيرپذير  نفوذنفوذ  تامينتامين  --۳۳
    اا  ماهيچهماهيچه  ––عصبيعصبي  پذيرپذير  تحريكتحريك  قابليتقابليت  تامينتامين  --۴۴
    ميزانميزان  وو  شودشود  ميمي  جذبجذب  روده،روده،  ازاز  عمدهعمده  بطوربطور  كلسيمكلسيم        

  ..شودشود  ميمي  تنظيمتنظيم  DD  ويتامينويتامين  وسيلهوسيله  بهبه  آنآن  جذبجذب
ww
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  آنآن  آليآلي  غيرغير  فسفرفسفر  افزايشافزايش  وو  سرمسرم  كلسيمكلسيم  ميزانميزان  كاهشكاهش        
  ايناين  دردر  ..استاست  پاراتيروئيدپاراتيروئيد  كاركار  كمكم  مهممهم  هاها  نشانهنشانه  ازاز

    ..شودشود  ميمي  كمكم  ادرارادرار    راهراه  ازاز  كلسيمكلسيم  دفعدفع  مقدارمقدار  اختلالاختلال
  كهكه  استاست  تتانيتتاني  عارضهعارضه  عللعلل  ازاز  يكييكي  پاراتيروئيدپاراتيروئيد  نارسائينارسائي        

  دردر  هاها  ماهيچهماهيچه  پذيرپذير  تحريكتحريك  افزايشافزايش  آنآن  شايعشايع  علائمعلائم  ازاز
  وو  لرزشلرزش  صورتصورت  بهبه  كهكه  استاست  مكانيكيمكانيكي  محركهامحركها  برابربرابر
    ..كندكند  ميمي  بروزبروز  اا  ماهيچهماهيچه  تارهاتارها  دستهدسته  پرشپرش
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  بودنبودن  حدحد  ازاز  زيادهزياده  بابا  پاراتيروئيدپاراتيروئيد  پركارپركار      
  همراههمراه  خونخون  جريانجريان  دردر  پاراتيروئيدپاراتيروئيد  هورمونهورمون

  ازاز  كلسيمكلسيم  مجددمجدد  جذبجذب  افزايشافزايش  باعثباعث  كهكه  استاست
  كلسيمكلسيم  افزايشافزايش  آنآن  نتيجهنتيجه  وو  شودشود  ميمي  استخوانهااستخوانها

  درددرد  وو  حساسيتحساسيت  وو  ))كلسيميكلسيمي  هيپرهيپر((  سرميسرمي
ww    ..آنهاستآنهاست  شكلشكل  تغييرتغيير  وو  شكستگيشكستگي  ،،  استخوانهااستخوانها
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  تيروئيدتيروئيد    غدهغده  پارافوليكوليپارافوليكولي  سلولهاسلولها  ازاز      
    شودشود  ميمي  ترشحترشح  كلسيتونينكلسيتونين  بنامبنام  هورمونيهورموني

    اثراتاثرات  مخالفمخالف  وليولي  ضعيفضعيف  اثراتياثراتي  كهكه
    ..دارددارد  خونخون  كلسيمكلسيم  رورو  بربر  پاراتورمونپاراتورمون
  كوتاهكوتاه  كنندهكننده  تنظيمتنظيم  عنوانعنوان  بهبه  كلسيتونينكلسيتونين

ww    ..كندكند  ميمي  عملعمل  خونخون  كلسيمكلسيم  غلظتغلظت  مدتمدت
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فصل چهاردهم 
غده پانكراس و هورمونها آن 
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كه در   هرمي شكلعضو است  )پانکراس(لوزالمعده    
خميدگي اثني عشر در حفره شكمي قرار دارد 

را   آنزيمها و شيره ها هضمياين غده  آسينوسها
  جزاير لانگرهانسترشح مي كنند و  اثني عشربدرون 

را مستقيما به داخل   گلوكاگنو  انسولين مواد مترشحه
. مي ريزند خون جريان

پانکراس

خميدگي اثني عشر
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  سلولها بنام سلول نوع سه لوزالمعده لانگرهانس جزاير   
  آلفا سلولها ، انسولين بتا سلولها . دارند دلتا و بتا ، آلفا

  .كنند مي ترشح سوماتواستاتين دلتا سلولها و گلوكاگن
  و انسولين ترشح سوماتواستاتين و گلوكاگن ترشح انسولين

  . كند مي مهار را گلوكاگن
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  با پانكراس از انسولين ترشح طريق از خون قند كنترل      
  :گيرد مي صورت زير ها مكانيسم

  گلوكز به نسبت بدن ها سلول غشا پذير نفوذ افزايش -۱
  گليكوژن به گلوكز سنتز افزايش -۲
  چرب اسيدها به گلوكز تبديل -۳
  گلوكز به پروتئين و چربي ، گليكوژن تبديل از جلوگير -۴
ها پروتئين سنتز تشديد -۵
  گلوكاگن ترشح از ممانعت - ۶
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 لانگرهانس جزاير بتا سلولها پركار  
 .شود مي انسولين افزايش سبب لوزالمعده

 كار كم در انسولين مقدار كاهش و
 خون قند ميزان شود مي باعث بتا سلولها

 خون قند زياد .رود بالاتر طبيعي حد از
ww .گويند مي هيپرگليسمي را
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  بتا سلولها كار كم در كه عواملي مهمترين   
  سلولها آزردگي عبارتنداز موثرند لوزالمعده

  حساسيت عدم ، عفونتها و سمي مواد اثر در بتا
 تومور ،شده توليد انسولين به هدف سلولها
 همه از و گلوكاگن ترشح افزايش و آلفا سلولها
ww ژنتيكي عوامل مهمتر
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  ميزان افزايش سبب بتا سلولها پركار   
  ميزان كاهش و انسولين هورمون توليد

  شود مي طبيعي حد از خون قند
  از ناشي خون قند كاهش .)هيپوگليسمي(

ww .باشد تواند مي هم انسولين زياد مصرف
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  منجر اول درجه در خون قند شدن كم   
 .شود مي مغز سلولها رو بر صدمه به

  ،تشنگي ،گيجي مانند عوارضي با كه
  ناگهاني رفتن بين از و آلودگي خواب
. است همراه بيهوشي نهايتا و  شعور ww
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  خود مكانيسم از انسولين ترشح تنظيم   
  چنانچه .كند مي تبعيت منفي تنظيمي
  حاد بطور خون گلوكز غلظت افزايش

  بعد، دقيقه ۵ تا ۳ مدت ظرف ، بيفتد اتفاق
  چندين تا پلاسما انسولين غلظت ميزان
 .يابد مي  افزايش برابر
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 انسولين اعمال با شديد تضاد در گلوكاگن اعمال   
 خون گلوكز غلظت افزايش همه از مهمتر و است

شود مي زيرانجام ها مكانيسم با که باشد مي
نئوژنز گلوكو افزايش -۲          گليكوژن تجزيه - ۱

  سبب و كاهد مي خون گلوكز مصرف از گلوكاگن -۳
ww .شود چرب اسيدها از گلوكز شدن ساخته
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 ،گونادها زايا اپيتليوم و چشم شبكيه مغز،   
  به توانند مي گلوکز از تنها طبيعي حالت در

  تامين برا كافي حد به غذائي ماده عنوان
  بدين كنند استفاده انرژ به نيازهايشان

 نگاه سطحي در خون گلوكز غلظت بايد علت
ww .كند تامين را نياز اين بتواند كه شود داشته
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لازم است غلظت گلوكز خون بيش از حد بالا 
:نرود چون

          سلولي خارج مايع در اسمز فشار افزايش باعث -۱
  .شود مي

  به منجر كه گردد مي ادرار از گلوكز دفع موجب -۲
  كاهش موجب نيز و شود مي ها كليه در اسمز ديورز

ww.گردد مي بدن ها الكتروليت
w*
pn
ue
b*
co
m



:دارند نقش قند ديابت بيمار ايجاد در كه عواملي

گلوكاگن ترشح زياد و آلفا سلولها تومور -۳  چاقي - ۲   ارث - ۱

 :قند ديابت بيمار علائم
  نوشي پر -۲            ادرار حد از بيش دفع - ۱

  ضعف و بدن وزن كاهش - ۴                                  پرخور -۳
 اندامها در و است شرائين تصلب آن ديررس علائم مهمترين      

 گذارد مي جا بر سوء اثرات بدن مختلف
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فصل پانزدهم  فصل پانزدهم  
غده ها فوق كليوغده ها فوق كليو

غده فوق کليه 

کليه  ww
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  مانند يك هر كه عددند دو كليو فوق ها غده   
  يك دارا غده هر دارند قرار كليه يك بالا كلاهكي

  نام به داخلي قسمت يك و قشر نام به خارجي قسمت
   .باشد مي مركز

عبارتنداز كليه فوق غدد قشر بخش هورمونها
  آلدوسترون آنها مهمترين كه کورتيكوئيدها مينرالو -۱

. است
.است كورتيزول آنها مهمترين كه گلوكوكورتيكوئيدها -۲
. است تستوسترون آنها مهمترين كه آندروژنها -۳

  مانند يك هر كه عددند دو كليو فوق ها غده   
  يك دارا غده هر دارند قرار كليه يك بالا كلاهكي

  نام به داخلي قسمت يك و قشر نام به خارجي قسمت
   .باشد مي مركز

عبارتنداز كليه فوق غدد قشر بخش هورمونها
  آلدوسترون آنها مهمترين كه کورتيكوئيدها مينرالو -۱

. است
.است كورتيزول آنها مهمترين كه گلوكوكورتيكوئيدها -۲
. است تستوسترون آنها مهمترين كه آندروژنها -۳
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  اين به جهت اين از منيرالوكورتيكوئيدها   
  بر خاصي تاثير كه شوند مي خوانده نام

 بويژه سلولي خارج مايع الكترولتيها
  افزايش سبب .دارند پتاسيم و سديم

  اسمز فشار بالارفتن و سديم غلظت
 .شود مي سلولي خارج مايعات

  اين به جهت اين از منيرالوكورتيكوئيدها   
  بر خاصي تاثير كه شوند مي خوانده نام

 بويژه سلولي خارج مايع الكترولتيها
  افزايش سبب .دارند پتاسيم و سديم

  اسمز فشار بالارفتن و سديم غلظت
w .شود مي سلولي خارج مايعات
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 وضعف هيپوكالمي باعث اضافي آلدوسترون   
.گردد مي عضلاني

 مسموميت و هيپركالمي موجب كم آلدوسترون    
 شود مي قلبي

 نقش آلدوسترون ترشح كنترل در متعدد عوامل  
 پتاسيم يون غلظت عوامل اين مهمترين كه دارند
است آنژيوتانسين رنين دستگاه و پلاسما

 وضعف هيپوكالمي باعث اضافي آلدوسترون   
.گردد مي عضلاني

 مسموميت و هيپركالمي موجب كم آلدوسترون    
 شود مي قلبي

 نقش آلدوسترون ترشح كنترل در متعدد عوامل  
 پتاسيم يون غلظت عوامل اين مهمترين كه دارند
wاست آنژيوتانسين رنين دستگاه و پلاسما

ww
*p
nu
eb
*c
om



: آلدوسترون اثرات
 سديم مجدد جذب بر اثر - ۱
 شرياني خون فشار بر اثر -۲
 سديم جذب باز افزايش هنگام( عضلاني ضعف و كالمي هيپو -۳

  )سلولي خارج مايع داخل به
: كوتيرول اثرات

 كليو فوق ديابت ايجاد گاهي و خون قند غلظت افزايش - ۱
  استرس برابر در فور العمل عكس -۲

 بالا را بدن مقاومت ، خود اعمال مجموعه با كورتيزول كلي بطور
.برد مي

: آلدوسترون اثرات
 سديم مجدد جذب بر اثر - ۱
 شرياني خون فشار بر اثر -۲
 سديم جذب باز افزايش هنگام( عضلاني ضعف و كالمي هيپو -۳

  )سلولي خارج مايع داخل به
: كوتيرول اثرات

 كليو فوق ديابت ايجاد گاهي و خون قند غلظت افزايش - ۱
  استرس برابر در فور العمل عكس -۲

 بالا را بدن مقاومت ، خود اعمال مجموعه با كورتيزول كلي بطور
.برد مي
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قابليت كورتيزول در گلوكونئوژنز با سه مكانيسم 
: زير انجام مي شود

قابليت كورتيزول در گلوكونئوژنز با سه مكانيسم 
: زير انجام مي شود

  به آمينه اسيدها تبديل برا لازم آنزيمها افزايش -۱
  گلوكز

  عضلات بويژه بافتها از آمينه اسيدها كردن آزاد -۲
  سلولها در گلوكز مصرف كاهش -۳

  به آمينه اسيدها تبديل برا لازم آنزيمها افزايش -۱
  گلوكز

  عضلات بويژه بافتها از آمينه اسيدها كردن آزاد -۲
ww  سلولها در گلوكز مصرف كاهش -۳
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 متوسط فعاليت با مردانه جنسي هورمون چند   
 زندگي دوران در بويژه آندروژنها به موسوم
  .شوند مي ترشح كليه فوق قشر از جنيني

 اين فرعي  فراورده كليو فوق آندروژنها
 به كه نمايند مي فعاليت هنگامي و اند غده

.شوند ترشح زياد ميزان

 متوسط فعاليت با مردانه جنسي هورمون چند   
 زندگي دوران در بويژه آندروژنها به موسوم
  .شوند مي ترشح كليه فوق قشر از جنيني

 اين فرعي  فراورده كليو فوق آندروژنها
 به كه نمايند مي فعاليت هنگامي و اند غده

.شوند ترشح زياد ميزان
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اختلالات ترشح هورمونها قشر فوق كليه  اختلالات ترشح هورمونها قشر فوق كليه  
 توليد در كليه فوق قشر ناتواني از ناشي : آديسون بيمار - ۱

  مربوطه هورمونها
 فوق قشر هورمونها حد از بيش ترشح : كوشينگ بيمار -۲

  كليه
 كليه فوق قشر قسمت در تومور ايجاد : آدرنوژنيتال سندرم -۳

شود مي آندروژنها حد از بيش ترشح موجب كه
 سريع تكامل باعث نابالغ پسران در :كليه فوق مردساز تومور -۴

 .شود مي رس زود جنسي تمايلات و جنسي اندامها

 توليد در كليه فوق قشر ناتواني از ناشي : آديسون بيمار - ۱
  مربوطه هورمونها

 فوق قشر هورمونها حد از بيش ترشح : كوشينگ بيمار -۲
  كليه

 كليه فوق قشر قسمت در تومور ايجاد : آدرنوژنيتال سندرم -۳
شود مي آندروژنها حد از بيش ترشح موجب كه

 سريع تكامل باعث نابالغ پسران در :كليه فوق مردساز تومور -۴
 .شود مي رس زود جنسي تمايلات و جنسي اندامها
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  آمين جنس از كليه فوق غدد مركز قسمت هورمونها   
  موجب كليه فوق غده مركز قسمت تحريك .هستند ها

  به نفرين نوراپي و نفرين اپي زياد مقدار شدن آزاد
  .شود مي خون گردش درون

  عصبي سيستم با ارتباط در كليه فوق غده مركز قسمت    
 پاسخ در قسمت اين هورمونها .كند مي عمل سمپاتيك

  در آنها اثر و شوند مي آزاد سمپاتيك اعصاب تحريك به
.است سمپاتيك تحريك آثار مانند بدن

  آمين جنس از كليه فوق غدد مركز قسمت هورمونها   
  موجب كليه فوق غده مركز قسمت تحريك .هستند ها

  به نفرين نوراپي و نفرين اپي زياد مقدار شدن آزاد
  .شود مي خون گردش درون

  عصبي سيستم با ارتباط در كليه فوق غده مركز قسمت    
 پاسخ در قسمت اين هورمونها .كند مي عمل سمپاتيك

  در آنها اثر و شوند مي آزاد سمپاتيك اعصاب تحريك به
.است سمپاتيك تحريك آثار مانند بدن
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  اختلال كليه فوق غدد مركز بخش كار كم   
 تشديد آن پركار ولي شود نمي باعث را مهمي

 ايجاد شود مي باعث را سمپاتيك دستگاه عمل
  باعث كه كليه فوق غده مركز بخش در تومور
     نفرين نوراپي و نفرين اپي حد از بيش ترشح

  .است موسوم فئوكروموسيتوم به گردد مي

  اختلال كليه فوق غدد مركز بخش كار كم   
 تشديد آن پركار ولي شود نمي باعث را مهمي

 ايجاد شود مي باعث را سمپاتيك دستگاه عمل
  باعث كه كليه فوق غده مركز بخش در تومور
     نفرين نوراپي و نفرين اپي حد از بيش ترشح

ww  .است موسوم فئوكروموسيتوم به گردد مي
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فصل شانزدهم فصل شانزدهم 
ساختار غده ها جنسي و هورمونها آن  
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عدد  دو، بيضه هاغده ها جنسي مردانه يا  تعداد  
 دوهم  تخمدانهاو تعداد غده ها جنسي زنانه يا 

تشكيل مي   باردارهم در دوران  جفتعددند 
اين سه غده در ترشح هورمونها جنسي با . شود 

.  يكديگر تشابه دارند
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 در لوله ۹۰۰ از بيش ها بيضه از يك هر در     
  وجود ساز مني ها لوله نام به پيچيده هم

 اسپرم يا نر جنسي سلول آنها در كه دارد
 اپيديديم به اسپرم سپس .شود مي ساخته
  .گردد مي تخليه

 و جنسي سلولها ساختن عمل دو ها بيضه     
  .دارند بعهده را جنسي هورمونها ترشح

  عمومي نام با مردانه جنسي هورمونها    
 مهمترين و شوند مي خوانده آندروژنها

 سلولها از كه است تستوسترون آنها
  .شود مي ترشح بيضه ليديك
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  هورمونها )مردانه جنسي سلولها شدن ساخته( اسپرماتوژنز در   
  :دارند زيرشركت

 (LH) لوتينيزان هورمون - ۲     تستوسترون - ۱
) F.S.H (فوليكولي محرك هورمون -۳
رشد هورمون -۴

  انجام را زير متعدد فعاليتها ساز پروتئين شديد قدرت با آندروژنها
  :دهند مي

  جنين تكامل سير در جنسي تمايز ايجاد - ۱
نر تناسلي دستگاه بقا تداوم و رشد تامين - ۲
  بلوغ از پس جنسي ثانويه صفات بروز -۳

اسپر ماتوژنز
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 و )هيپوگوناديسم( را مردانه جنسي هورمون شدن كم    
  اين ، گويند مي )هيپرگوناديسم( را آنها افزايش

  در اشكالاتي بروز از ناشي توانند مي اختلالات
 .باشند ها بيضه يا هيپوفيز ، هيپوتالاموسكار

  جنين ژنتيك خاصيت جنسي هورمون نبود صورت در    
  تشكيل بر مبني )دختر خواه پسر، خواه( انسان

  وجود صورت در اما .است زنانه جنسي اندامها
  و سركوب زنانه جنسي اندامها تشكيل تستوسترون

  .گردد مي تشكيل مردانه جنسي اندامها
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 دست از بلوغ از پيش را هايش بيضه پسر اگر    
 آيد مي پيش  “ خواجگي “ وضعيت بدهد

  صفات از برخي شود اخته بلوغ از بعد مرد اگر    
گردد مي بر كودكي حالت به او ثانويه جنسي

  مختلف بعلل كه بلوغ از بعد هيپوگناديسم در     
 هم و اسپرماتوزئيد توليد هم شود، ايجاد ممكنست

 .شود مي مختل جنسي قدرت و ميل
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 هيپرپلاز از ناشي تواند مي آندروژنها افزايش   
  يا و ها بيضه ، هيپوفيز ، هيپوتالاموس تومور يا

.باشد كليه فوق غدد قشر قسمت
  علت به اغلب بزرگسال مردان در هيپرگناديسم    

 شدن بزرگ آن مهم علائم از و است بيضه تومور
ww.باشد مي مردان در پستانها
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  كودكان ها بيضه در ليديگ سلولها تومور اگر   
 .شود مي زودرس بلوغ سبب شود ايجاد خردسال

  از ناشي كودكان در هيپرگناديسم علت اگر اما
 زودرس بلوغ ، باشد هيپوفيز و هيپوتالاموس

  جنسي ثانويه صفات هم كه آيد مي پديد واقعي
 هم و کند مي بروز) FSH ترشح علت به( زودرس

ww  .گيرد مي صورت زائي اسپرم
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  شامل زن داخلي تناسلي دستگاه اصلي اندامها   
  در هستند واژن و رحم ،فالوپ ها لوله ،تخمدانها

  تخمدانها از يكي از تخمك يك ماهانه چرخه هر وسط
  مي فالوپ لوله وارد و شود مي رها شكم حفره درون به

  برخورد فالوپ ها لوله در اسپرم با تخمك اگر گردد
  .گردد مي ايجاد حاملگي و يافته لقاح ، کند
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  اوليه فوليكول به موسوم ساختار زياد تعداد تخمدانها در   
 ۴۷ تا ۱۳ از  يعني زنان بارور سنين تمام در . دارد جا

  تخمك فوليكولها اين از عدد ۴۰۰ حدود داخل در سالگي
                 آزاد تخمدانها از يكي از و يابد مي تكامل كافي حد به

)زن ماهانه دوره چهاردهم روز حوالي( شود مي

)اووژنز(توليد و تکامل تخمک  
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 بقايا تخمدان، از تخمك آزاد از پس   
 زرد جسم به موسوم ساختار به فوليكول

 باشد، نداده رخ حاملگي اگر .شود مي تبديل
 در و شود مي تبديل سفيد جسم به زرد جسم

 به ششم ماه حدود تا حاملگي ايجاد صورت
w .دهد مي ادامه خود ترشحي فعاليت
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    رخ تخمدان در كه اتفاقاتي با همراه   
  تخمك شدن آزاد به منجر و دهد مي
  در نيز تغييرات سلسله يك گردد، مي

 صورت رحم ساختار و هورموني ترشحات
  به را رويدادها اين مجموعه گيرد مي
w .گويند مي جنسي سيكل نام
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                  : دهند مي انجام اصلي عمل دو تخمدانها    
  زنانه هورمونها ترشح -۲    تخمك ساختن - ۱

 پروژسترون و استروژن عبارتنداز زنانه هورمونها
  يعني پيشين هيپوفيز هورمونها تاثير تحت كه

F.S.H و LH هورمونها ترشح . شوند مي ساخته  
  كننده آزاد هورمونها تاثير تحت پيشين هيپوفيز

.دارد قرار هيپوتالاموس
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 هورمونها كاهش با نيفتد اتفاق حاملگي اگر   
 جسم تحليل علت به( پروژسترون و استروژن

 گيرد مي صورت رحم مخاط بافت ريزش )زرد
.افتد مي اتفاق قاعدگي و

روزيكبار                                    ۲۸ اين چرخه هر   
آندومتر.تکرار مي شود

آندومتر در حال ريزش و شروع قاعدگي 
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 گونادوتروپين ترشح علت به بيفتد اتفاق حاملگي اگر   
  ترشحي فعاليت به و رود نمي تحليل زرد جسم جفتي

 مي آندومتر ريزش از مانع و دهد مي ادامه خود
  با حاملگي در پروژسترون ميزان بودن بالا .گردد

 از GnRH ترشح مانع منفي تنظيمي خود مكانيسم
  تخمك از و شده هيپوفيز از FSH و هيپوتالاموس

  برا خاصيت اين از كه كند مي جلوگير گذار
             استفاده باردار از پيشگير داروها ساخت

  .كنند مي
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:  :  چرخه جنسي زن دو اثر قابل توجه داردچرخه جنسي زن دو اثر قابل توجه دارد
 از تخمك يك تنها ماه هر در طبيعي حالت در -۱

 جنين يك تنها زمان هر در لذا و شود مي آزاد تخمدانها
 موارد از غير به(كند رشد به شروع تواند مي

.)استثنايي
  برا ماه هر در نياز مورد زمان در رحم آندومتر - ۲

  .گردد مي مهيا بارور تخمك كاشت
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 )هيپوگوناديسم( تخمدانها طبيعي حد از كمتر ترشح   
 فقدان تخمدانها، ناقص تشكيل حاصل تواند مي

 و هيپوفيز عملكرد در اختلال يا تخمدانها
 .باشد هيپوتالاموس

  باعث بلوغ از پيش يا تولد زمان از تخمدانها فقدان   
w .شود مي زن در ”خواجگي“ بروز
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 يافته تكامل كاملا زن يك تخمدانها اگر   
  به مشابه جسمي تغييرات شوند داشته بر

 .گردد مي پديدار زن در يائسگي
  جنسي هورمونها كمبود علامت مهمترين  

ww .است قاعدگي وجود عدم زنانه
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 هورمونها زياد العاده فوق ترشح يا هيپرگوناديسم   
 از زيرا افتد مي اتفاق بندرت تخمدان از تخمداني

 هيپوفيز توليد منفي تنظيمي خود مكانيسم طريق
  كه مواقعي در اما .يابد مي کاهش ها گونادوتروپين

 و كودكي باشد،در شده ايجاد ساز زن تومور نوعي
 بي موجب بلوغ از بعد و زودرس بلوغ باعث بلوغ

ww  .شود مي   خونريز دوره افزايش و قاعدگي در نظمي
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 جنسي هورمونها به اندروژنها نسبت افزايش   
  در مردانه جنسي ثانويه صفات بروز سبب زنانه

 غدد تومور علت به تواند مي كه شود مي خانمها
  اگر امر اين .باشد تخمدان تومور يا كليو فوق

 گرفتن شكل سبب بيفتد اتفاق جنيني دوره در
        XX كروموزومها دارا جنين از پسر نوزاد

 .شود مي
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 مهمترين كه استراديول هورمون    
 بيشتر پيدايش مسئول است استروژنها

  پروژسترون و زنانه جنسي ثانويه صفات
 ساز مهيا است پروژستينها مهمترين كه

  برا پستانها و حاملگي برا رحم نهايي
  .است دار عهده را شيردهي
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 و قاعدگي شروع معنا به منارك   
 شروع و قاعدگي ختم معنا به منوپوز

  است يائسگي
  و رسد مي اوج به سالگي ۱۳ در بلوغ   

  اتفاق سالگي ۴۵ سن حدود در يائسگي
 .افتد مي
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  توليد در تخمدانها ناتواني يائسگي بروز علت   
  نزديك با همزمان و است جديد فوليكولها

  توليد ، صفر به اوليه ها فوليكول تعداد شدن
.يابد مي كاهش نيز ها استروژن تخمداني

  وضعيت با يائسگي در را خود زندگي بايد زن    
  حالات بودن فيزيولوژيك به و دهد فق و جديد

  .باشد واقف آن
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::تغييرات فيزيولوژيك بدن در زمان يائسگيتغييرات فيزيولوژيك بدن در زمان يائسگي
  گرفتن گر - ۱
نفس تنگي رواني احساس -۲
پذير تحريك -۳
  زندگي به علاقه كاهش و مفرط خستگي -۴
اضطراب - ۵
 استخواني دردها و بدني قدرت كاهش -۶
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  شود مي ترشح جفت از كه هورموني اولين   
 فرمولي كه است (HCG) جفتي گونادوتروپين

 و دارد آن به مشابه اثرات و LH به نزديك
  و استروژن ترشح ادامه و زرد جسم بقا سبب

ww  .شود مي آن از پروژسترون
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 زرد جسم از پروژسترون و استروژن ترشح تداوم    
  بقا موجب طرف يك از حاملگي هنگام در

 از و شود مي قاعدگي از جلوگير و رحم مخاط
  باعث منفي تنظيمي خود طريق از ديگر طرف

  و هيپوتالاموس از GnRH ترشح از جلوگير
FSH گذار تخمك از ممانعت و هيپوفيز از 
 .شود مي جديد

ww
w*
pn
ue
b*
co
m



  حاملگي طول در جفتي استروژنها روزانه توليد    
  حاملگي اواخر در استروژني فعاليت و يابد مي افزايش

  بيشتر .رسد مي طبيعي مقدار برابر ۳۰ حدود به
  استراديول جنس از حاملگي دوران در استروژنها

  فوق غدد در آندروژني استروئيد تركيبات از و هستند
  .شوند مي توليد جنين و مادر كليه

  ،رحم شدن بزرگ باعث حاملگي در استروژنها وجود   
 .شود مي مادر خارجي تناسلي دستگاه و پستان
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  ادامه برا لازم هورمونها از هم پروژسترون    
 حاملگي شروع در كه آن بر علاوه و است حاملگي

  به شود، مي ترشح زرد جسم از متوسط مقدار به
  گرم چهارم يك حدود متوسط بطور عظيمي مقدار

  ترشح جفت از آبستني پايان نزديكي در نيز روز در
  ترشح ميزان حاملگي دوران در . شود مي

  .يابد مي افزايش برابر ۱۰ تا پروژسترون
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