
 

 آيا جزوه را از سايت ما دانلود كرده ايد؟

 PNUEB كتابخانه الكترونيكي

 پيام نوري ها بشتابيد

:  PNUEB مزاياي عضويت در كتابخانه

 خلاصه درس و جزوه رايگان و نامحدوددانلود 

 حل المسائل و راهنما رايگان و نامحدوددانلود 

 جواب با  دروس مختلف پيام نوركتابچه نمونه سوالاتدانلود 

www.PNUEB.com



 

 كتابچه نمونه سوالات چيست:

 دارد براي اولين بار در ايران توانسته است كتابچه نمونه سوالات تمام دروس پيام نور افتخارسايت ما 

حتي الامكان با  كه هر يك حاوي تمامي آزمون هاي برگزار شده پيام نور (تمامي نيمسالهاي موجود

 ) را در يك فايل به نام كتابچه جمع آوري كند و هر ترم نيز آن را آپديت نمايد.جواب

 مراحل ساخت يك كتابچه نمونه سوال
 (براي آشنايي با زحمت بسيار زياد توليد آن در هر ترم) :

 چسباندن نيمسالهاي – پيدا كردن يك درس در نيمسالهاي مختلف و چسباندن به كتابچه همان درس – چسباندن سوال و جواب – سرچ بر اساس كد درس –دسته بندي فايلها 

  وارد كردن اطلاعات تك تك نيمسالها در سايت - آپلود كتابچه و خيلي موارد ديگر..–مختلف يك درس به يكديگر 

   با توجه به تغييرات كدهاي درسي دانشگاه استثنائات زيادي در ساخت كتابچه بوجود مي آيد كه كار ساخت كتابچه را بسيار پيچيده مي كند .همچنين

www.PNUEB.com 



بسم االله الرحمن الرحيمبسم االله الرحمن الرحيماللهالله

))عموميعمومي((فيزيولوژي اعصاب و غددفيزيولوژي اعصاب و غدد   و ب وژي ويزيو ب وژي ي((يزيو يو ))و
))رشته روانشناسيرشته روانشناسي((

دكتر محمدعلي ابراهيميدكتر محمدعلي ابراهيمي::مولفمولف    
واحدواحد33::تعداد واحدتعداد واحد     وووو

دكتر محمدعلي ابراهيميدكتر محمدعلي ابراهيمي::تهيه كننده اسلايدهاتهيه كننده اسلايدها    
www*p
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1616شاملشاملدرسيدرسيمنبعمنبعايناين
ميباشدكهميباشدكهصفحهصفحه355355ووفصلفصل يبيبوولل

مربوطمربوط  استاداستادتوسطتوسطدرجلسهدرجلسه
رفعرفع  كلاسكلاسدردرگروهيگروهيبصورتبصورت ور ورب يب يرو عسسرررو عر ر
..  شودشود  ميمي  تدريستدريس  اشكالاشكال
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گروهي از انديشمندان، روانشناسي را علمي زيستيگروهي از انديشمندان، روانشناسي را علمي زيستي    
..اجتماعي معرفي كرده انداجتماعي معرفي كرده اند–– ر ي ر ي رج ي ر ي ج

از اين رو دستيابي به اطلاعات دقيق روانشناختي ،از اين رو دستيابي به اطلاعات دقيق روانشناختي ،
يمستلزم داشتن آگاهيهاي لازم از علم زيست شناسيمستلزم داشتن آگاهيهاي لازم از علم زيست شناسي زي م ز زم ي يزم زي م ز زم ي زم

..جانوري استجانوري است
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آشنايي با مباني فيزيولوژيك رفتار براي شناخت عميق و علمي آشنايي با مباني فيزيولوژيك رفتار براي شناخت عميق و علمي 
..روانشناسي ضرورت كامل داردروانشناسي ضرورت كامل دارد

دانشي كه به مطالعه ارتباط بين فرايندهاي فيزيولوژيك موجود دانشي كه به مطالعه ارتباط بين فرايندهاي فيزيولوژيك موجود 
خوانده خوانده »»روانشناسي فيزيولوژيك روانشناسي فيزيولوژيك ««زنده و رفتارهاي وي ميپردازدزنده و رفتارهاي وي ميپردازد

..ميشودميشود
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ژ ل ز ژف ل ز ضاف ا ل ط ا ا ضال ا ل ط ا ا ل علمي است كه درباره طرز عمل اعضايعلمي است كه درباره طرز عمل اعضاي::فيزيولوژيفيزيولوژي
مختلف بدن انسان و رابطه آنها با يكديگر بحث ميكند  مختلف بدن انسان و رابطه آنها با يكديگر بحث ميكند  

..
))علم وظايف الاعضاعلم وظايف الاعضا((
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گگ     علومعلومگروهگروه  ازازروانشناسيروانشناسيرشتهرشته  دانشجوياندانشجوياناغلباغلبچونچون
يييييي  ووشناسيشناسي  زيستزيستازازكافيكافياطلاعاتاطلاعاتووهستندهستندانسانيانساني
    زبانزبانبهبه  مطالبمطالباستاستشدهشدهسعيسعيندارند،ندارند،انسانانسانبدنبدنشناختشناخت
بهتربهتردركدركبرايبرايمفيدمفيدتكرارهايتكرارهايووكافيكافيتوضيحتوضيحباباسادهساده     بهتربهتردركدرك  برايبرايمفيدمفيدتكرارهايتكرارهايوو  كافيكافيتوضيحتوضيحباباسادهساده
..  شودشود  ارائهارائه  غددغدد  وو  اعصاباعصاب  فيزيولوژيفيزيولوژي  مفاهيممفاهيم
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برايبراياستاستغددغددوواعصاباعصابفيزيولوژيفيزيولوژيكتابكتابعنوانعنوانگرچهگرچه     برايبراياستاست  غددغددوواعصاباعصابفيزيولوژيفيزيولوژيكتابكتابعنوانعنوانگرچهگرچه
    ازاز  هاييهايي  قسمتقسمت  استاست  شدهشده  ناگزيرناگزير  مولفمولف  مطالبمطالب  بهتربهتر  فهمفهم
ن))آناتآنات((اختااختاششههااكتاكتاتنتن نا تگاهددا تگاهد د     دستگاهدستگاه  دودو  ايناين))آناتوميآناتومي((ساختارساختار  شرحشرحبهبهراراكتابكتابمتنمتن

  وو  فيزيولوژيفيزيولوژيبينبيننزديكينزديكيارتباطارتباط  زيرازيرادهددهداختصاصاختصاص
..داردداردوجودوجودآناتوميآناتوميآآ
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::راهنماي مطالعهراهنماي مطالعه ي ير ر
دقيقادقيقازيرزير  مواردموارد  بهبهكتابكتابمفاهيممفاهيمبهتربهتردركدرك  وو  مستقلمستقليادگيرييادگيريمنظورمنظوربهبه  

كنيدكنيدآغازآغازرارامطالعهمطالعهآرامآراممحيطمحيطدردروومنظممنظمبرنامهبرنامهبابا

مم
::نماييدنماييدتوجهتوجه

كنيدكنيدآغازآغازرارامطالعهمطالعهآرامآراممحيطيمحيطيدردروومنظممنظمبرنامهبرنامهبابا  ..
توسطتوسط  درسدرس  ارائهارائه  بابا  همزمانهمزمان  وو  مداوممداوم  بطوربطور  ترم،ترم،  طولطول  دردر  رارا  مطالعهمطالعه  

..دهيددهيدادامهادامهمدرسمدرس ..دهيددهيدادامهادامهمدرسمدرس
بهبه  تاتا  كنيدكنيد  استفادهاستفاده  شدهشده  ارائهارائه  هايهاي  شكلشكل  ازاز  كتابكتاب  متنمتن  مطالعهمطالعه  دردر  

..كندكندكمككمكپيچيدهپيچيدهمطالبمطالبدركدركدردرشماشمايادگيرييادگيري يري يريي پيچيپيچيببرررري
دردر  شدهشده  معرفيمعرفي  منابعمنابع  ازاز  داريدداريد  اشكالاشكال  مطالبمطالب  برخيبرخي  يادگيرييادگيري  دردر  اگراگر  

..  نماييدنماييداستفادهاستفادهكتابخانهكتابخانه
كمككمك  اشكالاشكال  رفعرفع  برايبراي  اساتيداساتيد  وجودوجود  ازاز  گروهيگروهي  اشكالاشكال  رفعرفع  جلساتجلسات  دردر  

..بگيريدبگيريد
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    مطالعه ساختار بدن مطالعه ساختار بدن --فصل اولفصل اول

فصل اين كلي فصلهدف اين كلي بافت،::هدف ياخته، با دانشجويان بافت،آشنايي ياخته، با دانشجويان آشنايي آشنايي دانشجويان با ياخته، بافت،آشنايي دانشجويان با ياخته، بافت،::هدف كلي اين فصلهدف كلي اين فصل
..عضو و دستگاههاي بدن انسان است عضو و دستگاههاي بدن انسان است 
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::هدف هاي رفتاري شامل هدف هاي رفتاري شامل 
    
تعريف واحدهاي ساختاري بدنتعريف واحدهاي ساختاري بدن  - - 11

بدن انسان بدن انسان . . ياخته يا سلول كوچكترين واحد ساختماني بدن جانداران است ياخته يا سلول كوچكترين واحد ساختماني بدن جانداران است ::ياخته ياخته   
..از ميلياردها ياخته تشكيل شده استاز ميلياردها ياخته تشكيل شده است

به مجموعه اي از ياخته ها كه ساختمان يكسان دارند و كار يكساني انجام به مجموعه اي از ياخته ها كه ساختمان يكسان دارند و كار يكساني انجام ::بافتبافت
))مانند بافت هاي عضلاني،استخواني و غضروفيمانند بافت هاي عضلاني،استخواني و غضروفي((مي دهند بافت مي گويندمي دهند بافت مي گويند www*p
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چند بافت مختلف كه  بصورت سازمان يافته به هم پيوسته اند و چند بافت مختلف كه  بصورت سازمان يافته به هم پيوسته اند و : : عضو عضو 
مانند شود م گفته عضو ميدهند انجام بدن تمام اي ب معين مانندكا شود م گفته عضو ميدهند انجام بدن تمام اي ب معين ::كا ::كار معيني براي تمامي بدن انجام ميدهند عضو گفته مي شود ، مانندكار معيني براي تمامي بدن انجام ميدهند عضو گفته مي شود ، مانند

..كبد ، قلب كبد ، قلب 

بزرگترين واحد سازماني بدن است ، مجموعه اي سازمان يافته بزرگترين واحد سازماني بدن است ، مجموعه اي سازمان يافته ::دستگاهدستگاه
از چند عضو مختلف كه هر يك از آنها كار معيني را در دستگاه عهده داراز چند عضو مختلف كه هر يك از آنها كار معيني را در دستگاه عهده دار

..دستگاه تنفس ، دستگاه گردش خون ، دستگاه گوارشدستگاه تنفس ، دستگاه گردش خون ، دستگاه گوارش::هستند ، مانندهستند ، مانند
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؟ ميشود انجام مختلفچگونه دستگاههاي بين ؟هماهنگي ميشود انجام مختلفچگونه دستگاههاي بين هماهنگي بين دستگاههاي مختلف چگونه انجام ميشود ؟هماهنگي بين دستگاههاي مختلف چگونه انجام ميشود ؟  هماهنگي
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::پاسخ پاسخ     

هماهنگي كامل براي ايجاد سلامت كامل جسمي و رواني در  هماهنگي كامل براي ايجاد سلامت كامل جسمي و رواني در  
اعصاب و غدد دروناعصاب و غدد درونانسان توسط دو دستگاه ويژه به نامانسان توسط دو دستگاه ويژه به نام

..انجام مي شودانجام مي شودريزريز وريزريز ي م وج ي م ج
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    دستگاهدستگاه  دودو  عنوانعنوان  بهبه  ريزريز  دروندرون  غددغدد  وو  اعصاباعصاب  دستگاهدستگاه
كنترلكنترلوظايفوظايفكهكههستندهستندمشتركمشتركوجوهوجوهدارايدارايارتباطارتباط     كنترليكنترلي  وظايفوظايفكهكههستندهستندمشتركيمشتركيوجوهوجوهدارايدارايارتباطيارتباطي

    داردار  عهدهعهده  رارا  بدنبدن  داخليداخلي  محيطمحيط  وو  مختلفمختلف  دستگاههايدستگاههاي
..هستندهستند
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يچيچمحيط داخلي چيست ؟محيط داخلي چيست ؟

ا اخت ا افت ا آ خ ل شا اخل اط اخت ا افت ا آ خ ل شا اخل محيط داخلي شامل خون و آب ميان بافتي است ياخته هامحيط داخلي شامل خون و آب ميان بافتي است ياخته هاط
انرژي و مواد غذايي خود را از محيط داخلي كسب ميكنند  انرژي و مواد غذايي خود را از محيط داخلي كسب ميكنند  
يو مواد زايد حاصل از سوخت و ساز را به محيط داخليو مواد زايد حاصل از سوخت و ساز را به محيط داخلي دا ي ب را ز و ت و از ل زايد واد يو دا ي ب را ز و ت و از ل زايد واد و

..مي ريزندمي ريزند
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دستگاه گردش خون ، تنفس مواد لازم را به محيط داخلي  دستگاه گردش خون ، تنفس مواد لازم را به محيط داخلي  
ومي رسانند و دستگاه ادراري ، كبد و غده هاي عرق موادمي رسانند و دستگاه ادراري ، كبد و غده هاي عرق مواد رق ي و ب ري ر و ر وي رق ي و ب ري ر و ر ي

..زايد را از بدن دفع مي كنند زايد را از بدن دفع مي كنند 
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ط ا ا ك ا ا فظ طا ا ا ك ا ا فظ براي حفظ حيات موجود زنده بايد تركيب مواد و شرايطبراي حفظ حيات موجود زنده بايد تركيب مواد و شرايطا
محيط داخلي ثابت نگهداشته شود ، ثبات شرايط و تركيب  محيط داخلي ثابت نگهداشته شود ، ثبات شرايط و تركيب  

     Heamostasis Heamostasis((مواد در محيط داخلي را هومتوستازيسمواد در محيط داخلي را هومتوستازيس
..مي گويندمي گويند)) د)) وي دي وي ي
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    هايهاي  فعاليتفعاليت  انجامانجام  برايبراي  استاست  سلوليسلولي  تكتك  زندهزنده  موجودموجود  يكيك  كهكه  آميبآميب
داتات دخ داالتالتفظفظخ داا نها نهگ ؟؟كندكندللگ ؟؟كندكندميميعملعملچگونهچگونه  پايدارپايدارحالتحالتحفظحفظووخودخودحياتيحياتي

هايهاي  آسيبآسيب  جبرانجبرانووپايدارپايدارحالتحالتحفظحفظ  بربر  سلوليسلوليپرپرزندهزندهموجودموجوديكيك يپرپرززوجووجويي يو ربربرو ي رپ ي نووپ نجبر يييبيبجبر
؟؟  كندكندميميعملعملچگونهچگونهسلوليسلولي
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اتگاتگا اا تتككنزلنزلززغغا     سيستمسيستم  يكيكمنزلهمنزلهبهبهريزريزدروندرون  غددغددوواعصاباعصاب  دستگاهدستگاه
    سريسري  يكيكدارايدارايكدامكدامهرهر  امااما..هستندهستندارتباطيارتباطي

    ارتباطيارتباطي  ويژگيهايويژگيهايمثلامثلا..هستندهستندويژهويژهاختصاصاتاختصاصات
يبببيبي    طريقطريق  ازاز  پيامپيامانتقالانتقالبهبهزياديزيادي  شباهتشباهتعصبيعصبيدستگاهدستگاه يزي مللببزي مپي ريقريقززپي

    شباهتشباهت  ريزريز  دروندرون  غددغدد  طريقطريق  ازاز  ارتباطارتباط  وو  دارددارد  تلفنتلفن
تطريقطريقازازپيامپيامانتقالانتقالبهبهزياديزيادي تپ داردداردپ ..داردداردپستپستطريقطريق  ازازپيامپيامانتقالانتقالبهبهزياديزيادي
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::ساختار بافت عصبيساختار بافت عصبي
ا ا ظ ا ك ل ا اگا ا ظ ا ك ل ا دستگاه عصبي را دو دسته سلول كه از نظر ساختاريدستگاه عصبي را دو دسته سلول كه از نظر ساختاريگا

كاملا متمايز هستند تشكيل ميدهند اين دودسته سلولكاملا متمايز هستند تشكيل ميدهند اين دودسته سلول
::عبارتند ازعبارتند از

     نورون ها نورون ها ( ( سلول هاي تحريك پذير سلول هاي تحريك پذير((
پذير تحريك غير هاي پذيرسلول تحريك غير هاي ها((سلول هانوروگلي ))نوروگلي نوروگلي هانوروگلي ها( ( سلول هاي غير تحريك پذيرسلول هاي غير تحريك پذير((
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) :) :نورون هانورون ها((اختصاصات سلول هاي تحريك پذيراختصاصات سلول هاي تحريك پذير

كهكه  زياديزيادي  مشتركاتمشتركات  عليرغمعليرغم  ««  هستندهستند  متفاوتمتفاوت  اندازهاندازه  وو  شكلشكل  نظرنظر  ازاز  
»»دارنددارند»»دارنددارند

آيندآيند  ميمي                  بوجودبوجود  جنينيجنيني  اوليهاوليه  عصبيعصبي  لولهلوله  ديوارهديواره  ازاز  ..
هاهانوروننورون((شودشودمممتوقفمتوقفتولدتولدازازپسپسهاهانوروننوروناغلباغلبتكثيرتكثير هاهانوروننورون  ((  شودشودميميمتوقفمتوقفتولدتولدازازپسپس  هاهانوروننوروناغلباغلبتكثيرتكثير  

))  ندارندندارند  شدنشدن  تقسيمتقسيم  قابليتقابليت
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عصب سلول عصبساختمان سلول ون((ساختمان وننو است))نو زي هاي مت ق استشامل زي هاي مت ق ::شامل ::شامل قسمت هاي زير است شامل قسمت هاي زير است ) ) نوروننورون((ساختمان سلول عصبيساختمان سلول عصبي

آنآندردرهستههستهكهكهسلوليسلوليجسمجسمياياتنهتنه
..  دارددارد  جايجاي

سيتوپلاسميسيتوپلاسميايايزايدهزايدهكهكههاهادندريتدندريت
  ميمي  جداجدا  سلوليسلولي  جسمجسم  ازاز  وو  هستندهستند
..شوندشوندشوندشوند

استاست  پلاسميپلاسمي  سيتوسيتو  اياي  زايدهزايده  آكسونآكسون  
هرهرووهاستهاستدندريتدندريتازازترترضخيمضخيمكهكه هرهرووهاستهاستدندريتدندريتازازترترضخيمضخيمكهكه

..  دارددارد  آكسونآكسون  يكيك  فقطفقط  عصبيعصبي  سلولسلول
www*p
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::ميشوندميشوندتقسيمتقسيمدستهدستهدودوبهبه  سيتوپلاسميكسيتوپلاسميكزوايدزوايدبنديبنديتقسيمتقسيم

نده گ يا ان آو ندهزوايد گ يا ان آو تند::زوايد ه ها يت دند ان ه تندكه ه ها يت دند ان ه كه كه همان دندريت ها هستند و كه همان دندريت ها هستند و ::زوايد آوران يا گيرندهزوايد آوران يا گيرنده
..عدد است عدد است 55--77تعداد آنها در هر نورون بينتعداد آنها در هر نورون بين

فرستنده يا وابران فرستندهزوايد يا وابران و::زوايد هستند ها آكسون همان وكه هستند ها آكسون همان كه كه همان آكسون ها هستند و كه همان آكسون ها هستند و ::زوايد وابران يا فرستندهزوايد وابران يا فرستنده
..تعداد آنها در هر نورون فقط يك عدد است تعداد آنها در هر نورون فقط يك عدد است  www*p
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::اختصاصات دندريت ها و آكسون هااختصاصات دندريت ها و آكسون هاآآ

استاستمتفاوتمتفاوتهاهادندريتدندريتطولطولووضخامتضخامت  ::  هاها  دندريتدندريت    
    هدايتهدايتسلوليسلوليجسمجسمبطرفبطرفمحيطمحيط  ازازراراعصبيعصبيپيامپياموو

..كنندكنندميمي
استاست  يكسانيكسان  آكسونآكسون  طولطول  تمامتمام  دردر  ضخامتضخامت::هاهاآكسونآكسون    

جسمجسمازازخارجخارجبهبهسلولسلولجسمجسمازازراراعصبعصبپيامپياموو   جسمجسمازاز  خارجخارجبهبهسلوليسلوليجسمجسم  ازازراراعصبيعصبيپيامپياموو
www*p..  كندكندميميهدايتهدايتسلوليسلولي
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ظاهري شكل نظر از ها نورون بندي ظاهريتقسيم شكل نظر از ها نورون بندي ::تقسيم ::تقسيم بندي نورون ها از نظر شكل ظاهريتقسيم بندي نورون ها از نظر شكل ظاهري

ا زا ش خا نگ گ نظ از ا ان زا ش خا نگ گ نظ از ا نورون ها از نظر چگونگي خارج شدن زايده هاي نورون ها از نظر چگونگي خارج شدن زايده هاي ن
يمسيتوپلاسمي از جسم سلولي به سه دسته تقسيم سيتوپلاسمي از جسم سلولي به سه دسته تقسيم  ب ي و م ج ز ي وپ يمي ب ي و م ج ز ي وپ ي

::مي كنندمي كنند
كقط ا ن ل ا كقطت ا ن ل ا ت دسته اول نورون هاي يك قطبيدسته اول نورون هاي يك قطبي  

بيدسته دوم نورون هاي دو قطبيدسته دوم نورون هاي دو قطبي و ي ورون بيوم و ي ورون وم
www*pدسته سوم نورون هاي چند قطبيدسته سوم نورون هاي چند قطبي
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كقط ا كقطن ا U)ن i l )(U i l ::  ( Unipolar)( Unipolar)نورون هاي يك قطبينورون هاي يك قطبي(
نقطهنقطه  يكيك  ازاز  دندريتدندريت  وو  آكسونآكسون  

ل لل نخاخال نش ش ..شوندشوند  ميميخارجخارجسلوليسلوليجسمجسم
هايهاي  نوروننورونهاهانوروننورونايناينبهبه  TT

..شودشودميميگفتهگفتههمهم
نخاعينخاعي  گرهگرهدردركهكههاييهايينوروننورون

قطبيقطبييكيكنوعنوعازازدارنددارندقرارقرار
www*p..هستندهستند
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قط ا قطن ا Bi)ن l )(Bi l ) ::( Bipolar)( Bipolar)نورون هاي دوقطبينورون هاي دوقطبي
دوقطبيدوقطبي  هايهاي  نوروننورون  دردر  

نزازا نآك تآك تن ههن بهبهدندريتدندريتووآكسونآكسونزايدهزايده
  دونقطهدونقطه  ازاز  جداگانهجداگانه  طورطور
ل لقا لازازههقا لل ل سلوليسلوليجسمجسمازازهمهممقابلمقابل
..  شوندشوند  ميمي  خارجخارج

شبكيهشبكيهدردركهكههاييهايينوروننورون
بوياييبوياييمخاطمخاطووچشمچشم

www*p..نوعندنوعندايناينازازهستندهستند
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قطب چند هاي قطبنورون چند هاي Multipolar)نورون )(Multipolar ):: ::  ( Multipolar)( Multipolar)نورون هاي چند قطبينورون هاي چند قطبي

اشكالاشكال  كهكه  قطبيقطبي  چندچند  هايهاي  نوروننورون  
ههااتاتاختلفختلف ......ووهرميهرمياي،اي،ستارهستارهمختلفمختلف
  يكيك  وو  دندريتدندريت  چندچند  ،،  دارنددارند

ن نآك ازازخخههكهكهآك ازازخوبيخوبيبهبهكهكهآكسونآكسون
  ازاز  شوندشوند  ميمي  يكديگرغيردادهيكديگرغيرداده

ل لل نخاخال نش ش ..ميشوندميشوندخارجخارجسلوليسلوليجسمجسم
نوعنوعايناين  ازازمغزمغزقشرقشرهايهاينوروننورون

www*p..هستندهستند
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نماي شماتيك انواع مختلف نورون هاي دستگاه عصبي  نماي شماتيك انواع مختلف نورون هاي دستگاه عصبي  
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  دردركهكه  فعاليتيفعاليتينوعنوعنظرنظرازازراراهاهانوروننورون
وهسهسهبهبهدهنددهندممانجامانجامعصبعصبدستگاهدستگاه وهگ گ   گروهگروه  سهسهبهبهدهنددهندميميانجامانجامعصبيعصبيدستگاهدستگاه

::  كنندكنندميميتقسيمتقسيمزيرزير يييميمزيرزير

آورانآوران( ( نورون هاي حسينورون هاي حسي((
حركت هاي حركتنورون هاي ))وابرانوابران((نورون  وابرانوابران( ( نورون هاي حركتي نورون هاي حركتي((
رابطرابط((نورون هاي واسطه اينورون هاي واسطه اي((www*p
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::سوالسوال ::سوالسوال
چچچهچه  دردر  وابرانوابرانووآورانآوران،،  رابطرابطهايهاينوروننورون
؟؟  دارنددارندقرارقرارعصبيعصبي  دستگاهدستگاهازازقسمتيقسمتي
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ل لظ ::انواع نورون ها از نظر عملكردانواع نورون ها از نظر عملكردظ
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::تعريف سيناپستعريف سيناپس پس ي پسري ي ري
ونيكيكازازعصبعصبپيامپياميكيكانتقالانتقاليايااتصالاتصالمحلمحل وننو نو نوروننورون  يكيكازازعصبيعصبيپيامپياميكيك  انتقالانتقاليايااتصالاتصالمحلمحل
  سيناپسسيناپس  راراكنندهكنندهعملعملانداماندامبهبه  ياياديگرديگرنوروننورونبهبه

..گويندگويند

www*p
nu

eb
*co

m



::نماي شماتيك تكمه هاي سيناپسينماي شماتيك تكمه هاي سيناپسي
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::  (Neroglia)(Neroglia)سلول هاي غيرتحريك پذير يا نوروگليسلول هاي غيرتحريك پذير يا نوروگلي::دسته دومدسته دوم يوموم ورو ي ير پ ري ير ي يول ورو ي ير پ ري ير ي )ول g )( g )

اختصاصات ساختاري سلول هاي غير تحريك پذير  اختصاصات ساختاري سلول هاي غير تحريك پذير    

دهنددهند  ميمي  تشكيلتشكيل  نوروگلينوروگلي  سلولسلول  رارا  نخاعنخاع  وو  مغزمغز  وزنوزن  ازاز  نيمينيمي  ..
اعصاباعصاب  دستگاهدستگاهبابامركزيمركزياعصاباعصابدستگاهدستگاهنوروگلينوروگليسلولهايسلولهاي  

..هستندهستندمتفاوتمتفاوتظاهريظاهري  شكلشكلنظرنظرازازپيرامونيپيراموني
عملعملعصبيعصبي  بافتبافتنگهدارندهنگهدارندهبافتبافتعنوانعنوانبهبهنوروگلينوروگليسلولهايسلولهاي  

..كنندكنندميمي
اياي  ستارهستاره  يايا  مكعبيمكعبي  ،،  هرميهرمي  اشكالاشكال  بهبه  نوروگلينوروگلي  سلولهايسلولهاي  

..دارنددارندميكرونميكرون44--4040حدودحدودقطريقطريووهستندهستند د ده رون4444دوددودريريووه روني دي ر دد ر www*pد
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گل ن ا ل ل ا گلان ن ا ل ل ا ::انواع سلولهاي نوروگليانواع سلولهاي نوروگليان
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ل ل لل ل ::عملكرد انواع مختلف نوروگليعملكرد انواع مختلف نوروگليل
كنندكنند  ميمي  عملعمل  عصبيعصبي  دستگاهدستگاه  دردر  عايقعايق  عنوانعنوان  بهبه  نوروگلينوروگلي  ..
كمككمكعصبعصببافتبافتدرسلامتدرسلامتمضرمضرموادموادووهاهاميكروبميكروبخواريخواريريزهريزهعملعملبابا كمككمكعصبيعصبي  بافتبافت  درسلامتدرسلامتمضرمضرموادموادووهاها  ميكروبميكروبخواريخواريريزهريزهعملعملبابا    

..  ميكنندميكنند
ين  سلولهايسلولهايازاز  مخصوصيمخصوصينوعنوعتوسطتوسطعصبيعصبيهايهايبافتبافتاطرافاطرافميلينميلينغلافغلاف يني يوعوعووبيبيببرري يو هززو هو و

    ..شودشودميميساختهساختهنوروگلينوروگلي
نقشنقشنخاعينخاعي  مغزيمغزيمايعمايعانتقالانتقالووجذبجذب،،ترشحترشحدردرنوروگلينوروگليسلولهايسلولهاي  

ا اا نا نا ا ..دارنددارنداساسياساسي
مغزيمغزي  مايعمايع  وو  خونخون  گردشگردش  دستگاهدستگاه  بينبين  انتشاريانتشاري  درتغذيهدرتغذيه  ماكروگلياهاماكروگلياها  

هستندهستندموثرموثرنخاعينخاعي www*p..هستندهستندموثرموثرنخاعينخاعي
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::شكل ظاهري دستگاه عصبي مركزي و محيطي شكل ظاهري دستگاه عصبي مركزي و محيطي 

  مادهمادهدودو  ازاز  ظاهريظاهريشكلشكلنظرنظرازازمركزيمركزيعصبيعصبيدستگاهدستگاه
..انداندشدهشدهساختهساختهخاكستريخاكستريووسفيدسفيد ..انداندشدهشدهساختهساختهخاكستريخاكستريووسفيدسفيد
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::ماده سفيد بافت عصبيماده سفيد بافت عصبي

تارهاي عصبي را بافت سفيدرنگي بنام ميلين پوشاندهتارهاي عصبي را بافت سفيدرنگي بنام ميلين پوشانده
است قسمتي از تارهاي عصبي كه خارج از دستگاهاست قسمتي از تارهاي عصبي كه خارج از دستگاه
..عصبي مركزي قرار دارند داراي غلاف ميلين هستندعصبي مركزي قرار دارند داراي غلاف ميلين هستند
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بافتعص ي ت خاك عصماده بافت ي ت خاك ::ماده ::ماده خاكستري بافت عصبيماده خاكستري بافت عصبي

  سلوليسلولي  تنهتنه  شاملشامل  كهكه  عصبيعصبي  بافتبافت  ازاز  قسمتقسمت  آنآن
وواستاستميلينميلينبدونبدونعصبيعصبيتارهايتارهايهاوهاونوروننورون وواستاست  ميلينميلينبدونبدونعصبيعصبيتارهايتارهايهاوهاونوروننورون
  مادهماده  بنامبنام  دارنددارند  رنگرنگ  خاكستريخاكستري  اياي  منظرهمنظره

معروفندمعروفندعصبعصبدستگاهدستگاهخاكستريخاكستري ..معروفندمعروفندعصبيعصبي  دستگاهدستگاهخاكستريخاكستري

www*p
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ديده عصبي دستگاه قسمت كدام در خاكستري ديدهماده عصبي دستگاه قسمت كدام در خاكستري ماده خاكستري در كدام قسمت دستگاه عصبي ديده ماده خاكستري در كدام قسمت دستگاه عصبي ديده ماده
مي شود ؟مي شود ؟

پيوستهپيوسته  تودهتودهيكيكصورتصورتبهبهنخاعنخاعمركزيمركزيقسمتقسمتدردر  
ررييرررروويييي  كردهكردهاحاطهاحاطه  سفيدسفيدمادهمادهآنراآنرااطرافاطرافكهكهشودشودميميديدهديده
..  استاست

تااككغزغز تخاك كزكزققخاك همهموومركزيمركزيقسمتقسمتدردرهمهمخاكستريخاكستريمادهمادهكهكهمغزمغزدردر  
www*p..شودشودميميديدهديدهمحيطيمحيطيقسمتقسمتدردر
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::ازازعبارتندعبارتندميدهدميدهدانجامانجامميلينميلين  غلافغلافكهكهاعمالياعماليمهمترينمهمترين

فشارهاييفشارهايي  وو  صدماتصدماتمقابلمقابلدردرعصبيعصبيتارهايتارهايمحافظتمحافظت  
..شودشودميمي  واردواردعصبيعصبيتارتاربهبهكهكه ربيبيرربب رو ووييو

هاها  آكسونآكسون  تغذيهتغذيه  ..
عصبيعصبيتارهايتارهايكاريكاريعايقعايق..
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::تار عصبي داراي غلاف هاي ميلين و شوان تار عصبي داراي غلاف هاي ميلين و شوان  ن و و ين ي ي ي ر بي نر و و ين ي ي ي ر بي ر
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؟ ؟ل پيام عصبي چگونه انتقال مي يابد ؟پيام عصبي چگونه انتقال مي يابد ؟ل

طااانتقالانتقال طت اتاتات اان ششان شودشود  ميمي  انجامانجامتارعصبيتارعصبيتوسطتوسطعصبيعصبيپيامپيامانتقالانتقال..
باشدباشد  غلافغلافبدونبدونياياغلافغلافدارايداراي  تواندتواندميميعصبيعصبيتارتار.. يووييبيبيرر ير ونيير ونب ببب
استاست  غلافغلاف  هرگونههرگونه  عصبيفاقدعصبيفاقد  تارتار  انتهايانتهاي  وو  ابتداابتدا  ..
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::تعريف عصبتعريف عصب ب بري ري
هاازازااتهته هاتا كهكهتا كهكهعصبيعصبيتارهايتارهايازازايايدستهدسته

  دارنددارند  قرارقرار  نخاعنخاع  وو  مغزمغز  بيرونبيرون  دردر
ارتباطارتباطدردرنخاعنخاعوومغزمغزباباوو ارتباطارتباطدردرنخاعنخاعوومغزمغزباباوو

..  شوندشوند  ميمي  گفتهگفته  عصبعصب  ،،  هستندهستند

  تارتار  زياديزيادي  تعدادتعداد  ازاز  عصبعصب  هرهر
استاستشدهشدهتشكيلتشكيلعصبعصب ..  استاستشدهشدهتشكيلتشكيلعصبيعصبي
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ل لل ::تحليل تار عصبيتحليل تار عصبيل

ازازعصبيعصبي  تارتارياياعصبيعصبيسلولسلول  سيتوپلاسمسيتوپلاسمجداشدنجداشدن  
..شودشودميميعصبيعصبي  تارتارمرگمرگموجبموجبهستههسته

سززبيبيررزيرزير    فاقدفاقدوو  استاستسيتوپلاسمسيتوپلاسمجنسجنس  ازازعصبيعصبيتارتارزيرازيرا سج مج وپ مي وپ ووي
..  استاست  هستههسته

لاانن لقا نتقتققا ا نن ا اختاختنناگاگن ياختهياختهبميرندبميرنداگراگرووندارندندارندتقسيمتقسيمقابليتقابليتهاهانوروننورون  
www*p..شدشدنخواهدنخواهدآنآنجايگزينجايگزينديگريديگريعصبيعصبي
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::  محيطيمحيطياعصاباعصابياياعصبيعصبي  تارهايتارهايترميمترميمشروعشروعزمانزمان ن نز مروعروعز مر ير ير ييبببيبير

    پديدهپديده  تارعصبيتارعصبي  آسيبآسيب  ازاز  پسپس  ساعتساعت  2424
لااا لاا ششششااا ..  شودشودميميشروعشروععصبيعصبيتارتاراصلاحاصلاحياياترميمترميم
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::موارد زير در ترميم تار عصبي كمك مي كند موارد زير در ترميم تار عصبي كمك مي كند 

يكديگيكديگبهبهعصبعصبتاتاشدهشدهقطعقطعسسدودوبودنبودننزديكنزديك يكديگريكديگربهبهعصبيعصبيتارتارشدهشده  قطعقطعسرسردودوبودنبودننزديكنزديك  
شدهشده  قطعقطع  سرسر  دودو  گرفتنگرفتن  سابقسابق  مسيرمسير  دردر  ..
قطعقطععصبعصب  سرسردودوكردنكردننزديكنزديكبهمبهم  ووجراحيجراحيطريقطريقازازكمككمك  

..عصبعصبپيوندپيوندووشدهشده
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::  استاستمختلفمختلفاعصاباعصابدردرعصبيعصبيتارهايتارهايترميمترميمسيرسير

دردر  سرعتسرعت  سريعترينسريعترين  سمپاتيكسمپاتيك  اعصاباعصاب  تارهايتارهاي  
نااتت نا ا ..دارنددارندراراترميمترميم
مم  ترميمترميم  برايبرايخوبيخوبينسبتانسبتاسرعتسرعتحسيحسيتارهايتارهاي

..دارنددارند
يرررينرين  حركتيحركتي  تارهايتارهايدردرراراترميمترميمبرايبرايسرعتسرعتكمترينكمترين يبر يمبر يمر يررررر ير ير ير ر

..  كنيمكنيم  ميمي  مشاهدهمشاهده
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::نتيجه كلي نتيجه كلي   
  داردارعصبعصب  ياياعصبعصبيكيككليكليترميمترميمصورتصورتهرهردردر

  ووماههاماهها  شايدشايدووداردداردنيازنياززمانزمان  بهبهعضوعضويكيكشدنشدن
زببهه  ترميمترميم  پديدهپديدهكهكهاستاستذكرذكرقابلقابل  بكشدبكشددرازادرازابهبهسالهاسالها زر يرربلبلببر يپ يمپ يمر ر
))  مركزيمركزي  عصبيعصبي  دستگاهدستگاه  دردر  عصبيعصبي  تارتار CNSCNS     بهبه  ((

عملاعملازيادزيادهايهايسيناپسسيناپسووساختمانساختمانپيچيدگپيچيدگدليلدليل   عملاعملازيادزياد  هايهايسيناپسسيناپسووساختمانيساختمانيپيچيدگيپيچيدگيدليلدليل
www*p..  رسدرسد  نمينمي  نتيجهنتيجه  بهبه
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ل لل ::ويژگي هاي مهم سلول عصبيويژگي هاي مهم سلول عصبيل

ي يكپذي يتح پذي يك تح تحريك پذيريتحريك پذيري
هدايتهدايت
انتقالانتقال
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  تامينتامين  منبعيمنبعيچهچهازازعصبيعصبيسلولسلولنيازنيازموردموردانرژيانرژي
؟؟شودشودميمي

گلوكزگلوكز
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مصرفمصرفاعمالياعماليچهچهانجامانجامبرايبرايعصبيعصبيسلولسلولانرژيانرژي   مصرفمصرف  اعمالياعماليچهچهانجامانجامبرايبراي  عصبيعصبيسلولسلولانرژيانرژي
؟؟  شودشود  ميمي

شكل گيري پيام عصبيشكل گيري پيام عصبي
عصبي پيام عصبيهدايت پيام هدايت پيام عصبي هدايت پيام عصبي هدايت
انتقال پيام عصبيانتقال پيام عصبي
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»»درصد كل اكسيژن مصرفي در بدن استدرصد كل اكسيژن مصرفي در بدن است  2525ميزان اكسيژن مصرفي مغز ميزان اكسيژن مصرفي مغز « « 

»»درصد كل وزن بدن است درصد كل وزن بدن است   22//55وزن مغز وزن مغز « « 

::نتيجهنتيجه  
1010متوسطمتوسطبطوربطورمغزمغزبافتبافتاكسيژناكسيژنمصرفمصرفميزانميزان
..بافتهاستبافتهاستسايرسايراكسيژناكسيژنمصرفمصرفميزانميزانبرابربرابر ..  بافتهاستبافتهاستسايرسايراكسيژناكسيژن  مصرفمصرفميزانميزانبرابربرابر
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ز        قرارقرارمغزمغز  بافتبافتدسترسدسترسدردرچگونهچگونهاكسيژناكسيژنووگلوكزگلوكز زو ويژنيژنووو وچ رززببرسرسررچ رر ر
؟؟ميگيرندميگيرند

از طريق جريان خوناز طريق جريان خون
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مغزمغزبافتبافتمويرگمويرگگستردهگستردهشبكهشبكهناتوانناتوان   مغزمغزبافتبافت  مويرگيمويرگيگستردهگستردهشبكهشبكهناتوانيناتواني
يبب  وو  شودشود  ميميآلودگيآلودگيخوابخواب،،  سرگيجهسرگيجه،،موجبموجب ير ييييببر
  علتعلتبهبه  مغزمغزازازقسمتيقسمتيدردر  خونخونجريانجريانقطعقطع
نلختهلخته نخ گااخ گا اا اگ غزغزگ   موجبموجب  مغزيمغزيمويرگهايمويرگهايپارگيپارگيياياخونيخونيلختهلخته
..شودشودميميمرگمرگوومغزيمغزيسكتهسكته ..شودشودميميمرگمرگوومغزيمغزيسكتهسكته
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::  ازازعبارتندعبارتند  ميشوندميشوندعصبيعصبيسلولسلولتحريكتحريكباعثباعثكهكهعوامليعواملي

يعوامل مكانيكيعوامل مكانيكي ي ل يو ي ل و
عوامل شيمياييعوامل شيميايي
عوامل الكتريكيعوامل الكتريكي
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رپاسخ سلول عصبي به عوامل محرك را تكانه  پاسخ سلول عصبي به عوامل محرك را تكانه   ر ل و ب بي ول خ رپ ر ل و ب بي ول خ پ
..عصبي يا ايمپاس ميگويندعصبي يا ايمپاس ميگويند
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ايمپالس يك ايمپالسايجاد يك عصبي((ايجاد عصبيتكانه علت))تكانه علتبه به به علت  به علت  ) ) تكانه عصبيتكانه عصبي((ايجاد يك ايمپالسايجاد يك ايمپالس
جابجايي و هدايت يونها از ميان غشاي سلول  جابجايي و هدايت يونها از ميان غشاي سلول  

..عصبي ايجاد مي شودعصبي ايجاد مي شود
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لعلتعلت لتشك امتشك امت ددعصعصهايهايتكانهتكانهت     دردرعصبيعصبيهايهايتكانهتكانهتمامتمامتشكيلتشكيلعلتعلت
امااما..استاستيكسانيكسانعصبيعصبيتارهايتارهايتماميتمامي     امااما..  استاستيكسانيكسانعصبيعصبيتارهايتارهايتماميتمامي
؟؟چراچرا  ؟؟متفاوتمتفاوتهاهاپاسخپاسخ خ خپ چرچرووپ
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خ::پاسخپاسخ خپ پ

نكلل نكا كااا كت اتاتاككت اا ا   احساساحساس  عصبيعصبيتارتاريكيكتحريكتحريكبابااينكهاينكهعلتعلت
نتحريكتحريكببووگرگر  احساساحساس  عصبيعصبيتارتارهمانهمان  تحريكتحريكباباووگرماگرما نه ره رت سبيبيت ساح اح
  محلمحلازاز  ناشيناشيكهكهكنيمكنيمميميدرددردووسرماسرما

  مغزمغزدردر  شدهشدهتحريكتحريكعصبيعصبيتارتاروموقعيتوموقعيت
..استاستاستاست
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( Treshold  Potentiol( Treshold  Potentiol ) )آستانه تحريكآستانه تحريك ))ريري ))

يكيك  دردر  تواندتواندميميكهكهرارامحركمحرك  يكيكشدتشدتميزانميزان
آوردآورد  پديدپديدعصبيعصبيتكانهتكانهيكيكحساسحساسعصبيعصبيسلولسلول يبيبيييسسبيبيوو يپ ورورپ
..گويندگويند  ميميتحريكتحريكآستانهآستانه

ونهاي ونهاينو آستانهآستانهعصبعصبدستگاهدستگاهددمختلفمختلفنو آستانهآستانه  عصبيعصبيدستگاهدستگاهدردر  مختلفمختلفنورونهاينورونهاي
www*p..دارنددارندمتفاوتيمتفاوتيتحريكتحريك
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::شدت محرك و آستانه تحريكشدت محرك و آستانه تحريكآآ

تغييريتغييري  تحريكتحريكآستانهآستانهحدحدازازبيشبيش  محركمحركشدتشدتافزايشافزايش  
..  كندكند  نمينميايجادايجادعصبيعصبيتكانهتكانهسرعتسرعتووشدتشدتدردر

بيبييچيچريريززررريري  عصبيعصبيتكانهتكانههيچهيچتحريكتحريكآستانهآستانهازازكمتركمترتحريكتحريك
..  آمدآمد  نخواهدنخواهد  بوجودبوجود
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هيچ يا همه هيچقانون يا همه ::قانون همه يا هيچ قانون همه يا هيچ ::قانون
ون وننو يكبهبهياياعصبعصبتاتايايانو يكتح يايانميدهدنميدهدجوابجوابتح   يايانميدهدنميدهد  جوابجوابتحريكتحريكبهبهياياعصبيعصبيتارتاريايانوروننورون

  نوروننورون  ويژگيويژگياينايندهددهدميميپاسخپاسخممكنممكنحداكثرحداكثربهبه
  قانونقانون  داردداردوجودوجودنيزنيزعضلانيعضلاني  هايهايسلولسلولدردركهكهرارا

..گويندگويندميميهيچهيچياياهمههمه ويوييييچيچيي
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كليه فعل و انفعالاتي كه در يك نورون ياكليه فعل و انفعالاتي كه در يك نورون يا
ا افت اتفاق اتا افت اتفاق تار عصبي اتفاق مي افتد پديده اي  تار عصبي اتفاق مي افتد پديده اي  تا

است استالكتريكي ..الكتريكي ..الكتريكي استالكتريكي است

www*p
nu

eb
*co

m



هر ياخته يا سلول عصبي در حال استراحتهر ياخته يا سلول عصبي در حال استراحت
ا اخ خا ط ث ا ا اا اخ خا ط ث ا ا داراي بار مثبت در سطح خارج ياخته و بارداراي بار مثبت در سطح خارج ياخته و بارا

است ياخته داخل سطح در استمنفي ياخته داخل سطح در ..منفي در سطح داخل ياخته است منفي در سطح داخل ياخته است ..منفي
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سلول در حال فعاليت  سلول در حال فعاليت  
) ) دپولاريزهدپولاريزه((

سلول در حال استراحتسلول در حال استراحت
))پولاريزهپولاريزه(( ي(( يپ ))پولاريزهپولاريزه(())پ www*p
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لاف لافاخ لاخ لان خاخااخاخاخلاخلططان     خارجخارجوو  ياختهياختهداخلداخلسطحسطحبينبينموجودموجودپتانسيلپتانسيلاختلافاختلاف
..  استاستولتولتميليميلي9090تاتا7070  استراحتاستراحتحالحالدردرياختهياخته يررللرريي يي ووي

                                                                  
                                                                    +  +  +  +  +  +  +  ++  +  +  +  +  +  +  +
----      --      --    --      --      --       - -    --
------------------ --4545 ++4040

00

                                  
+  +  +  +  +  +  +  ++  +  +  +  +  +  +  + --9090 ++9090
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ا اتگاه ازااكهكهتگاه ازان قگگان قق ق   دقيقدقيقگيريگيرياندازهاندازهبرايبراي  كهكهدستگاههاييدستگاههايي
ييي  بكاربكارعصبيعصبيسلولسلولدردرالكتريكيالكتريكيفعاليتفعاليت يري ربيبيولولررري رب ب
  حدحددردر  قطريقطريووحساسحساسالعادهالعادهفوقفوقميروندميروند

آآ   ازازعبارتندعبارتندآنهاآنهامهمترينمهمترين  ..دارنددارندميكرونميكرون
اسيلوسكوپاسيلوسكوپووالكترونيكالكترونيكهايهايكنندهكنندهتقويتتقويت   اسيلوسكوپاسيلوسكوپووالكترونيكيالكترونيكي  هايهايكنندهكنندهتقويتتقويت
  تغييراتتغييرات  برابربرابرهزارهزارتاتاكهكهكاتديكاتدياشعهاشعه

..  كنندكنندميميتقويتتقويترارا  سلولسلولدردرپتانسيلپتانسيل
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يكبابا يكالكت ؟؟آيدآيدممبوجودبوجودچگونهچگونههاهاياختهياختهددالكت ؟؟  آيدآيدميميبوجودبوجودچگونهچگونههاها  ياختهياختهدردرالكتريكيالكتريكيباربار

ييريون ها عامل بوجود آورنده تغييرات يون ها عامل بوجود آورنده تغييرات  ور بوجو ل ييريون ور بوجو ل يون
الكتريكي در غشاي ياخته اي عصبي و الكتريكي در غشاي ياخته اي عصبي و 

تن تنضلان . . عضلاني هستندعضلاني هستندضلان
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آآ     باربارآوردنآوردنبوجودبوجوددردركهكه  يونهايييونهاييمهمترينمهمترين
يونهاييونهايدارنددارندنقشنقشعصبعصبسلولسلولالكتريكالكتريك             يونهاييونهاي  دارنددارندنقشنقشعصبيعصبيسلولسلولالكتريكيالكتريكي
كلسيمكلسيم  ،،  CLCLكلركلر،،KK  پتاسيمپتاسيم،،NaNaسديمسديم يميميم يمپ يميمررپ

  CaCaهستندهستند..
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داخلداخلبهبهKKووNaNaيونيوندودوترددترددووتبادلتبادل   داخلداخل  بهبه    KK  ووNaNaيونيون  دودوترددترددووتبادلتبادل
ييجج  تغييراتتغييرات  ايجادايجاداصلياصليعاملعاملسلولسلولخارجخارجوو
    ..  شودشود  ميمي  سلولسلول  دردر  الكتريكيالكتريكي  باربار

www*p
nu

eb
*co

m



اي ايب ActionActionايجادايجادب PotantialPotantialيليايا يلپتان پتان ActionActionايجادايجادبرايبراي PotantialPotantialپتانسيلپتانسيل  يايا  
يوورر  ييغشاغشا  يعنييعنيشودشوددپولاريزهدپولاريزهبايدبايدسلولسلولكاركار يب ريزب ريزپو يووپو يي ي

  سلولسلول  داخلداخلوو  منفيمنفيبارالكتريكيبارالكتريكيدارايدارايسلولسلول
ال الا ششثثا ..شودشود  مثبتمثبتبارالكتريكيبارالكتريكي
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لوللولغشايغشايازازكهكهNaNaيونيونههههازايازايبهبه   سلولسلول  غشايغشايازازكهكهNaNa  يونيونسهسههرهرازايازايبهبه  
مم      پتاسيمپتاسيم  يونيوندودوشودشودميميواردواردسلولسلولبداخلبداخل

KKتوسطتوسط  عملعملايناين..شودشودميمي  خارجخارجسلولسلولازاز  
ششااتنظتنظتاتا   ..شودشود  ميميهدايتهدايتووتنظيمتنظيم  پتاسيمپتاسيم،،سديمسديمپمپپمپ
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س    يايا    موجموجهمانهمانعصبيعصبيتكانهتكانهياياايمپالسايمپالس پ سي پ ييوجوجننبيبيييي
  عصبيعصبي  تارتاردرطولدرطولكهكهاستاستكاركارپتانسيلپتانسيل

ش شا ..پديدارميشودپديدارميشودا
    

www*p
nu

eb
*co

m



؟ چيست رانويه ؟گره چيست رانويه گره رانويه چيست ؟گره رانويه چيست ؟گره

گره رانويه فرو رفتگي هاي غشاي ميلين در گره رانويه فرو رفتگي هاي غشاي ميلين در   
پتانسيل شتاب ها گره اين است عصبي پتانسيلتارهاي شتاب ها گره اين است عصبي تارهاي عصبي است اين گره ها شتاب پتانسيل تارهاي عصبي است اين گره ها شتاب پتانسيل تارهاي
..كار از يك گره به گره بعدي را افزايش مي دهد كار از يك گره به گره بعدي را افزايش مي دهد 
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بدليل وجود گره اي رانويه در تارهاي ميلين بدليل وجود گره اي رانويه در تارهاي ميلين 
دارد سرعت هدايت پتانسيل كار در اين تارها دارد سرعت هدايت پتانسيل كار در اين تارها 

است بيشتر عصب تارهاي ساير استاز بيشتر عصب تارهاي ساير . . از ساير تارهاي عصبي بيشتر استاز ساير تارهاي عصبي بيشتر استاز
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قابليت هدايت يا سرعت تكانه عصبي در طول قابليت هدايت يا سرعت تكانه عصبي در طول 
يك از اما است شخصثابت عصب تار يكيك از اما است شخصثابت عصب تار يك تار عصبي شخص ثابت است اما از يك يك تار عصبي شخص ثابت است اما از يك يك

يتار عصبي به تار عصبي ديگر سرعت هدايت تار عصبي به تار عصبي ديگر سرعت هدايت  يي ي
..كاملا متفاوت استكاملا متفاوت است
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::سرعت هدايت در تار عصبي به عوامل زير بستگي داردسرعت هدايت در تار عصبي به عوامل زير بستگي دارد

ترتر  ضخيمضخيم  عصبيعصبي  تارتار  دردر  هدايتهدايت  سرعتسرعت  ::  عصبيعصبي  تارتار  ضخامتضخامت  
استاستبيشتربيشتر ..استاستبيشتربيشتر

برابربرابر  دهده  تاتا  داردار  ميلينميلين  تارهايتارهاي  دردر  هدايتهدايت  سرعتسرعت  ::  ميلينميلين  غلافغلاف  
استاستميلينميلينبدونبدونتارهايتارهايازازبيشتربيشتر ..استاستميلينميلين  بدونبدونتارهايتارهايازازبيشتربيشتر

رانويهرانويه  هايهاي  گرهگره  فاصلهفاصله  وو  تعدادتعداد  هرچههرچه  ::  رانويهرانويه  هايهاي  گرهگره  تعدادتعداد  
عتباشدباشدبيشتبيشتعصبعصبتاتادد عتس استاستبيشتبيشتهدايتهدايتس ..  استاست  بيشتربيشترهدايتهدايتسرعتسرعتباشدباشدبيشتربيشترعصبيعصبيتارتاردردر
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د د ان ان د ع تا ن ت دقط د ان ان د ع تا ن ت ن22قط نك ك ميكرون ميكرون   2020قطورترين تار عصبي در انسان حدودقطورترين تار عصبي در انسان حدود
ييقطر دارند و سرعت هدايت تكانه عصبي معادل قطر دارند و سرعت هدايت تكانه عصبي معادل 

..متر در ثانيه را دارا مي باشند متر در ثانيه را دارا مي باشند 120120
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::انتقال پيام عصبيانتقال پيام عصبي پپ

نورون ها مي توانند پيام عصبي را از يك نورون ها مي توانند پيام عصبي را از يك 
منورون به نورون هاي ديگر يا اندام هاي نورون به نورون هاي ديگر يا اندام هاي  ي ر ي ورون ب مورون ي ر ي ورون ب ورون

..عمل كننده انتقال دهندعمل كننده انتقال دهند
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عصب دستگاه د ا عصب پيام انتقال عصبمحل دستگاه د ا عصب پيام انتقال محل انتقال پيام عصبي را در دستگاه عصبي محل انتقال پيام عصبي را در دستگاه عصبي محل
..سيناپس مي گويندسيناپس مي گويند وي ي پس ويي ي پس ي
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انشعابات انتهايي آكسون يك نورون ميتواند انشعابات انتهايي آكسون يك نورون ميتواند 
نورون اتصال نورون اتصال ))1000010000((با چندين نورون تابا چندين نورون تا

تواند م نورون يك ديگر طرف از و كند تواندپيدا م نورون يك ديگر طرف از و كند پيدا كند و از طرف ديگر يك نورون مي تواند پيدا كند و از طرف ديگر يك نورون مي تواند پيدا
نوروننورون) ) 1000010000((از تعداد زيادي نورون تااز تعداد زيادي نورون تا ))((يي

تحريك دريافت نمايد كه منجر به ايجادتحريك دريافت نمايد كه منجر به ايجاد
ش ا شا ا ..ايمپاس عصبي شودايمپاس عصبي شودا

www*p
nu

eb
*co

m



هدايت و انتقال تكانه هاي عصبي يكهدايت و انتقال تكانه هاي عصبي يك
با كه ت ا ياي شي و الكت باپديده كه ت ا ياي شي و الكت پديده الكترو شيميايي است كه باپديده الكترو شيميايي است كه باپديده

نورون الكتريكي بار و شيميايي نورونتغييرات الكتريكي بار و شيميايي تغييرات شيميايي و بار الكتريكي نورون تغييرات شيميايي و بار الكتريكي نورون تغييرات
..همراه استهمراه است رر
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ا ن ك ا ل انا ن ك ا ل سيناپس محلي است كه دو نورون يا سيناپس محلي است كه دو نورون يا نا
كننده عمل عضو يك و ون نو كنندهيك عمل عضو يك و ون نو يك نورون و يك عضو عمل كنندهيك نورون و يك عضو عمل كنندهيك

غده(( يا غدهماهيچه يا پيدا))ماهيچه ارتباط يكديگر پيدابا ارتباط يكديگر با با يكديگر ارتباط پيدا با يكديگر ارتباط پيدا ) ) ماهيچه يا غدهماهيچه يا غده((
..ميكندميكند يي
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ا ت ه ان ا ات ا اش ن اآك ت ه ان ا ات ا اش ن آكسون در اشعابات پاياني به تعداديآكسون در اشعابات پاياني به تعداديآك
به پايانه هر و شود مي منشعب بهپايانه پايانه هر و شود مي منشعب پايانه منشعب مي شود و هر پايانه به پايانه منشعب مي شود و هر پايانه به پايانه
مبرجستگي تكمه مانندي به نام تكمهبرجستگي تكمه مانندي به نام تكمه ب ي مبرج ب ي برج

..سيناپسي ختم مي شودسيناپسي ختم مي شود

www*p
nu

eb
*co

m



ل ق ا ن ن ا ن ك اط ت لا ق ا ن ن ا ن ك اط ت ::ارتباط يك نورون با نورونهاي قبلي و بعديارتباط يك نورون با نورونهاي قبلي و بعديا
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در محل سيناپس ها اتصال بين دودر محل سيناپس ها اتصال بين دو
كننده ل ع عض ن ن ك ا ن كنندهن ل ع عض ن ن ك ا ن نورون يا يك نورون و عضو عمل كننده نورون يا يك نورون و عضو عمل كننده ن

نيست تشريحي اتصال نيستيك تشريحي اتصال ..يك اتصال تشريحي نيست يك اتصال تشريحي نيست يك
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فضاي سيناپس يا شيار سيناپسي بسيار فضاي سيناپس يا شيار سيناپسي بسيار 
حدود و حدوداندك و وم300300100100((اندك ومانگست استاست))انگست ..است است ) ) انگسترومانگستروم100100--300300((اندك و حدوداندك و حدود

انگسترم يك ده هزارم ميكرون و ميكرون يك  انگسترم يك ده هزارم ميكرون و ميكرون يك  ««
»»..هزارم ميليمتر استهزارم ميليمتر است
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بنابراين سيناپس ها محل ارتباط عملي و بنابراين سيناپس ها محل ارتباط عملي و 
تكانه يك انتقال و هستند تكانهفيزيولوژيك يك انتقال و هستند فيزيولوژيك هستند و انتقال يك تكانه فيزيولوژيك هستند و انتقال يك تكانه فيزيولوژيك

تا يك  تا يك    00//55عصبي در يك سيناپس حدودعصبي در يك سيناپس حدود و پس ي ي ر وبي پس ي ي ر يي//بي
..هزارم ثانيه طول مي كشد هزارم ثانيه طول مي كشد  ي يم م
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در پيشسيناپسي هاي تكمه ارتباطات شماتيك درنماي پيشسيناپسي هاي تكمه ارتباطات شماتيك نماي شماتيك ارتباطات تكمه هاي پيش سيناپسي در  نماي شماتيك ارتباطات تكمه هاي پيش سيناپسي در  نماي
::اطراف يك تكمه سيناپسي اطراف يك تكمه سيناپسي 
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ل لف ::تشريح فيزيولوژيك سيناپستشريح فيزيولوژيك سيناپسف
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سيناپسها در ها نورون توصيفي سيناپسهاساختار در ها نورون توصيفي ::ساختار ::ساختار توصيفي نورون ها در سيناپس هاساختار توصيفي نورون ها در سيناپس ها

در يك ارتباط سيناپسي نورون اول رادر يك ارتباط سيناپسي نورون اول را
ل ل ا ن نا ش لن ل ا ن نا ش نورون پيش سيناپسي و نورون يا سلولنورون پيش سيناپسي و نورون يا سلولن
پسسيناپسي سلول يا نورون را پسسيناپسيدوم سلول يا نورون را دوم را نورون يا سلول پس سيناپسيدوم را نورون يا سلول پس سيناپسيدوم

..ميگويندميگويند
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پيشسيناپسي نورون پيشسيناپسيتحريك نورون ::تحريك : : تحريك نورون پيش سيناپسيتحريك نورون پيش سيناپسي  

  شودشود  تحريكتحريكوقتيوقتيسيناپسيسيناپسيپيشپيشنوروننورون
نغدهغدهككانندانند ند لززد لع كندكندع   ووكندكند  ميميعملعملريزريزدروندرونغدهغدهيكيكمانندمانند

يييييززييويوي  ترشحيترشحي  هايهايكيسهكيسهازازتعداديتعداديمحتوياتمحتويات ير ر
  فضايفضاي  دردرراراعصبيعصبيدهندهدهندهاتصالاتصالحاويحاوي

..كندكندميمي  تخليهتخليهسيناپسيسيناپسي
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بهبهسيناپسيسيناپسيپيشپيشنوروننورونازازپيامپيامانتقالانتقالچگونگيچگونگي بهبه  سيناپسيسيناپسيپيشپيشنوروننورونازاز  پيامپيامانتقالانتقالچگونگيچگونگي
::  سيناپسيسيناپسي  پسپس  سلولسلول  يايا  نوروننورون

يپسپسييررللوو  باباسيناپسيسيناپسيپسپسغشايغشايدردر  دهندهدهندهاتصالاتصالموادمواد پ يي پ ببي
  هايهاي  مولكولمولكول  بنامبنام  اياي  ويژهويژه  شيمياييشيميايي  ملكولهايملكولهاي

ن نگ ك))تت((گ كت نت نش ههننش   بهبهمنجرمنجر  ووشوندشوندميميتركيبتركيب  ))رسيتوررسيتور((گيرندهگيرنده
ز  الكتريكيالكتريكي  باربارتغييرتغييروويونييوني  هايهايكانالكانالشدنشدنبازباز زب يب ييو رييرييروويو رب يب يري ري
..شوندشوند  ميميسيناپسيسيناپسيپسپسسلولسلوليايانوروننوروندردر

يل(( يلپتان ))كاكاپتان www*p))كاركارپتانسيلپتانسيل((
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خستگي سيناپسي چيست ؟خستگي سيناپسي چيست ؟

ان نت نا ش ن ن انقت نت نا ش ن ن وقتي نورون پيش سيناپسي نتواندوقتي نورون پيش سيناپسي نتواندقت
يا نورون به را خود عصبي ياتكانه نورون به را خود عصبي تكانه عصبي خود را به نورون ياتكانه عصبي خود را به نورون ياتكانه
يسلول پس سيناپسي منتقل كند سلول پس سيناپسي منتقل كند  پ ي پ يو پ ي پ و
..خستگي سيناپسي اتفاق افتاده استخستگي سيناپسي اتفاق افتاده است www*p

nu
eb

*co
m



؟ سيناپسيچيست ؟علتخستگي سيناپسيچيست علت خستگي سيناپسي چيست ؟علت خستگي سيناپسي چيست ؟علتخستگي

هرگاه در زمان كوتاهي به علت تحريكات  هرگاه در زمان كوتاهي به علت تحريكات  
ات ت نا ش ن ن اتش ت نا ش ن ن شديد نورون پيش سيناپسي محتوياتشديد نورون پيش سيناپسي محتوياتش

تعداد زيادي از كيسه هاي ترشحي تعداد زيادي از كيسه هاي ترشحي 
نورون متفرق شوند و زمان كافي براينورون متفرق شوند و زمان كافي براي

بيتوليد مجدد اين اتصال دهنده هاي عصبيتوليد مجدد اين اتصال دهنده هاي عصبي ي ل ين ج ي بيو ي ل ين ج ي و
وجود نداشته باشد منجر به پيدايش وجود نداشته باشد منجر به پيدايش 

شود م سيناپس شودخستگ م سيناپس www*p..خستگي سيناپسي مي شودخستگي سيناپسي مي شودخستگ
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::مهمترين اتصال دهنده هاي عصبيمهمترين اتصال دهنده هاي عصبيلل

دوپاميندوپامين
آآ

 استيل كولين استيل كولين
 گابا گابا ((اسيدگاما آمينوبوتيريك اسيدگاما آمينوبوتيريك((
ملاتونينملاتونين

سروتونينسروتونين
يينوراپي نفريننوراپي نفرين

 اندورفين اندورفين
ي يپ پ

 انكفالين ها انكفالين ها
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عصب هاي دهنده واتصال عصبنورون هاي دهنده واتصال ::نورون ::نورون واتصال دهنده هاي عصبينورون واتصال دهنده هاي عصبي

  مختلفمختلف  هايهايپايانهپايانهازازتواندتواندميمينوروننورونيكيك
ديناپيناپ دخ عندنديايايكيكخ عن دهندهدهندهانتقالانتقالن     دهندهدهنده  انتقالانتقالنوعنوعچندچنديايايكيكخودخودسيناپسيسيناپسي
حح  يكيكديگرديگرعبارتعبارتبهبهكندكند  ترشحترشحعصبيعصبي
  سيناپسيسيناپسي  پسپسغشايغشايدردر  تواندتواندميمينوروننورون
اتصالاتصالانواعانواعبرايبرايمتنوعمتنوعهايهايگيرندهگيرندهخودخود   اتصالاتصال  انواعانواعبرايبرايمتنوعيمتنوعي  هايهايگيرندهگيرندهخودخود
www*p..باشدباشدداشتهداشتههاهادهندهدهنده
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eb

*co
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عصبي پيام هاي دهنده انتقال عصبيسرنوشت پيام هاي دهنده انتقال يابدسرنوشت مي خاتمه زير شكل دو از يكي يابدبه مي خاتمه زير شكل دو از يكي ::به ::به يكي از دو شكل زير خاتمه مي يابدبه يكي از دو شكل زير خاتمه مي يابدسرنوشت انتقال دهنده هاي پيام عصبي سرنوشت انتقال دهنده هاي پيام عصبي 

  
ا ان ا ا ا آن تاث ت اا ان ا ا ا آن تاث ت يا تحت تاثير آنزيم هايي كه از پايانه هاييا تحت تاثير آنزيم هايي كه از پايانه هايا

شوند مي تجزيه شوند مي ترشح شوندسيناپسي مي تجزيه شوند مي ترشح سيناپسي ترشح مي شوند تجزيه مي شوند سيناپسي ترشح مي شوند تجزيه مي شوند سيناپسي
و يا توسط پايانه هاي سيناپسي مجدداو يا توسط پايانه هاي سيناپسي مجددا

..جذب و ذخيره مي شوندجذب و ذخيره مي شوند
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تواند مي عصبي هاي دهنده انتقال عمل در توانداختلال مي عصبي هاي دهنده انتقال عمل در اختلال در عمل انتقال دهنده هاي عصبي مي تواند اختلال در عمل انتقال دهنده هاي عصبي مي تواند اختلال
تاثير و اختلال شديد دررفتار ، تفكر ، ادراك و اعمال تاثير و اختلال شديد دررفتار ، تفكر ، ادراك و اعمال 

ك ا ا ا ا ك كل ا ا ا ا ك ..بيولوژيك انسان ايجاد كندبيولوژيك انسان ايجاد كندل
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::جنون جواني و روان پريشيجنون جواني و روان پريشي ي پري ن رو و ي جو ون يج پري ن رو و ي جو ون ج

افزايش ترشح سروتونين و آمفتامين ، موجب بروز  افزايش ترشح سروتونين و آمفتامين ، موجب بروز  
له ال ن ش ان هاي لها ال ن ش ان هاي اسكيزوفرناسكيزوفرنا اسكيزوفرنياسكيزوفرنيبيماريهاي روان پريشي و من الجملهبيماريهاي روان پريشي و من الجمله

..ميشودميشود
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؟؟استاست  مشابهمشابهعصبيعصبيدهندهدهندهانتقالانتقالازازكداميككداميكباباديدي..اساس..الالعملكردعملكرد بببيبيللززييببييسسللرر

سروتونينسروتونين

www*p
nu

eb
*co

m



داروي كلر پرو مازين گيرنده هاي پس سيناپسي داروي كلر پرو مازين گيرنده هاي پس سيناپسي 
ا ا ا ك ا ا اا ا ا ك ا ا دوپامين را مهار مي كند و داروي مناسبي بر درمان دوپامين را مهار مي كند و داروي مناسبي بر درمان ا

..اسكيزوفرني يا جنون جواني است اسكيزوفرني يا جنون جواني است  ي جو ون ج ي ي ر ييزو جو ون ج ي ي ر يزو
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كولين كوليناستيل ::استيل ::استيل كوليناستيل كولين
ل ت لا ت لا لك اازازك اتا تگاتگاگگششتا عصبيعصبيدستگاهدستگاه  گرهيگرهيپيشپيشعصبيعصبيتارهايتارهايهمههمهازازكولينكوليناستيلاستيل    

..  شودشود  ميمي  ترشحترشح  خودكارخودكار
آآ استاست  غدهغده  ياياعصبعصبانتهاييانتهاييمحركهمحركه  صفحهصفحهمحلمحلآنآنتاثيرتاثيرمحلمحل..

حح    كولينرژيككولينرژيك  نوروننورونكنندكنندميميترشحترشحكولينكولين  استيلاستيلكهكههاييهايينوروننورون
..شوندشوندميميگفتهگفته
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::سرنوشت استيل كولين سرنوشت استيل كولين 

استيل كولين پس از ايجاد تحريك در سلول پس استيل كولين پس از ايجاد تحريك در سلول پس 
سيناپسي سريعا توسط آنزيم كولين استراز تجزيهسيناپسي سريعا توسط آنزيم كولين استراز تجزيه

..مي شودمي شود
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؟ شود م ايجاد چگونه اوي گ استن م ي ما ؟ب شود م ايجاد چگونه اوي گ استن م ي ما بيماري مياستني گراويس چگونه ايجاد مي شود ؟بيماري مياستني گراويس چگونه ايجاد مي شود ؟ب

هر گونه اختلال در عملكرد استيل كولين اعم از اينكه در  هر گونه اختلال در عملكرد استيل كولين اعم از اينكه در  
نورون هاي پيش سيناپسي فضاي بين سيناپسي يانورون هاي پيش سيناپسي فضاي بين سيناپسي يا
ريغشاي پس سيناپسي اتفاق بيفتد موجب بروز بيماريغشاي پس سيناپسي اتفاق بيفتد موجب بروز بيماري بي بروز وجب بي ق ي پ ي پس ريي بي بروز وجب بي ق ي پ ي پس ي

..مياستني گراويس مي شود مياستني گراويس مي شود 
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بيماري مياستني گراويس يك بيماري مخاطره آميز ، مرگ آور و بيماري مياستني گراويس يك بيماري مخاطره آميز ، مرگ آور و 
..عليل كننده عضلات استعليل كننده عضلات است يي

علت بوجود آمدن اين بيماري آنتي باديهايي است كه بر ضد گيرنده علت بوجود آمدن اين بيماري آنتي باديهايي است كه بر ضد گيرنده 
اين اختلال مانع اين اختلال مانع ..هاي استيل كولين در جريان خون بوجود ميايدهاي استيل كولين در جريان خون بوجود ميايد ي ي بوجو و جري ر ي و يي ي بوجو و جري ر ي و عي عي ي

. . انتقال پيام عصبي دربافت و انقباض در اندام مي شودانتقال پيام عصبي دربافت و انقباض در اندام مي شود
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::نورآدرنرژيك هانورآدرنرژيك ها

. . نورون هاي ترشح كننده  نورآدرنالين را آدرنرژيك مي گويندنورون هاي ترشح كننده  نورآدرنالين را آدرنرژيك مي گويند
ه گ ها تا نخاع غز د ها ن ن ن ها گ ها تا نخاع غز د ها ن ن ن اين نورون ها در مغز و نخاع و تارهاي عصبي پس گرهياين نورون ها در مغز و نخاع و تارهاي عصبي پس گرهيا

..اعصاب سمپاتيك جاي دارند اعصاب سمپاتيك جاي دارند 
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كاته كلامين هاي اصلي در انسان ، آدرنالين ،كاته كلامين هاي اصلي در انسان ، آدرنالين ،
..نورآدرنالين و دوپامين است نورآدرنالين و دوپامين است 
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ك ك ا ا ا ا كا ك ا ا ا ا ماده پيش ساخت نوراپي نفرين دوپامين است كه دروزيكول  ماده پيش ساخت نوراپي نفرين دوپامين است كه دروزيكول  ا
پهاي انتهايي اعصاب آدرنرژيك تحت تاثير آنزيم دوپامين هاي انتهايي اعصاب آدرنرژيك تحت تاثير آنزيم دوپامين  پم م

..هيدروكسيلاز به نوراپي نفرين تبديل مي شودهيدروكسيلاز به نوراپي نفرين تبديل مي شود
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 نورون هاي توليد كننده دوپامين را دوپامينرژيك مي گويند نورون هاي توليد كننده دوپامين را دوپامينرژيك مي گويند..

 نورون هاي توليد كننده سروتونين را سروتونرژيك مي گويند نورون هاي توليد كننده سروتونين را سروتونرژيك مي گويند..
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  سيناپسيسيناپسي  واسطهواسطهيكيكهاهاانكفالينانكفالينووهاهااندورميناندورمين
نبب    كنندكنند  ميمي  عملعملدرددردضدضدمادهمادهيكيك  عنوانعنوانبهبهكهكههستندهستند نو ييللررييو

..
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عص دستگاه عصساختمان دستگاه ::ساختمان دستگاه عصبي ساختمان دستگاه عصبي ::ساختمان

CerebrospinaCerebrospinaنخاعينخاعيمغزيمغزياعصاباعصابدستگاهدستگاهشاملشامل nervousnervous systemsystemوو CerebrospinaCerebrospinaنخاعينخاعيمغزيمغزياعصاباعصابدستگاهدستگاهشاملشامل nervousnervous systemsystemوو  
AutonomicAutonomic  خودكارخودكار  عصبيعصبي  دستگاهدستگاه nervousnervous systemsystem    
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ط ا ا گ ا ا طگا ا ا گ ا ا دستگاه عصبي مغزي نخاعي هماهنگي شخص را با محيط  دستگاه عصبي مغزي نخاعي هماهنگي شخص را با محيط  گا
ججخارج برقرار مي كند و دستگاه عصبي خودكار هماهنگي  خارج برقرار مي كند و دستگاه عصبي خودكار هماهنگي  

..دستگاههاي مختلف بدن را با يكديگر برقرار مي نمايددستگاههاي مختلف بدن را با يكديگر برقرار مي نمايد
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ريز درون غدد ريزدستگاه درون غدد ::دستگاه ::دستگاه غدد درون ريزدستگاه غدد درون ريز

::كليكليهدفهدف
ترشحيترشحي  غددغدددستگاهدستگاهعموميعموميوظايفوظايف  بابادانشجوياندانشجويانآشناييآشنايي نيييي نجوي يببجوي يو يو يو يو ير ر
  ،،  هاها  هورمونهورمون  شيمياييشيميايي  ساختمانساختمان  ووEndozinEndozinداخليداخلي

انسانانسان  بدنبدن  دردرمختلفمختلفهايهايهورمونهورمون  عملعملووتوليدتوليدمكانيسممكانيسم م مي يي يو ونللووو ونور نررييور نب ننب
..  باشدباشد  ميمي
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):):غدد درون ريزغدد درون ريز((دستگاه آندوكريندستگاه آندوكرين

دستگاه اندوكرين مجموعه اي از غدد درون ريزدستگاه اندوكرين مجموعه اي از غدد درون ريز
راست كه در نقاط مختلف بدن پراكنده اند و هراست كه در نقاط مختلف بدن پراكنده اند و هر و پر ن ب رر و پر ن ب ر

..يك از آن ها هورمون خاص توليد مي كنند يك از آن ها هورمون خاص توليد مي كنند 
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ت ت ا ن آ ف ا تا ت ا ن آ ف ا بسياري از فرآيندهاي زيستي بدن تحت بسياري از فرآيندهاي زيستي بدن تحت ا
تاثير مجموعه اي از غدد داخلي و در ارتباط تاثير مجموعه اي از غدد داخلي و در ارتباط 

..متقابل با دستگاه عصبي انجام مي پذيرد متقابل با دستگاه عصبي انجام مي پذيرد 
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و ين آندوك تگاه د بين تباط ا كانال ين ت وه ين آندوك تگاه د بين تباط ا كانال ين ت مهمترين كانال ارتباطي بين دستگاه آندوكرين ومهمترين كانال ارتباطي بين دستگاه آندوكرين وه
دستگاه عصبي از طريق هيپوتالاموس برقراردستگاه عصبي از طريق هيپوتالاموس برقرار

..ميشودميشود
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::مهمترين اعمالي كه دستگاه غدد درون ريز انجام ميدهد شاملمهمترين اعمالي كه دستگاه غدد درون ريز انجام ميدهد شامل

 برقراري،كنترل و حفظ حالت پايدار برقراري،كنترل و حفظ حالت پايدار » »HeamostasisHeamostasis   « «..
د مختلف هاي بخش د سازي هماهنگ و چگ يكپا دايجاد مختلف هاي بخش د سازي هماهنگ و چگ يكپا ايجاد ايجاد يكپارچگي و هماهنگ سازي در بخش هاي مختلف درايجاد يكپارچگي و هماهنگ سازي در بخش هاي مختلف در

..مقابل تغييرات دروني و تحريكات بيروني مقابل تغييرات دروني و تحريكات بيروني 
ل لكنت التنظتنظكنت الا تا تز لژژز لت ت توليدتوليد  ويژهويژهبهبهزيستيزيستياعمالاعمال  تنظيمتنظيمووكنترلكنترل  

..جنسيجنسيتمايزتمايزوونمونمو  ووانرژي،توليدمثل،رشدانرژي،توليدمثل،رشد

www*p
nu

eb
*co

m



ترشح هاي غده ترشحانواع هاي غده انواع غده هاي ترشحيانواع غده هاي ترشحيانواع
::غده ها از نظر محل ترشح موادشان به دو گروه تقسيم مي شوند غده ها از نظر محل ترشح موادشان به دو گروه تقسيم مي شوند     

موادمواد  وو  دارنددارند  ترشحيترشحي  مجرايمجراي  كهكه  ريزريز  برونبرون  ترشحيترشحي  هايهاي  غدهغده  
ش شت قازازااخخت قط ضاااننازازخاخاههااط ضاا ا   اعضاياعضاي  يايا  وو  بدنبدنازازخارجخارجبهبهمجرامجراطريقطريقازازراراخودخودترشحيترشحي

  ترشحاتترشحات  يايا  عرق،چربيعرق،چربي  غددغدد  ::  مثلمثل  ..  ريزندريزند  ميمي  درونيدروني
زال زالل ..لوزالمعدهلوزالمعدهل

مشخصيمشخصي  ترشحيترشحيمجرايمجراي– – ريزريزدروندرونترشحيترشحيهايهايغدهغده  
  لنفلنفياياخونخون  داخلداخل””مستقيمامستقيماراراخودخود  ترشحيترشحيموادموادووندارندندارند

..غيرهغيره  وو  هيپوتالاموس،هيپوفيز،تيروئيدهيپوتالاموس،هيپوفيز،تيروئيد::مانندمانند..ميريزندميريزند www*p
nu
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*co
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::محل آناتوميك غدد مهم آندوكرين در بدنمحل آناتوميك غدد مهم آندوكرين در بدن   ن ب ر رين و م ي و نل ب ر رين و م ي و ل

ن نا ككككففتتا   يكيككهكهجفتجفت::تصويرتصويردرايندراين
  هايهاي  هورمونهورمون  مهممهم  منبعمنبع

بارداريبارداريدوراندوراندردرجنسيجنسي   بارداريبارداريدوراندوراندردرجنسيجنسي
..  استاست  شدهشده  دادهداده  نشاننشان  استاست
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هورمون هورمونتعريف ::تعريف ::تعريف هورمونتعريف هورمون
هورمون ماده اي ا ست شيميايي كه توسط يكهورمون ماده اي ا ست شيميايي كه توسط يك
يياخته يا مجموعه اي از ياخته ها به داخل مايعاتياخته يا مجموعه اي از ياخته ها به داخل مايعات ل ب ي ز ي و ج ي يي ل ب ي ز ي و ج ي ي

ترشح مي شود و اثراتترشح مي شود و اثرات))خون و لنفخون و لنف((بدنبدن
لفيزولوژيك خود را بر ياخته هاي ديگر اعمالفيزولوژيك خود را بر ياخته هاي ديگر اعمال ر ي ي ي بر ر و وژي ليزو ر ي ي ي بر ر و وژي يزو

..ميكند ميكند 
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::هيپوتالاموسهيپوتالاموسالاالا
پل ارتباطي دستگاه عصبي و غدد درون ريز پل ارتباطي دستگاه عصبي و غدد درون ريز 
هاي غده اصل ست پ س عنوان به و هاياست غده اصل ست پ س عنوان به و است و به عنوان سرپرست اصلي غده هاياست و به عنوان سرپرست اصلي غده هاياست

..درون ريز عمل مي كنددرون ريز عمل مي كند
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::عوامل  يا هورمون هاي هيپوتالاموسعوامل  يا هورمون هاي هيپوتالاموس

لهه لا RelizingRelizing((كننكننآزاآزاا FactorFactor(( RelizingRelizing((كنندهكنندهآزادآزادعواملعواملبهبهموسومموسوم FactorFactor((
InhibitingInhibiting((كنندهكننده  مهارمهارعواملعواملياياوو FactorFactor((

لااااالال لا ااا تحتتحت  رارا  هيپوفيزهيپوفيزداخليداخليغدهغدهترشحاتترشحاتووهاهافعاليتفعاليت
..  داردداردنظارتنظارتووكنترلكنترل وو
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    ساختمان شيميايي هورمون هاساختمان شيميايي هورمون ها
::هورمون ها از نظر ساختمان شيميايي سه دسته اندهورمون ها از نظر ساختمان شيميايي سه دسته اند

ييهورمون هاي استروئيديهورمون هاي استروئيدي
هورمون هاي مشتق شده از اسيدهاي آمينه تيروزينهورمون هاي مشتق شده از اسيدهاي آمينه تيروزين
يهورمون پروتئيني يا پپتيديهورمون پروتئيني يا پپتيدي ي پپ ي ي ي پرو ون يور ي پپ ي ي ي پرو ون ور
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اين هورمونها ساختمان شيميايي  اين هورمونها ساختمان شيميايي  : : هورمون هاي استروئيدي هورمون هاي استروئيدي 
آل ا ا آ ا ل آلكل ا ا آ ا ل شبيه كلسترول دارند و مهمترين آنهاهورمون هاي آلدوسترون،شبيه كلسترول دارند و مهمترين آنهاهورمون هاي آلدوسترون،كل

..كورتيزول، استروژن ، پروژسترون و تستوسترون مي باشدكورتيزول، استروژن ، پروژسترون و تستوسترون مي باشد
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تيروزين آمينه اسيد از شده مشتق هاي تيروزينهورمون آمينه اسيد از شده مشتق هاي   هورمون هاي مشتق شده از اسيد آمينه تيروزينهورمون هاي مشتق شده از اسيد آمينه تيروزينهورمون
::دو گروه از هورمون ها از مشتقات تيروزين هستند دو گروه از هورمون ها از مشتقات تيروزين هستند 

ون    ))  تيرونينتيرونين  وو  يديدتريتريووتيروكسينتيروكسين((  تيروئيدتيروئيدهايهايهورمونهورمون ونور يييور ييرو ين((يرو ينيرو ينووييريريوويرو ينيرو ))يرو
..  هستندهستند  تيروزينتيروزين  داردار  يديد  انواعانواع  كهكه

نفنفااكلكلففككققاا وو  نفريننفرين  اپياپيكليهكليهفوقفوقمركزيمركزيقسمتقسمتهايهايهورمونهورمون    
..هستندهستند  تيروزينتيروزينمشتقاتمشتقاتازازدودوهرهركهكهنفريننفريننوراپينوراپي
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د ت ا ن ت ها ده ت ا ن ت ها ::ه ::هورمون هاي پروتييني يا پپتيديهورمون هاي پروتييني يا پپتيدي

،،  انسولينانسولينخلفي،خلفي،ووقداميقداميهيپوفيزهيپوفيزهايهايهورمونهورمون
پپتيديپپتيدي  پليپليهايهايهورمونهورمونازازپاراتورمونپاراتورمونووگلوكاگنگلوكاگن ن نو ونووو ور ر ونپ ور ر ونززپ ونور يييور يپ يپ ي يپپ ي پپ
..هستندهستند
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مون مونهو سينهايهايهو سينوازوپ ازپلازپلتوسينتوسينواكسواكسوازوپ   ازپليازپليتوسينتوسينواكسيواكسيوازوپرسينوازوپرسينهايهايهورمونهورمون
  وو  گلوكاگنگلوكاگن  ،،  انسولينانسولين  وو  هستندهستند  كوچككوچك  ملكولملكول  بابا  پپتيدهايپپتيدهاي

..باشندباشند  ميميپرونينپرونينبزرگبزرگهايهايملكولملكولازازپاراتورمونپاراتورمون
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تمام هورمون هايي كه منشاء پروتئيني دارندتمام هورمون هايي كه منشاء پروتئيني دارند
توسط سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك دانهتوسط سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك دانه
شوند م ساخته اي غده هاي سلول در شونددار م ساخته اي غده هاي سلول در ..دار در سلول هاي غده اي ساخته مي شونددار در سلول هاي غده اي ساخته مي شونددار

www*p
nu

eb
*co

m



پروتئين اوليه كه توسط رتيكولوم اندوپلاسميكپروتئين اوليه كه توسط رتيكولوم اندوپلاسميك
نها ن ه ه اهت ش ه د ش نهااخته ن ه ه اهت ش ه د ش ساخته مي شود هيچ شباهتي به هورمون نهاييساخته مي شود هيچ شباهتي به هورمون نهايياخته

..گفته ميشود گفته ميشود پرهورمونپرهورمونندارد وندارد و
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پروهورمون در سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك تجزيه پروهورمون در سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك تجزيه اا
يمي شود و به پروتئين كوچكتري بنام پرهورمون تبديل  مي شود و به پروتئين كوچكتري بنام پرهورمون تبديل   پ م چ ي يپ پ م چ ي پ

..مي شودمي شود
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ملكول پروهورمون از سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك جداملكول پروهورمون از سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك جدا
..ميشود و به دستگاه گلژي انتقال مي يابد ميشود و به دستگاه گلژي انتقال مي يابد  ب ي ي ژي ب و و بي ي ي ژي ب و و ي
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تئ ا گ قط گلژ تئتگا ا گ قط گلژ در دستگاه گلژي قطعه ديگري از پروتئيندر دستگاه گلژي قطعه ديگري از پروتئينتگا
لجدا مي شود و سرانجام هورمون فعال جدا مي شود و سرانجام هورمون فعال  ون ور م ج ر و و ي لج ون ور م ج ر و و ي ج

..تشكيل مي شود تشكيل مي شود 
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گرانول در هورمون هاي ملكول گلژي دستگاه گرانولدر در هورمون هاي ملكول گلژي دستگاه در دستگاه گلژي ملكول هاي هورمون در گرانول در دستگاه گلژي ملكول هاي هورمون در گرانول در
..هاي ترشحي ذخيره و تغليظ مي شوندهاي ترشحي ذخيره و تغليظ مي شوند
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::هورمون هاي پروتئينيهورمون هاي پروتئيني
سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك دانه دار سلول هاي ترشحيسيستم رتيكولوم اندوپلاسميك دانه دار سلول هاي ترشحي

پپ

))پروهورمون پروهورمون ( ( پروتئين اوليه  پروتئين اوليه  
ProhormonProhormon)          )          سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك سيستم رتيكولوم اندوپلاسميك ( ( 

Prohormon(Prohormon)( ( ملكول پروتئيني كوچكتر پرهورمون ملكول پروتئيني كوچكتر پرهورمون 

..پرهورمون در دستگاه گلژي يك قطعه ديگر پروتئيني جدا ميشود پرهورمون در دستگاه گلژي يك قطعه ديگر پروتئيني جدا ميشود 

هورمونهورمون
))تغليظ و ذخيرهتغليظ و ذخيره( ( 
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هورمون هاي تيروئيد و قسمت مركزي آدرنالهورمون هاي تيروئيد و قسمت مركزي آدرنال
ولتوسط آنزيم ها در بخش سيتوپلاسمي سلولتوسط آنزيم ها در بخش سيتوپلاسمي سلول ي وپ ي ش ب در زيم ولو ي وپ ي ش ب در زيم و

..هاي غده اي ساخته مي شوند هاي غده اي ساخته مي شوند 
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كليه فوق كزي م قسمت هاي مون كليههو فوق كزي م قسمت هاي مون و((هو ين نف واپ ين نف اپ اپي نفرين و اپي نفرين و ((هورمون هاي قسمت مركزي فوق كليههورمون هاي قسمت مركزي فوق كليه
به داخل وزيكول هايي كه از قبل تشكيل به داخل وزيكول هايي كه از قبل تشكيل ))نوراپي نفريننوراپي نفرين

ا ش ش ا اش ش ش ا شده اند جذب ميشوند و تا زمان ترشح در اين وزيكول شده اند جذب ميشوند و تا زمان ترشح در اين وزيكول ش
..هايي انبار ميشوندهايي انبار ميشوند و ي ر ب ويي ي ر ب يي
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بهورمون هاي تيروكسين و تري يدوتيروئين بههورمون هاي تيروكسين و تري يدوتيروئين به ي يرو و ي ر و ي يرو و بور ي يرو و ي ر و ي يرو و ور
صورت اجزاي يك ملكول پروتئيني بزرگ بنامصورت اجزاي يك ملكول پروتئيني بزرگ بنام
ذخيره تيروئيد غده در و ساخته ذخيرهتيروگلوبولين تيروئيد غده در و ساخته تيروگلوبولين ساخته و در غده تيروئيد ذخيرهتيروگلوبولين ساخته و در غده تيروئيد ذخيرهتيروگلوبولين

..ميشوند ميشوند 
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در سلول هاي غده اي ذخيره  در سلول هاي غده اي ذخيره  ””هورمون هاي استروئيدي معمولاهورمون هاي استروئيدي معمولا
نمي شوند اما مقادير زيادي از ملكول هاي پيش ساز بخصوص نمي شوند اما مقادير زيادي از ملكول هاي پيش ساز بخصوص 
كلسترول و انواع مواد واسطه اي در ملوكولها وجود دارند كه با كلسترول و انواع مواد واسطه اي در ملوكولها وجود دارند كه با 
ممتحريك مناسب آنزيم هاي موجود در اين سلول ها فعال شده و  تحريك مناسب آنزيم هاي موجود در اين سلول ها فعال شده و  

..در ظرف چند دقيقه هورمون نهايي را توليد مي كننددر ظرف چند دقيقه هورمون نهايي را توليد مي كنند
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ا ل ان ل ::چگونگي ترشح و شروع عمل هورمون هاچگونگي ترشح و شروع عمل هورمون هان

  اپياپي  هايهاي  هورمونهورمون  ::  هاها  هورمونهورمون  ترينترين  العملالعمل  سريعسريع  
شروعشروعدقيقهدقيقهيكيكظرفظرفكهكهانداندنفريننفريننوراپينوراپيوونفريننفرين شروعشروع  دقيقهدقيقهيكيكظرفظرفكهكهانداندنفريننفريننوراپينوراپيوونفريننفرين

  حداكثرحداكثر  بهبه  همهم  دقيقهدقيقه  يكيك  ظرفظرف  وو  ميكنندميكنند  ترشحترشح  بهبه
رسندرسندميميفعاليتفعاليت ..رسندرسندميميفعاليتفعاليت
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::سرنوشت آنزيم هاي كاتكلامينيسرنوشت آنزيم هاي كاتكلاميني

بهورمون هاي اپي نفرين و نوراپي نفرين بههورمون هاي اپي نفرين و نوراپي نفرين به رين پي ور و رين پي ون بور رين پي ور و رين پي ون ور
سرعت توسط آنزيم هاي نسجي موضعيسرعت توسط آنزيم هاي نسجي موضعي
سه حداكثر آنها عمل مدت و روند مي بين سهاز حداكثر آنها عمل مدت و روند مي بين از بين مي روند و مدت عمل آنها حداكثر سهاز بين مي روند و مدت عمل آنها حداكثر سهاز

..دقيقه پس از پايان تحريك است دقيقه پس از پايان تحريك است 

www*p
nu

eb
*co

m



هورمون هاي تيروئيد قبل از آنكه ترشح شوندهورمون هاي تيروئيد قبل از آنكه ترشح شوندآآ
يربه شكل تيروگلوبولين در غده تيروئيد ذخيرهبه شكل تيروگلوبولين در غده تيروئيد ذخيره ي يرو ر ين وبو يرو ل يرب ي يرو ر ين وبو يرو ل ب
ميشوند پس از ترشح هم چندين ساعت تا چندميشوند پس از ترشح هم چندين ساعت تا چند
شود شروع آنها عمل تا است لازم وقت شودروز شروع آنها عمل تا است لازم وقت ..روز وقت لازم است تا عمل آنها شروع شود روز وقت لازم است تا عمل آنها شروع شود روز
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::چگونگي كنترل ترشح هورمون هاچگونگي كنترل ترشح هورمون ها

ممحح  سيستمسيستم  يكيك  توسطتوسطهورمونهورمونهرهرترشحترشحميزانميزاناستثناءاستثناءبدونبدون
  يكيكطريقطريق  ازاز  كنترلكنترلايناينمواردموارداكثراكثر  دردرووميگرددميگرددكنترلكنترلداخليداخلي

NegativeNegative--منفيمنفي  تنظيميتنظيميخودخود««مكانيسممكانيسم FeidbackFeidback««  م مي ييي
..ميشودميشوداعمالاعمال
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خود تنظيمي منفي چيست ؟خود تنظيمي منفي چيست ؟

هرگاه چگونگي كار يكدستگاه از طريق مقدار توليد محصول هرگاه چگونگي كار يكدستگاه از طريق مقدار توليد محصول 
آن دستگاه كنترل و تنظيم شود به اين معني كه افزايشآن دستگاه كنترل و تنظيم شود به اين معني كه افزايشآآ

محصول سرعت كار دستگاه را كم مي كند و كاهش محصول محصول سرعت كار دستگاه را كم مي كند و كاهش محصول 
اتفاق نف تنظ د خ دهد ش افزا ا د ل ت اتفاقآهنگ نف تنظ د خ دهد ش افزا ا د ل ت آهنگ توليد را افزايش ميدهد ، خود تنظيمي منفي اتفاقآهنگ توليد را افزايش ميدهد ، خود تنظيمي منفي اتفاقآهنگ

..افتاده است افتاده است 
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ها هورمون ترشح و كنترل بر ميتواند منف تنظيم خود جزء به عوامل هاچه هورمون ترشح و كنترل بر ميتواند منف تنظيم خود جزء به عوامل چه عواملي به جزء خود تنظيمي منفي ميتواند بر كنترل و ترشح هورمون ها  چه عواملي به جزء خود تنظيمي منفي ميتواند بر كنترل و ترشح هورمون ها  چه
تاثير بگذارد ؟تاثير بگذارد ؟

ييييي  رويرويدردر  آنآن  تاثيرتاثيروو  روزروزطولطولتغييرتغيير  مانندمانند::محيطيمحيطيتغييراتتغييرات يي ييييييي
جانورانجانورانبرخيبرخي

يقيقببببببيييييييي  تعويقتعويقبهبه  سببسببعاطفيعاطفيووروانيروانيهايهاي  ناراحتيناراحتي::روانيروانيعواملعوامل
..  ميشودميشودبلوغبلوغدردرتاخيرتاخيروو  جنسيجنسيغددغددفعاليتفعاليتافتادنافتادن
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هورمون ها چگونه بر روي ارگان هاي هدف تاثير مي گذارند ؟هورمون ها چگونه بر روي ارگان هاي هدف تاثير مي گذارند ؟

كه ن ه هاي ت ق ط از ها ن كهه ن ه هاي ت ق ط از ها ن هورمون ها از طريق رسپتورهاي هورموني كه برهورمون ها از طريق رسپتورهاي هورموني كه بره
روي غشاي سلول يا در داخل سلول هاي هدف قرار روي غشاي سلول يا در داخل سلول هاي هدف قرار 
اثر اعمال هستند بزرگ هاي پروتئين جنس از و اثردارند اعمال هستند بزرگ هاي پروتئين جنس از و دارند و از جنس پروتئين هاي بزرگ هستند اعمال اثردارند و از جنس پروتئين هاي بزرگ هستند اعمال اثردارند

..هزار رسپتور دارد هزار رسپتور دارد   1010تا تا   22مي كنند هر سلول حدود مي كنند هر سلول حدود 
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ا ن ه ك ا لا ت اه ن ه ك ا لا ت هر رسپتور معمولا براي يك هورمون بسيارهر رسپتور معمولا براي يك هورمون بسياره
..اختصاصي استاختصاصي است يي
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ل ل د ا ت اع ان گا لا ل د ا ت اع ان گا ::جايگاه انواع  رسپتورها در سلولجايگاه انواع  رسپتورها در سلولا

قرارقرارسلولسلول  غشايغشايرويرويكهكهغشاييغشاييرسپتورهايرسپتورهاي::الفالف    
اا ..نفريننفريننوراپينوراپيوو  نفريننفريناپياپي::مانندماننددارنددارند

يبب    سلولسلولسيتوپلاسمسيتوپلاسمدردركهكهسيتوپلاسميسيتوپلاسميرسپتورهايرسپتورهاي::بب ور پ ير ور پ ير وپلا يي وپلا مدردري وپلا مي وپلا ولولي
..  استروئيدياستروئيدي  هايهاي  هورمونهورمون  ::مانندمانند  قراردارندقراردارند

لككاا:: لل ال اق ااااق مانندماننددارنددارند  قرارقرارسلولسلولهستههستهدردر  كهكهرسپتورهاييرسپتورهايي::جج::    
www*p    يدوتيرونينيدوتيرونينتريتريووتيروكسينتيروكسين
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::اندازه گيري غلظت هورمون ها در خوناندازه گيري غلظت هورمون ها در خون

ميزان هورمون ها در خون فوق العاده ناچيز است ميزان هورمون ها در خون فوق العاده ناچيز است 
معمول هاي روش توسط آنها گيري اندازه معمولو هاي روش توسط آنها گيري اندازه و اندازه گيري آنها توسط روش هاي معمول و اندازه گيري آنها توسط روش هاي معمول و

شيميايي غيرممكن است امروزه از طريق سنجش شيميايي غيرممكن است امروزه از طريق سنجش 
حساسي العاده فوق روش كه حساسيراديوايونولوژيك العاده فوق روش كه راديوايونولوژيك كه روش فوق العاده حساسي راديوايونولوژيك كه روش فوق العاده حساسي راديوايونولوژيك

است براي اندازه گيري ميزان هورمون ها در خون است براي اندازه گيري ميزان هورمون ها در خون 
كنند مي كننداستفاده مي ..استفاده ..استفاده مي كننداستفاده مي كنند
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::غده هيپوفيز و ساختمان آن غده هيپوفيز و ساختمان آن   

ممغده هيپوفيز غده كوچكي است كه حدود يك گرم غده هيپوفيز غده كوچكي است كه حدود يك گرم 
وزن و يك سانتيمتر قطر دارد و در حفره زين تركيوزن و يك سانتيمتر قطر دارد و در حفره زين تركي

..استخوان پروانه اي در قاعده جمجمه جاي دارد استخوان پروانه اي در قاعده جمجمه جاي دارد  پپ
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::ارتباطات غده هيپوفيزارتباطات غده هيپوفيز

بغده هيپوفيز توسط ساقه هيپوفيزي به غده هيپوفيز توسط ساقه هيپوفيزي به  يزي هيپو و يز هيپو بد يزي هيپو و يز هيپو د
..هيپوتالاموس متصل مي شود هيپوتالاموس متصل مي شود 
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::ساختمان فيزيولوژيك غده هيپوفيزساختمان فيزيولوژيك غده هيپوفيز

غده هيپوفيز از نظر فيزيولوژيك به دو بخش تقسيم غده هيپوفيز از نظر فيزيولوژيك به دو بخش تقسيم 
ز ف ه ن ا ا ن ش ز ف ه ل شا كه زش ف ه ن ا ا ن ش ز ف ه ل شا كه ميشود كه شامل هيپوفيزپيشين يا ادنوهيپوفيز وميشود كه شامل هيپوفيزپيشين يا ادنوهيپوفيز وش

..هيپوفيزپسين يا نوروهيپوفيز مي باشد هيپوفيزپسين يا نوروهيپوفيز مي باشد 
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ا ك ا اا ك ا قسمت مياني هيپوفيز بسيار كم عروق موسوم به ناحيه  قسمت مياني هيپوفيز بسيار كم عروق موسوم به ناحيه  ا
در انسان تقريبا از بين رفته است اما در  در انسان تقريبا از بين رفته است اما در  ..بينابيني استبينابيني است

..برخي حيوانات پست بزرگ و فعال است برخي حيوانات پست بزرگ و فعال است 
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::جنين شناسي غده هيپوفيزجنين شناسي غده هيپوفيز
هيپوفيز پيشين از اپي تليوم لايه پوششي حلق هيپوفيز پيشين از اپي تليوم لايه پوششي حلق 

منشاء صورتيكه در گيرد مي منشاءمنشاء صورتيكه در گيرد مي منشاء مي گيرد در صورتيكه منشاء منشاء مي گيرد در صورتيكه منشاء منشاء
هيپوفيزپسين از اكتودرم است بنابراين منشاء هيپوفيزپسين از اكتودرم است بنابراين منشاء 

است عصبي بافت از پسين استهيپوفيز عصبي بافت از پسين .  .  هيپوفيز پسين از بافت عصبي است هيپوفيز پسين از بافت عصبي است هيپوفيز
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هورمون هيپوفيز پيشينهورمون هيپوفيز پيشين
::هورمون ترشح مي كند بنامهاي هورمون ترشح مي كند بنامهاي 66هيپوفيز پيشينهيپوفيز پيشين

هورمون رشدهورمون رشد ) )SHSH     (   (Somatotropin  HormonSomatotropin  Hormon  
 هورمون آدرنوكورتيكوتروپين هورمون آدرنوكورتيكوتروپين))ACTHACTH ( (Adreno Cortico Tropin HormonAdreno Cortico Tropin Hormon روپي و ي ور و ر و روپيور و ي ور و ر و ))((ور
 هورمون محرك تيروئيد هورمون محرك تيروئيد ) )TSHTSH                (              (Thyroid  Stimulating Hormon Thyroid  Stimulating Hormon   
 هورمون محرك فوليكولي هورمون محرك فوليكولي ) )FSHFSH   ( (Stimulating Hormon           Stimulating Hormon             Folicol  Folicol  

LHLHL t i HL t i H  هورمون هاي لوتيني هورمون هاي لوتيني))LHLH                                    (                                    (Lotein  HormonLotein  Hormon
                                              هورمون پرولاكتين                                              هورمون پرولاكتينProlactin  HormonProlactin  Hormon
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::  ميدهدميدهد  انجامانجام  هيپوفيزهيپوفيز  غدهغده  كهكه  مهميمهمي  كارهايكارهاي  شماتيكشماتيك  تصويرتصوير  
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ش پ ز ف ه ش ت ها ل شل پ ز ف ه ش ت ها ل ::ل ::سلول هاي ترشحي هيپوفيز پيشينسلول هاي ترشحي هيپوفيز پيشين

هيپوفيز پيشين براي ترشح هريك از هيپوفيز پيشين براي ترشح هريك از 
ا خا ل ل غ ن ا ا ان خا ل ل غ ن ا ا هورمون هاي اين غده سلول خاص دارد و هورمون هاي اين غده سلول خاص دارد و ن

..نوع سلول مشخص شده اند نوع سلول مشخص شده اند 55تا كنونتا كنون

www*p
nu

eb
*co

m



::سلول هاي ترشحي غده هيپوفيز و هورمون هاي مربوط سلول هاي ترشحي غده هيپوفيز و هورمون هاي مربوط 

كندكند  ميمي  ترشحترشح  رارا  رشدرشد  هورمونهورمون  ((  سوماتوتروپسوماتوتروپ  هايهاي  سلولسلول  ((  ..
روپييولول  ميميترشحترشح  رارا  كليهكليه  فوقفوقهايهايغدهغدهمحركمحركهايهايهورمونهورمون((كورتيكوتروپكورتيكوتروپهايهايسلولسلول و ي روپور و ي ون((ور ونور حررييوقوقييررييور حر يير

..))كنندكنند
كنندكنند  ميمي  ترشحترشح  رارا  تيروئيدتيروئيد  غدهغده  محركمحرك  هايهاي  هورمونهورمون  ((  تيروتروپتيروتروپ  هايهاي  سلولسلول  ((  ..
رارازردزردجسمجسمووفوليكولفوليكولمحركمحركجنسجنسهايهايهورمونهورمون((گونادوتروپگونادوتروپهايهايسلولسلول رارازردزردجسمجسم  وو  فوليكوليفوليكوليمحركمحركجنسيجنسيهايهايهورمونهورمون((گونادوتروپگونادوتروپهايهايسلولسلول  

..  ))  ميكنندميكنند  ترشحترشح
كنندكنند  ميمي  ترشحترشح  رارا  شيرشير  توليدتوليد  محركمحرك  هايهاي  هورمونهورمون  ((  لاكتوتروپلاكتوتروپ  هايهاي  سلولسلول((  ..
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بيشترين درصد سلول هاي ترشحي هيپوفيزبيشترين درصد سلول هاي ترشحي هيپوفيز
ميدهند تشكيل سوماتوتروپ سلولهاي را ميدهندپيشين تشكيل سوماتوتروپ سلولهاي را ..پيشين را سلولهاي سوماتوتروپ تشكيل ميدهندپيشين را سلولهاي سوماتوتروپ تشكيل ميدهندپيشين
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::تصوير شماتيك اعمال متابوليك هورمون هاي هيپوفيز  پيشين تصوير شماتيك اعمال متابوليك هورمون هاي هيپوفيز  پيشين   

www*p
nu

eb
*co

m



::كنترل ترشح هورمون هاي هيپوفيزكنترل ترشح هورمون هاي هيپوفيز

ترشح هورمون هاي هيپوفيز توسط هورمون هاييترشح هورمون هاي هيپوفيز توسط هورمون هايي
كننده مهار و كننده آزاد فاكتورهاي نام كنندهبه مهار و كننده آزاد فاكتورهاي نام به نام فاكتورهاي آزاد كننده و مهار كننده  به نام فاكتورهاي آزاد كننده و مهار كننده  به

..هيپوتالاموسي كنترل مي شوند هيپوتالاموسي كنترل مي شوند 
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؟؟شوندشوندميمي  هيپوفيزمنتقلهيپوفيزمنتقلبهبهچگونهچگونهكنندهكنندهمهارمهارووكنندهكنندهآزادآزادهايهايهورمونهورمون

اين هورمون ها پس از ترشح توسط هيپوتالاموس از  اين هورمون ها پس از ترشح توسط هيپوتالاموس از  
پورت خوني عروق بنام خوني عروق پورتطريق خوني عروق بنام خوني عروق طريق عروق خوني بنام عروق خوني پورت  طريق عروق خوني بنام عروق خوني پورت  طريق

هيپوفيزي به غده هيپوفيز حمل هيپوفيزي به غده هيپوفيز حمل   --هيپوتالاموسيهيپوتالاموسي
..ميشوندميشوند و وي ي
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هيپوتالاموس مركز جمع كننده اطلاعاتي هيپوتالاموس مركز جمع كننده اطلاعاتي 
ا كا ان ان ت لا ا كه ت اا كا ان ان ت لا ا كه ت است كه با سلامت انسان سرو كار دارد و است كه با سلامت انسان سرو كار دارد و ا

بيشتر اين اطلاعات از طريق غده هيپوفيزبيشتر اين اطلاعات از طريق غده هيپوفيز
..اعمال ميشوداعمال ميشود
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بيشتر هورمون هاي پيشين هيپوفيز توسطبيشتر هورمون هاي پيشين هيپوفيز توسط
رهورمون هاي آزاد كننده كنترل مي شوند اما درهورمون هاي آزاد كننده كنترل مي شوند اما در ر ز رر ر ز ر

مورد پرولاكتين احتمالا فاكتور مهار كننده است كهمورد پرولاكتين احتمالا فاكتور مهار كننده است كه
كند مي اعمال را كنترل كندبيشترين مي اعمال را كنترل ..بيشترين كنترل را اعمال مي كند بيشترين كنترل را اعمال مي كند ..بيشترين
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پسين هيپوفيز هاي پسينهورمون هيپوفيز هاي هورمون هاي هيپوفيز پسينهورمون هاي هيپوفيز پسينهورمون
::هيپوفيز پسين دو نوع هورمون ترشح مي كند هيپوفيز پسين دو نوع هورمون ترشح مي كند 

توسين اكس توسينهورمون اكس ))OxyTosinOxyTosin((هورمون   هورمون اكسي توسين  هورمون اكسي توسين ) )OxyTosinOxyTosin((
 وازوپرسين وازوپرسين ( ( هورمون ضد ادراري هورمون ضد ادراري ( (ADHADH    Antiduretic Antiduretic 

HormonHormon))VasoPresinVasoPresin(( Hormon        Hormon          ))VasoPresinVasoPresin((
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ن ه ل نع ه ل ::ADHADHع ::  ADHADHعمل هورمونعمل هورمون

 كليه ها را وادار به احتباس آب مي كند كليه ها را وادار به احتباس آب مي كند..
آآ بنابراين مقدار آب بدن افزايش مي يابدبنابراين مقدار آب بدن افزايش مي يابد..

غلظت بالايغلظت بالايADHADH سبب تنگي عروق خوني مي شود سبب تنگي عروق خوني مي شود.. وبب ي ي و روق ي وبب ي ي و روق ي بب
 و نتيجتا افزايش فشارخون و كنترل مايعات بدن را سبب مي و نتيجتا افزايش فشارخون و كنترل مايعات بدن را سبب مي

..شودشود ودود
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ن ه د نك ه د تADHADHك ا د ا تز ا د ا ز سبب بروز بيماري ديابت سبب بروز بيماري ديابت ADHADHكمبود هورمونكمبود هورمون
..مي شودمي شود))insipid diabetusinsipid diabetus((بي مزهبي مزه ))((زز
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: : مشخصات ديابت بي مزه مشخصات ديابت بي مزه 

 ليتر در شبانه روز است ليتر در شبانه روز است   2525افزايش حجم ادرار تا افزايش حجم ادرار تا..
كاهش وزن مخصوص ادراركاهش وزن مخصوص ادرار..
 عدم وجود قند در ادرار عدم وجود قند در ادرار.. ر ر ر وجو رم ر ر وجو م
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ز ف زن ف شننن شت شلكلككنكنننت شت ت     ترشحترشح  بلكهبلكه  كندكندنمينميترشحترشحهورمونيهورمونينوروهيپوفيزنوروهيپوفيز
و  ذخيرهذخيره  پسينپسينهيپوفيزهيپوفيزدردركهكهراراهيپوتالاموسهيپوتالاموسهايهاي ويپو ييپو ييپو ينيپو ينپ ييپ
  آزادآزادهيپوتالاموسهيپوتالاموسعصبيعصبيتحركتحركاثراثربربراستاستشدهشده

كندكند ..كندكندميمي
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::اثر فيزيولوژيك اكسي توسين اثر فيزيولوژيك اكسي توسين   

رويمهمترين اثر فيزيولوژيك اين هورمون رويمهمترين اثر فيزيولوژيك اين هورمون روي ون ور ين وژي يزيو ر رين رويه ون ور ين وژي يزيو ر رين ه
عضلات صاف بويژه عضلات صاف رحم درعضلات صاف بويژه عضلات صاف رحم در

بزنان باردار و پيشرفت زايمان و همچنين به علتزنان باردار و پيشرفت زايمان و همچنين به علت ين چ و ن ي ز ر پي و ر ر ب ن بز ين چ و ن ي ز ر پي و ر ر ب ن ز
افزايش انقباض هاي رحمي منجر به كاهشافزايش انقباض هاي رحمي منجر به كاهش

ميشود زايمان از بعد هاي ميشودخونريزي زايمان از بعد هاي ..خونريزي هاي بعد از زايمان ميشود خونريزي هاي بعد از زايمان ميشود ..خونريزي
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دومين اثر فيزولوژيك هورمون اكسي توسين اثر  دومين اثر فيزولوژيك هورمون اكسي توسين اثر  
ث ا كه ت ا ده ش زنان تان ثضلات ا كه ت ا ده ش زنان تان روي عضلات پستان زنان شيرده است كه باعث  روي عضلات پستان زنان شيرده است كه باعث  ضلات

آزاد شدن شير از ياخته هاي غدد پستاني و جريان آزاد شدن شير از ياخته هاي غدد پستاني و جريان 
..يافتن شير به داخل مجاري پستاني مي شوديافتن شير به داخل مجاري پستاني مي شود
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::تفاوت هورمون با فاكتورتفاوت هورمون با فاكتور

اما دارد را هورمون اعمال كه اي ماده اماهر دارد را هورمون اعمال كه اي ماده هر ماده اي كه اعمال هورمون را دارد اما هر ماده اي كه اعمال هورمون را دارد اما هر
هنوز تركيب شيميايي آن شناخته نشده هنوز تركيب شيميايي آن شناخته نشده 

ش نا فاكت شا نا فاكت ..است فاكتور ناميده مي شوداست فاكتور ناميده مي شودا
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يكليه هورمون هاي بخش پيشين هيپوفيز اثراتكليه هورمون هاي بخش پيشين هيپوفيز اثرات يپ ي پي يي يپ ي پي ي
مانند قشر فوقمانند قشر فوق»»غدد هدفغدد هدف««خود را با تحريك خود را با تحريك 

به دهند م انجام جنس غدد و تيروئيد بهكليه دهند م انجام جنس غدد و تيروئيد كليه، تيروئيد و غدد جنسي انجام مي دهند بهكليه، تيروئيد و غدد جنسي انجام مي دهند بهكليه
استثناي هورمون رشد كه اثرات خود را بر روي استثناي هورمون رشد كه اثرات خود را بر روي 

..تمام بافتها اعمال مي كندتمام بافتها اعمال مي كند
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::عوارض ناشي از افزايش يا كاهش هورمون رشدعوارض ناشي از افزايش يا كاهش هورمون رشد

ش11 شافزا شافزا شت نت نه لششه لق غازازق غل گانتل گانتژ ااژ ياياژيگانتيسمژيگانتيسمموجبموجببلوغبلوغازازقبلقبلرشدرشد  هورمونهورمونترشحترشحافزايشافزايش--11
..  ميشودميشود  پيكريپيكري  غولغول

اكرومگالاكرومگالموجبموجببلوغبلوغازازبعدبعدرشدرشدهورمونهورمونترشحترشحافزايشافزايش22 اكرومگالياكرومگالي  موجبموجببلوغبلوغازازبعدبعدرشدرشدهورمونهورمونترشحترشح  افزايشافزايش--22
..  ميگرددميگردد

شودشودممكوتولگكوتولگموجبموجببلوغبلوغازازقبلقبلرشدرشدهورمونهورمونكاهشكاهش--33 ..  شودشود  ميميكوتولگيكوتولگيموجبموجببلوغبلوغازاز  قبلقبلرشدرشدهورمونهورمونكاهشكاهش33
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كوتوله هايي كه مبتلا به كوتوله هايي كه مبتلا به ) ) 11//33((حدود يك سوم حدود يك سوم 
الغ ن نظ از تن ش ن الغك ن نظ از تن ش ن كمبود هورمون رشد هستند از نظر جنسي بالغ كمبود هورمون رشد هستند از نظر جنسي بالغ ك

..بچه دار مي شوند بچه دار مي شوند ““ميشوند و گاهاميشوند و گاها و و وي و وي ي ر وبچ ي ر بچ
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شحدود دو سوم كوتوله هايي كه مبتلا به كاهش حدود دو سوم كوتوله هايي كه مبتلا به كاهش  ب ب يي و و وم و شو ب ب يي و و وم و و
پان هيپو پان هيپو ( ( تمامي هورمون هاي هيپوفيز هستند تمامي هورمون هاي هيپوفيز هستند 

ت تت كنن))ت ن ط ا غ ل كننل ن ط ا غ ل ل مرحله بلوغ را طي نمي كنند ومرحله بلوغ را طي نمي كنند و))پيتيوترسيمپيتيوترسيم
يهرگز تكامل جنسي مشابه بالغين پيدا نمي كنند هرگز تكامل جنسي مشابه بالغين پيدا نمي كنند  پي ين ب ب ي ج ز ير پي ين ب ب ي ج ز ر

..
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رشد هورمون ديگر رشداسم هورمون ديگر سوماتوتروپينSHSHاسم سوماتوتروپينيا يا يا سوماتوتروپين يا سوماتوتروپين SHSHاسم ديگر هورمون رشداسم ديگر هورمون رشد
ايناين  Somatotropin HormonSomatotropin Hormonاستاست

هورمون هم جثه ي سلولها و هم تعداد آنها راهورمون هم جثه ي سلولها و هم تعداد آنها راآآ
ميدهد ميدهدافزايش ..افزايش ..افزايش ميدهدافزايش ميدهد
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::نمودار مقايسه اي افزايش وزن موشها  هورمون رشدنمودار مقايسه اي افزايش وزن موشها  هورمون رشد
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ل لث ::اثرات متابوليك هورمون رشداثرات متابوليك هورمون رشدث

هاها  سلولسلول  تمامتمام  دردر    هاها  پروتئينپروتئين  ساختساخت  سرعتسرعت  افزايشافزايش
ش شافزا هاختختازازآزاآزاافزا هاازا لااازا لت ژت ژان ان انرژيانرژي  توليدتوليدبرايبرايچربچربسازاسيدهايسازاسيدهاي  سوختسوختووسازيسازيآزادآزادافزايشافزايش
هاها  بافتبافت  كليهكليه  دردر  گلوكزگلوكز  مصرفمصرف  ميزانميزان  كاهشكاهش    
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::پژوهش ها نشان ميدهد كه هورمون رشدپژوهش ها نشان ميدهد كه هورمون رشد

 سنتز پروتئين ها را در سلول افزايش ميدهد سنتز پروتئين ها را در سلول افزايش ميدهد..
كربوهيدراتها را در بدن حفظ مي كندكربوهيدراتها را در بدن حفظ مي كند..
ذخاير چربي بدن را به مصرف مي رساندذخاير چربي بدن را به مصرف مي رساند.. ر ي ر ب ر ن ب چربي رير ي ر ب ر ن ب چربي ير
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هورمون رشد چگونه پروتئين سازي را تشديد مي كند ؟هورمون رشد چگونه پروتئين سازي را تشديد مي كند ؟

 با تقويت انتقال اسيدهاي آمينه از غشاي سلول به داخل سلول با تقويت انتقال اسيدهاي آمينه از غشاي سلول به داخل سلول
با تقويت ترجمهبا تقويت ترجمهRNARNA  در ريبوزوم هادر ريبوزوم ها
 با افزايش نسخه برداري با افزايش نسخه برداريDNADNA هسته اي براي ساخت هسته اي براي ساختRNARNA    ر بر يش ز رب بر يش ز بربرب
 اسيدهاي آمينه و پروتئين ها اسيدهاي آمينه و پروتئين ها ) ) تجربهتجربه((كاهش كاتابوليسم كاهش كاتابوليسم
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خلا خلاط ::بطور خلاصهبطور خلاصهط

ممهورمون رشد تقريبا تمام جنبه هاي جذب اسيد آمينه راهورمون رشد تقريبا تمام جنبه هاي جذب اسيد آمينه را
در سلول ها تقويت ميكند و موجب كاهش تجزيه يادر سلول ها تقويت ميكند و موجب كاهش تجزيه يا

..شكسته شدن پروتئين ها مي شودشكسته شدن پروتئين ها مي شود ي يپر پر
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ش شتنظ ::تنظيم هورمون رشد تنظيم هورمون رشد تنظ

هورمون آزادهورمون آزاد((GHRHGHRHترشح هورمون رشد تحت تاثيرترشح هورمون رشد تحت تاثير ير ر و ور ح يرر ر و ور ح ز((ر و زور و ور
يا سوماتواستاتين مي باشد كهيا سوماتواستاتين مي باشد كهGHIHGHIHكننده و ديگريكننده و ديگري

..از هيپوتالاموس ترشح مي شوداز هيپوتالاموس ترشح مي شود ح ر يپ حز ر يپ ز
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::اعمال سوماتواستاتين اعمال سوماتواستاتين 

ححسوماتواستاتين علاو بر اثر بازدارنده ترشح هورمونسوماتواستاتين علاو بر اثر بازدارنده ترشح هورمون
رشد وظايف ديگري هم دارد كه مي تواند ترشح انسولينرشد وظايف ديگري هم دارد كه مي تواند ترشح انسولين
و گلوكالن را از سلول هاي بتا و آلفاي لوزالمعده مهارو گلوكالن را از سلول هاي بتا و آلفاي لوزالمعده مهار

..كندكند
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سوماتواستاتين از سلول هاي دلتاي جزايرسوماتواستاتين از سلول هاي دلتاي جزاير
..لانگرهانس لوزالمعده ترشح مي شود لانگرهانس لوزالمعده ترشح مي شود 
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::غده تيروئيدغده تيروئيد

گرم دارد و در زير حنجرهگرم دارد و در زير حنجره2020  --2525غده تيروئيدغده تيروئيد ي ييرو جر2222يرو زير ر و ر جررم زير ر و ر رم
..و دردوطرف ناي قرار گرفته است و دردوطرف ناي قرار گرفته است 
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تصوير ماكروسكپي وتصوير ماكروسكپي و
ميكروسكپي غدهميكروسكپي غده

تيروئيدتيروئيد
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::هورمون هاي غده تيروئيدهورمون هاي غده تيروئيدئئ

از غده تيروئيد هورمون هاي تيروكسين ،تري از غده تيروئيد هورمون هاي تيروكسين ،تري 
ش ش ت ت كل ن شت ش ت ت كل ن ..يدوتيرونين و كلسي توسين ترشح مي شود يدوتيرونين و كلسي توسين ترشح مي شود ت
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تغييرات ترشح هورمون تيروئيد باعث تغييراتتغييرات ترشح هورمون تيروئيد باعث تغييرات
..عمده در متابوليسم پايه مي شود عمده در متابوليسم پايه مي شود 

تا تيروئيد ترشح تاكاهش تيروئيد ترشح پايه4040كاهش متابوليسم پايهدرصد متابوليسم درصد درصد متابوليسم پايه  درصد متابوليسم پايه  44كاهش ترشح تيروئيد تاكاهش ترشح تيروئيد تا
را از حد طبيعي كاهش ميدهد و افزايش ترشح آن را از حد طبيعي كاهش ميدهد و افزايش ترشح آن 

ل66اا ا ط لا ا ط ا درصد ميزان طبيعي متابوليسمدرصد ميزان طبيعي متابوليسم6060--100100ميتواندميتواند
..پايه را افزايش دهدپايه را افزايش دهد يش ز ر ي يشپ ز ر ي پ
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غده تيروئيد بيش از يك ميليون گره اپيتلياليغده تيروئيد بيش از يك ميليون گره اپيتليالي
دارد كه درون آنها را ماده ژلاتيني شكلي دارد كه درون آنها را ماده ژلاتيني شكلي ))فوليكوليفوليكولي(( ي(( و ي يو و ي ي))و ي ي ژلا د ر ه درون رد يد ي ي ژلا د ر ه درون رد د

..بنام كلوئيد پر كرده است بنام كلوئيد پر كرده است 
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ديواره هاي سلول از ها فوليكول داخل كلوئيدي ديوارهماده هاي سلول از ها فوليكول داخل كلوئيدي ماده كلوئيدي داخل فوليكول ها از سلول هاي ديواره ماده كلوئيدي داخل فوليكول ها از سلول هاي ديواره ماده
فوليكول ها كه محل سنتز هورمون هاي تيروئيد  فوليكول ها كه محل سنتز هورمون هاي تيروئيد  

ش اخت شا اخت گتا ز ك ن ل گل گتت ز ك ن ل گل ت تيروگلوبوليني كه بزرگترينتيروگلوبوليني كه بزرگترين..است ساخته مي شود است ساخته مي شود 
پروتئين ماده كلوئيدي داخل فوليكول است محتويپروتئين ماده كلوئيدي داخل فوليكول است محتوي

..هورمون تيروئيد استهورمون تيروئيد است
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هورمون ساختار دهنده تشكيل ماده مهمترين هورمونيد ساختار دهنده تشكيل ماده مهمترين يد مهمترين ماده تشكيل دهنده ساختار هورمونيد مهمترين ماده تشكيل دهنده ساختار هورمونيد
..هاي تيروئيداستهاي تيروئيداست
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ان ان ه وئيدي تي هاي ون هو تشكيل اي انب ان ه وئيدي تي هاي ون هو تشكيل اي براي تشكيل هورمون هاي تيروئيدي هر انسان براي تشكيل هورمون هاي تيروئيدي هر انسان ب
ممميلي گرم يد در سال يا تقريبا يكميلي گرم يد در سال يا تقريبا يك5050به حدودبه حدود

.  .  ميلي گرم در هفته  نياز دارد ميلي گرم در هفته  نياز دارد 
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::منابع تامين كننده يد در انسانمنابع تامين كننده يد در انسان

آب55--1010 طريق از نياز مورد يد آبدرصد طريق از نياز مورد يد درصد درصد يد مورد نياز از طريق آبدرصد يد مورد نياز از طريق آب55--1010
..تامين مي شود و بقيه از راه مواد غذاييتامين مي شود و بقيه از راه مواد غذايي

www*p
nu

eb
*co

m



::چگونگي جذب يد توسط غده تيروئيدچگونگي جذب يد توسط غده تيروئيد
يدورهايي كه خورده مي شوند از دستگاه گوارش جذب يدورهايي كه خورده مي شوند از دستگاه گوارش جذب 
از آن پنجم چهار جذب از پس بلافاصله و ميشوند ازخون آن پنجم چهار جذب از پس بلافاصله و ميشوند خون ميشوند و بلافاصله پس از جذب چهار پنجم آن ازخون ميشوند و بلافاصله پس از جذب چهار پنجم آن ازخون

  120120كليه ها دفع ميشوند و فقط يك پنجم آن يا حدود كليه ها دفع ميشوند و فقط يك پنجم آن يا حدود 
نميكروگرم يد بطور انتخابي توسط تيروئيد براي ساختنميكروگرم يد بطور انتخابي توسط تيروئيد براي ساختن بر ي يرو و بي ور ب ي رم رو ني بر ي يرو و بي ور ب ي رم رو ي

..هورمون هاي تيروئيد در بدن باقي مي مانند هورمون هاي تيروئيد در بدن باقي مي مانند 
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))  OrganificationOrganification( ( ارگانيفيكاسيون چيست؟ ارگانيفيكاسيون چيست؟ 

يجذب يد ، يد دار شدن تيروزين و تشكيل هورمونهايجذب يد ، يد دار شدن تيروزين و تشكيل هورمونهاي ه و ور يل و يروزين دن ر د يد يد يجذب ه و ور يل و يروزين دن ر د يد يد جذب
تركيب يد با ملكول تركيب يد با ملكول ..تيروئيد در غده تيروئيد انجام ميشودتيروئيد در غده تيروئيد انجام ميشود

..مي نامندمي نامند  OrganificationOrganificationتيروگلولوبولين را تيروگلولوبولين را  ر ين وبو و ريرو ين وبو و يييرو
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::مراحل شيميايي تشكيل تيرورين و تري يدوتيرفرمولمراحل شيميايي تشكيل تيرورين و تري يدوتيرفرمول
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اثر هورموني ندارد و بايد تبديل به  اثر هورموني ندارد و بايد تبديل به  : : تيروگلوبولين تيروگلوبولين 
اخل از ان ت تا ش ن ن ت ت ن ك اخلت از ان ت تا ش ن ن ت ت ن ك تيروكسين و تري يدوتيرونين شود تا بتواند از داخلتيروكسين و تري يدوتيرونين شود تا بتواند از داخلت
..فوليكول هاي تيروئيد آزاد و اثرات خود را اعمال نمايدفوليكول هاي تيروئيد آزاد و اثرات خود را اعمال نمايد
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پروتيننازهايي در بين آنزيم هاي گوارشي غشايپروتيننازهايي در بين آنزيم هاي گوارشي غشاي
سلول وجود دارند كه ملكول تيروگلوبولين را هضم سلول وجود دارند كه ملكول تيروگلوبولين را هضم 
يدوتيرونين تري و تيروكسين هاي هورمون و يدوتيرونينكرده تري و تيروكسين هاي هورمون و كرده و هورمون هاي تيروكسين و تري يدوتيرونين كرده و هورمون هاي تيروكسين و تري يدوتيرونين كرده

. . آزاد ميكنندآزاد ميكنند
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آزاد9090حدودحدود تيروئيد از كه هايي هورمون آزاددرصد تيروئيد از كه هايي هورمون درصد درصد هورمون هايي كه از تيروئيد آزاد درصد هورمون هايي كه از تيروئيد آزاد 99حدودحدود
درصد آن تري يدوتيرونين  درصد آن تري يدوتيرونين    1010ميشوند تيروكسين و ميشوند تيروكسين و 

..استاست
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محل ساخته شدن تيروكسين فقط در غدهمحل ساخته شدن تيروكسين فقط در غده
..تيروئيد استتيروئيد است
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ك ا ق ه ن ن ت ت ن ش اخته كل ا ق ه ن ن ت ت ن ش اخته محل ساخته شدن تري يدوتيرونين به مقدار كممحل ساخته شدن تري يدوتيرونين به مقدار كمل
درصد آندرصد آن8080در غده تيروئيد ساخته مي شود ودر غده تيروئيد ساخته مي شود و يي

توسط ياخته هاي كبدي و ساير اندام از ملكولتوسط ياخته هاي كبدي و ساير اندام از ملكول
د ش اخته ن ك دت ش اخته ن ك ..تيروكسين ساخته ميشودتيروكسين ساخته ميشودت
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طولطولدردرووكندكندبسياربسيارتيروكسينتيروكسيناثراتاثراتشروعشروعآغازآغاز   طولطولدردر  وو  كندكندبسياربسيارتيروكسينتيروكسيناثراتاثراتشروعشروعآغازآغاز
    خودخود  فعاليتفعاليت  حداكثرحداكثر  بهبه  مصرفمصرف  ازاز  پسپس  روزروز  1010- - 1212

د دي اي اا اتا اتاث ياث يت ونينت ونينيدوتي يعتيعتباباهاهايدوتي   سريعترسريعتر  باربارچهارچهاريدوتيرونينيدوتيرونين  تريترياثراتاثراتامااماميرسدميرسد
    استاستلازملازم  وقتوقتروزروز22--33حداكثرحداكثر  وواستاستتيروكسينتيروكسينازاز
..برسدبرسدخودخود  فعاليتفعاليتحداكثرحداكثربهبهتاتا
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::تنظيم ترشح هورمون هاي تيروئيد تنظيم ترشح هورمون هاي تيروئيد 

براي حفظ متابوليسم بازال لازم است در كليه اوقات براي حفظ متابوليسم بازال لازم است در كليه اوقات 
شح ت وئيد تي از مون هو ب منا مقدا وز شحشبانه ت وئيد تي از مون هو ب منا مقدا وز شبانه روز مقدار مناسبي هورمون از تيروئيد ترشح  شبانه روز مقدار مناسبي هورمون از تيروئيد ترشح  شبانه

با مكانيسم هاي ويژه اي با مكانيسم هاي ويژه اي   TSHTSHبه اين منظور به اين منظور . . شود شود 
يناز طريق هيپوتالاموس و هيپوفيز پيشين ترشح اين از طريق هيپوتالاموس و هيپوفيز پيشين ترشح اين  ح ر ين پي يز يپو و وس لا يپو ريق ينز ح ر ين پي يز يپو و وس لا يپو ريق ز

..هورمون را كنترل مي كند هورمون را كنترل مي كند 
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سلول روي تيروئيد هورمون تاثير علايم ظهور سلولبراي روي تيروئيد هورمون تاثير علايم ظهور براي ظهور علايم تاثير هورمون تيروئيد روي سلول براي ظهور علايم تاثير هورمون تيروئيد روي سلول براي
هاي بدن ممكن است ، ساعتها،روزها و حتي هفته ها هاي بدن ممكن است ، ساعتها،روزها و حتي هفته ها 

اش لا اشق لا ..وقت لازم باشدوقت لازم باشدق

www*p
nu

eb
*co

m



حواكنشهاي هيجاني شديد مي تواند روي ترشحواكنشهاي هيجاني شديد مي تواند روي ترشح ر روي و ي ي ي يج ي ه حو ر روي و ي ي ي يج ي ه و
TRHTRH  ووTSHTSH   تاثير نمايد و بطور غير مستقيم تاثير نمايد و بطور غير مستقيم

دهد افزايش را تيروئيد هاي دهدهورمون افزايش را تيروئيد هاي . . هورمون هاي تيروئيد را افزايش دهد هورمون هاي تيروئيد را افزايش دهد هورمون
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::اعمال هورمون تيروئيد اعمال هورمون تيروئيد 

ت ا ك ئ ت ن ل ن تت ا ك ئ ت ن ل ن مهمترين عمل هورمون تيروئيد كپي برداري دسته مهمترين عمل هورمون تيروئيد كپي برداري دسته ت
..جمعي از تعداد زيادي ژنهاي داخل سلول است جمعي از تعداد زيادي ژنهاي داخل سلول است 
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با انجام كپي برداري از ژنها كليه پروتئين هاي با انجام كپي برداري از ژنها كليه پروتئين هاي 
ا اخ ا ئ ا ا ا اا اخ ا ئ ا ا ا موجود در بدن انسان اعم از پروتئينهاي ساختماني ، موجود در بدن انسان اعم از پروتئينهاي ساختماني ، ا

نپروتئينهاي انتقال و آنزيم هاي پروتئيني در بدنپروتئينهاي انتقال و آنزيم هاي پروتئيني در بدن ب ر ي ي پرو ي زيم و ل ي ه ي نپرو ب ر ي ي پرو ي زيم و ل ي ه ي پرو
..افزايش مي يابند افزايش مي يابند 
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::مكانيسم كپي برداريمكانيسم كپي برداري

تيروكسين براي شروع كپي برداري ژنتيكي يكتيروكسين براي شروع كپي برداري ژنتيكي يك
ا ا اا ا يد از يدورهاي خود را از دست ميدهد و به ترييد از يدورهاي خود را از دست ميدهد و به تريا

تري يدوتيرونينتري يدوتيرونين..يدوتيرونين تبديل مي شوديدوتيرونين تبديل مي شود
ميل تركيبي بسيار زيادي با رسپتورهاي ميل تركيبي بسيار زيادي با رسپتورهاي 

..سلولي هورمون تيروئيد داردسلولي هورمون تيروئيد دارد ي يي ي
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درصد ملكول هاي هورمون تيروئيد كه درصد ملكول هاي هورمون تيروئيد كه 9090حدودحدود
ده و يدوتيرونين تري چسبند م رسپتورها دهبه و يدوتيرونين تري چسبند م رسپتورها به رسپتورها مي چسبند تري يدوتيرونين و ده به رسپتورها مي چسبند تري يدوتيرونين و ده به

..درصد آنها تيروكسين استدرصد آنها تيروكسين است
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ا ئ ش ا اف اا ئ ش ا اف با افزايش سرعت سنتز پروتئين ها در بدنبا افزايش سرعت سنتز پروتئين ها در بدنا
انرژي توليد براي غذايي مواد مصرف انرژيميزان توليد براي غذايي مواد مصرف ميزان مصرف مواد غذايي براي توليد انرژي  ميزان مصرف مواد غذايي براي توليد انرژي  ميزان
بيشتر ميشود و سرعت رشد جسمي افرادبيشتر ميشود و سرعت رشد جسمي افراد
..جوان به ميزان زيادي افزايش مي يابدجوان به ميزان زيادي افزايش مي يابد
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ييعلاوه بر افزايش رشد جسمي ، اعمالعلاوه بر افزايش رشد جسمي ، اعمال
رواني تحريك مي شوند و فعاليت بسياريرواني تحريك مي شوند و فعاليت بسياري

ا ش ا اف ن غ اا ش ا اف ن غ ..از غدد درون ريز نيز افزايش مي يابداز غدد درون ريز نيز افزايش مي يابدا
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شد ن ه د ئ ت ن ه ن ب اط ت شدا ن ه د ئ ت ن ه ن ب اط ت ::ا ::ارتباط بين هورمون تيروئيد و هورون رشدارتباط بين هورمون تيروئيد و هورون رشد

تري يدوتيرونين و تركيبات گليكوكورتيكوئيدي روندتري يدوتيرونين و تركيبات گليكوكورتيكوئيدي روند
رونويسي در ژن هورمون رشد را افزايش ميدهد و منجررونويسي در ژن هورمون رشد را افزايش ميدهد و منجر

..بيشتري مي شودبيشتري مي شود))GHGH( ( به توليدبه توليد
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ا آ ا ئ ا ئ اا آ ا ئ ا ئ پركاري تيروئيد را هيپرتيروئيديسم و كم كاري آنراپركاري تيروئيد را هيپرتيروئيديسم و كم كاري آنراا
..هيپوتيروئيديسم مي گويندهيپوتيروئيديسم مي گويند وي ي م ي ي يرو وييپو ي م ي ي يرو يپو
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::علائم پاتولوژيك غده تيروئيدعلائم پاتولوژيك غده تيروئيد

 بزرگ شدن غده تا سه برابر اندازه طبيعي بزرگ شدن غده تا سه برابر اندازه طبيعي..
ئ ت غ ا ل ل ا ت ش ئافزا ت غ ا ل ل ا ت ش افزا افزايش تعداد سلول ها در غده تيروئيدافزايش تعداد سلول ها در غده تيروئيد..

 برابر طبيعي برابر طبيعي   1515افزايش ميزان ترشح هورمون تيروئيد تا افزايش ميزان ترشح هورمون تيروئيد تا..
 كاهش غلظت پلاسمايي كاهش غلظت پلاسماييTSHTSHتا حد صفرتا حد صفر..
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عامل اصلي بروز هيپر تيروئيدي وجود موادي است بنام آنتي عامل اصلي بروز هيپر تيروئيدي وجود موادي است بنام آنتي 
بادي هاي ايمونوگلوبولين كه به رسپتورهاي غشاي خاصبادي هاي ايمونوگلوبولين كه به رسپتورهاي غشاي خاص

TSHTSH ميچسبند و منجر به فعال شدن مداوم سيستم ميچسبند و منجر به فعال شدن مداوم سيستمCAMPCAMP    
))آآ(( سلول هاي غده تيروئيد و در سلول هاي غده تيروئيد و در ))آدنوزين مونوفسفات حلقويآدنوزين مونوفسفات حلقوي((

..نهايت پركاري تيروئيد مي شودنهايت پركاري تيروئيد مي شود
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هيپروئيديسم در كه تيروئيد محرك هاي بادي آنتي هيپروئيديسماثر در كه تيروئيد محرك هاي بادي آنتي اثر آنتي بادي هاي محرك تيروئيد كه در هيپروئيديسم اثر آنتي بادي هاي محرك تيروئيد كه در هيپروئيديسم اثر
“ “ مشاهده مي شود اثر تحريكي طولاني مدت است و گاهامشاهده مي شود اثر تحريكي طولاني مدت است و گاها

تا ا آن تااث ا آن ا1212اث اث خلاف ا ا ا اا اث خلاف ا ا ا ككTSHTSHا كه كه TSHTSHساعت ادامه دارد بر خلاف اثرات ساعت ادامه دارد بر خلاف اثرات 1212اثر آنها تااثر آنها تا
..حداكثر تا يكساعت ادامه داردحداكثر تا يكساعت ادامه دارد
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ميكي ديگر از عوامل موثر در بروز هيپرتيروئيديسميكي ديگر از عوامل موثر در بروز هيپرتيروئيديسم ي ي يرو يپر بروز ر ر و ل و ز ر ي ي مي ي ي يرو يپر بروز ر ر و ل و ز ر ي ي ي
وجود يك تومور موضعي در بافت تيروئيد بنام وجود يك تومور موضعي در بافت تيروئيد بنام 

است وئيد تي استادنوماي وئيد تي ..ادنوماي تيروئيد استادنوماي تيروئيد استادنوماي
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ل ئ للائ ئ ::علائم پركاري تيروئيد شاملعلائم پركاري تيروئيد شامللائ
گگ عدم تحمل به گرماعدم تحمل به گرما

افزايش تعريقافزايش تعريق
كم شدن وزنكم شدن وزن
عضلان عضلانضعف ضعف ضعف عضلانيضعف عضلاني
 طپش قلب طپش قلب

گگ خستگي شديدخستگي شديد
لرزش دستهالرزش دستها
عصبانيت يا ساير اختلالات روانيعصبانيت يا ساير اختلالات رواني
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ريكي از علائم اختصاصي هيپرتيروئيديسم كه در موارد  يكي از علائم اختصاصي هيپرتيروئيديسم كه در موارد   و ر م ي ي يرو يپر ي م ز ي ري و ر م ي ي يرو يپر ي م ز ي ي
است كه  است كه    اگزوفتالمياگزوفتالميپيشرفته بيماري ديده مي شود پيشرفته بيماري ديده مي شود 

چشم دو هر كره و شود م ديده بيماران سوم يك چشمدر دو هر كره و شود م ديده بيماران سوم يك در يك سوم بيماران ديده مي شود و كره هر دو چشمدر يك سوم بيماران ديده مي شود و كره هر دو چشمدر
..بطور قرينه بطرف جلو برآمدگي پيدا مي كند بطور قرينه بطرف جلو برآمدگي پيدا مي كند 
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::هيپوتيروئيديسمهيپوتيروئيديسم  

هيپوتيروئيد اثرات و علايم كلي هيپوتيروئيدبطور اثرات و علايم كلي بطور كلي علايم و اثرات هيپوتيروئيد بطور كلي علايم و اثرات هيپوتيروئيد بطور
..عكس اثرات هيپروئيديسم است عكس اثرات هيپروئيديسم است 
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::علل بروز هيپوتيروئيديسمعلل بروز هيپوتيروئيديسم

  عوامل اتوايمون كه به جاي تحريك غده موجب تخريب غده  عوامل اتوايمون كه به جاي تحريك غده موجب تخريب غده
شوند مي شوندتيروئيد مي ..تيروئيد ..تيروئيد مي شوندتيروئيد مي شوند

 كه توسط عوامل عفوني ، ضربه  كه توسط عوامل عفوني ، ضربه  ) ) تيروئيديتتيروئيديت((التهاب تيروئيد التهاب تيروئيد
افتد مي اتفاق اتوايمون افتديا مي اتفاق اتوايمون ..يا ..يا اتوايمون اتفاق مي افتديا اتوايمون اتفاق مي افتد

  كمبود يد در دسترس براي هورمون سازي كه موجب بزرگ  كمبود يد در دسترس براي هورمون سازي كه موجب بزرگ
شود مي گواتر يا غده شودشدن مي گواتر يا غده ..شدن ..شدن غده يا گواتر مي شودشدن غده يا گواتر مي شود

  مواد غذايي گواتروژن كه فعاليت ضد تيروئيدي دارند مانند  مواد غذايي گواتروژن كه فعاليت ضد تيروئيدي دارند مانند
كلم و كلمشلغم و ..شلغم www*p..شلغم و كلمشلغم و كلم
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::گوتر كولوئيداندميك گوتر كولوئيداندميك 

به علت كمبود يد ايجاد مي شود چون در جريان خون هورموني  به علت كمبود يد ايجاد مي شود چون در جريان خون هورموني  
مهار و ترشح مانع كه ندارد مهاروجود و ترشح مانع كه ندارد سطحTSHTSHوجود سطحشود دردرTSHTSHشود دردر  TSHTSHشود سطح شود سطح TSHTSHوجود ندارد كه مانع ترشح و مهاروجود ندارد كه مانع ترشح و مهار

خون بالا ميرود و منجر به تحريك مداوم سلول هاي غده تيروئيدخون بالا ميرود و منجر به تحريك مداوم سلول هاي غده تيروئيد
در داخل فوليكول ها و بزرگي  در داخل فوليكول ها و بزرگي  ) ) كولوتيدكولوتيد( ( و ترشح تيرو گلوبولين و ترشح تيرو گلوبولين 

ش ئ ت غ از شش ئ ت غ از ..بيش از حد غده تيروئيد مي شودبيش از حد غده تيروئيد مي شودش
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::علل كم كاري غده تيروئيدعلل كم كاري غده تيروئيد

عدم يا كاهش ميزان يد مورد نياز در بدنعدم يا كاهش ميزان يد مورد نياز در بدن
انهدام غده تيروئيد توسط اشعه راديواكتيوانهدام غده تيروئيد توسط اشعه راديواكتيو
ججخارج كردن غده تيروئيد از بدن توسط عمل جراحيخارج كردن غده تيروئيد از بدن توسط عمل جراحي
 اتوايمونيتياتوايمونيتي((وجود آنتي بادي هاي ضد غده تيروئيد درخون وجود آنتي بادي هاي ضد غده تيروئيد درخون((
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::علايم كم كاري تيروئيدعلايم كم كاري تيروئيد

خواب آلودگيخواب آلودگي
عضلان حركات عضلانكندي حركات كندي كندي حركات عضلانيكندي حركات عضلاني
كم شدن ضربات قلبكم شدن ضربات قلب
ژنراليزه ادم و وزن ژنراليزهافزايش ادم و وزن افزايش وزن و ادم ژنراليزهافزايش وزن و ادم ژنراليزهافزايش
 خشونت صدا خشونت صدا
يكاهش رشد موها و خشكيكاهش رشد موها و خشكي و و ر يش و و ر ش

پوستپوست
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كودكان در تيروئيد هورمون شديد كودكانكاهش در تيروئيد هورمون شديد كاهش شديد هورمون تيروئيد در كودكانكاهش شديد هورمون تيروئيد در كودكانكاهش
موجب كرتينيسم و در بزرگسالان بيماريموجب كرتينيسم و در بزرگسالان بيماري

..ميگسدم مي شودميگسدم مي شود
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::كرتينيسمكرتينيسم

كرتينيسم به علت كاهش شديد هورمون كرتينيسم به علت كاهش شديد هورمون 
هاي تيروئيد در دوران بارداري ، نوزادي وهاي تيروئيد در دوران بارداري ، نوزادي و

..يا كودكي بوجود مي آيديا كودكي بوجود مي آيد ي ي بوجو ي و يي ي بوجو ي و ي
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::علائم كرتنيسمعلائم كرتنيسم

يكاهش رشد جسمي ، عقب ماندگي كاهش رشد جسمي ، عقب ماندگي  ب ي ج ير ب ي ج ر
ذهني، نواقص نورولوژيك و اختلال درذهني، نواقص نورولوژيك و اختلال در

ت ا بدن فيزيك تاختا ا بدن فيزيك ..ساختار فيزيكي بدن استساختار فيزيكي بدن استاختا
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بهترين زمان براي جلوگيري از بروز علايمبهترين زمان براي جلوگيري از بروز علايم
متولد تيروئيد كاري كم با كودكانيكه در متولدكرتن تيروئيد كاري كم با كودكانيكه در كرتن در كودكانيكه با كم كاري تيروئيد متولدكرتن در كودكانيكه با كم كاري تيروئيد متولدكرتن

..استاست) ) دوران نوزادي دوران نوزادي ((مي شوند ماه اول تولدمي شوند ماه اول تولد
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غده هاي پاراتيروئيديغده هاي پاراتيروئيدي
.  .  عددند و در پشت تيروئيد قرار دارند عددند و در پشت تيروئيد قرار دارند 44غده پاراتيروئيديغده پاراتيروئيدي
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پپاراتيروئيد هورموني بنام پاراتورمون  پاراتيروئيد هورموني بنام پاراتورمون   م ي پپ م ي پ
اسيد آمينه تشكيلاسيد آمينه تشكيل110110ترشح مي كند كه ازترشح مي كند كه از

ت ا تشده ا ..شده استشده استشده
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فعاليت پاراتورمون با غلظت كلسيم در مايعات بدن ارتباط مستقيم  فعاليت پاراتورمون با غلظت كلسيم در مايعات بدن ارتباط مستقيم  
..و نزديك دارد با كاهش غلظت يون كلسيم و نزديك دارد با كاهش غلظت يون كلسيم  يم يون ش ب ر ي ز يمو يون ش ب ر ي ز و

در مايعات بدن افزايش ترشح هورمون پاراتيروئيد اين كمبود رادر مايعات بدن افزايش ترشح هورمون پاراتيروئيد اين كمبود را
. . جبران مي نمايدجبران مي نمايد ي ي ن يجبر ي ن جبر
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افزايش موجب پاراتورمون ترشح افزايشافزايش موجب پاراتورمون ترشح افزايش ترشح پاراتورمون موجب افزايشافزايش ترشح پاراتورمون موجب افزايشافزايش
برداشت كلسيم از استخوان ها و اتصال آن برداشت كلسيم از استخوان ها و اتصال آن 

..به جريان خون مي شودبه جريان خون مي شود
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كنترل ترشح هورمون پاراتيروئيد با كمترين  كنترل ترشح هورمون پاراتيروئيد با كمترين  
ا ا ا كل غلظ اا ا ا كل غلظ تغييرات در غلظت يون كلسيم در مايعات خارجتغييرات در غلظت يون كلسيم در مايعات خارجا

مسلولي انجام مي شود و اين عمل از طريق مكانيسم سلولي انجام مي شود و اين عمل از طريق مكانيسم  ي ريق ز ل ين و و ي م ج ي مو ي ريق ز ل ين و و ي م ج ي و
..خود تنظيمي منفي اتفاق مي افتد خود تنظيمي منفي اتفاق مي افتد 
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::اختلالات غده پاراتيروئيد دو دسته انداختلالات غده پاراتيروئيد دو دسته اند

 كم كاري غده پاراتيروئيد كم كاري غده پاراتيروئيد
پركاري غده پايراتيروئيدپركاري غده پايراتيروئيد
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..كم كاري پاراتيروئيد ممكن است بطور حاد يا مزمن اتفاق بيفتدكم كاري پاراتيروئيد ممكن است بطور حاد يا مزمن اتفاق بيفتد

كم كاري حاد پاراتيروئيد معمولا متعاقب عمل جراحي تيروئيد و  كم كاري حاد پاراتيروئيد معمولا متعاقب عمل جراحي تيروئيد و  
ممبرداشتن غده پاراتيروئيد اتفاق مي افتد در اين حالت علايم نارسايي  برداشتن غده پاراتيروئيد اتفاق مي افتد در اين حالت علايم نارسايي  

..روز اتفاق پيش مي آيد روز اتفاق پيش مي آيد 33تاتا22پاراتيروئيد ظرف مدتپاراتيروئيد ظرف مدت
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كلسيم ميزان افت پاراتيروئيد كاري كم علامت كلسيممهمترين ميزان افت پاراتيروئيد كاري كم علامت مهمترين علامت كم كاري پاراتيروئيد افت ميزان كلسيم  مهمترين علامت كم كاري پاراتيروئيد افت ميزان كلسيم  مهمترين
سرم و افزايش فسفر غيرآلي در سرم خون است كه  سرم و افزايش فسفر غيرآلي در سرم خون است كه  

تتان تتانز ششTetanyTetanyز ..مي شود مي شود »»TetanyTetany««موجب بروز تتانيموجب بروز تتاني
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پاراتيروئيد پاراتيروئيدپركاري ::پركاري ::پركاري پاراتيروئيدپركاري پاراتيروئيد

سرم كلسيم ميزان افزايش موجب پاراتيروئيد سرمپركاري كلسيم ميزان افزايش موجب پاراتيروئيد hyperhyper((پركاري  hyper hyper( ( پركاري پاراتيروئيد موجب افزايش ميزان كلسيم سرم پركاري پاراتيروئيد موجب افزايش ميزان كلسيم سرم 
calcemiacalcemia   ( ( مي شود ، افزايش اين هورمون باز جذب كلسيم مي شود ، افزايش اين هورمون باز جذب كلسيم

دهد مي افزايش را ها استخوان دهددر مي افزايش را ها استخوان ..در ..در استخوان ها را افزايش مي دهددر استخوان ها را افزايش مي دهد

www*p
nu

eb
*co

m



::علت پركاري پاراتيروئيد علت پركاري پاراتيروئيد  ي يرو ر پ ري يپر يرو ر پ ري پر

وئيد اتي پا تومو نوع به ابتلا وئيد اتي پا ي كا پ وئيدعلت اتي پا تومو نوع به ابتلا وئيد اتي پا ي كا پ علت پركاري پاراتيروئيد ابتلا به نوعي تومور پاراتيروئيد  علت پركاري پاراتيروئيد ابتلا به نوعي تومور پاراتيروئيد  علت
..است كه در زنان بسيار شايعتر از مردان و كودكان است است كه در زنان بسيار شايعتر از مردان و كودكان است 
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د ئ ات پا ه د ايشگاه آز تحانات ا دنتاي ئ ات پا ه د ايشگاه آز تحانات ا ::نتاي ::نتايج امتحانات آزمايشگاهي در هيپرپاراتيروئيدينتايج امتحانات آزمايشگاهي در هيپرپاراتيروئيدي

افزايش ميزان كلسيم خونافزايش ميزان كلسيم خون
ونكاهش ميزان فسفر خونكاهش ميزان فسفر خون ر ن يز ونش ر ن يز ش
افزايش ميزان دفع كلسيم و فسفر از طريق ادرارافزايش ميزان دفع كلسيم و فسفر از طريق ادرار
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كلسيتونين چيست ؟كلسيتونين چيست ؟

  19601960كلسيتونين يك هورمون است كه در اوايل دهه كلسيتونين يك هورمون است كه در اوايل دهه 
ن ات ا ات اث خالف ات اث ش نكشف ات ا ات اث خالف ات اث ش كشف شد و اثراتي مخالف اثرات پاراتورمون رويكشف شد و اثراتي مخالف اثرات پاراتورمون رويكشف

..كلسيم خون دارد كلسيم خون دارد 
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غده پارافوليكولي هاي سلول از كلسيتونين غدههورمون پارافوليكولي هاي سلول از كلسيتونين هورمون كلسيتونين از سلول هاي پارافوليكولي غده هورمون كلسيتونين از سلول هاي پارافوليكولي غده هورمون
..تيروئيد ترشح مي شودتيروئيد ترشح مي شود
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::غده پانكراس وهورمون هاي آنغده پانكراس وهورمون هاي آن

وزنلوزالمعده يا پانكراس عضوي است هرمي شكل با وزنلوزالمعده يا پانكراس عضوي است هرمي شكل با وزن ب ي ر و س ر پ ي وزنوز ب ي ر و س ر پ ي وز
گرم كه در خم اثني عشر جاي داردو ازگرم كه در خم اثني عشر جاي داردو از5050--7575تقريبيتقريبي

قسمت مركزي آن به نام جزاير لانگرهانس دو نوعقسمت مركزي آن به نام جزاير لانگرهانس دو نوع
ا گ گل ل اا گ گل ل هورمون بنامهاي انسولين و گلوكاگن مستقيما بداخلهورمون بنامهاي انسولين و گلوكاگن مستقيما بداخلا

..جريان خون ترشح مي شود جريان خون ترشح مي شود 
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..جزاير لانگرهانس داراي سه نوع سلول آلفا،بتا و دلتا است جزاير لانگرهانس داراي سه نوع سلول آلفا،بتا و دلتا است 

درصد كل سلولها را تشكيل مي دهند و گلوكاكن ترشح درصد كل سلولها را تشكيل مي دهند و گلوكاكن ترشح   2525سلولهاي آلفا سلولهاي آلفا 
..ميكنندميكنند يي

درصد كل سلولها را تشكيل مي دهند و انسولين ترشحدرصد كل سلولها را تشكيل مي دهند و انسولين ترشح6060سلولهاي بتاسلولهاي بتا
..ميكنندميكنند

درصد كل سلولها را تشكيل مي دهند وسوماتواستاتين درصد كل سلولها را تشكيل مي دهند وسوماتواستاتين 1010سلولهاي دلتاسلولهاي دلتا
..ترشح مي كنند ترشح مي كنند 
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ارتباط نزديك بين سلولهاي جزاير لانگرهانس وجود دارد  ارتباط نزديك بين سلولهاي جزاير لانگرهانس وجود دارد  
ط ا ل ك ا طا ا ل ك ا ، بنابراين كنترل مستقيم روي ترشح هورمون ها توسط  ، بنابراين كنترل مستقيم روي ترشح هورمون ها توسط  ا

ححمثلا انسولين ترشح  مثلا انسولين ترشح  ..هورمونهاي ديگر امكان پذير استهورمونهاي ديگر امكان پذير است
گلوكاگن را مهار مي كند و سوماتواستاتين ترشح هر دو  گلوكاگن را مهار مي كند و سوماتواستاتين ترشح هر دو  

كند مي كنترل را گلوكاكن و انسولين كندهورمون مي كنترل را گلوكاكن و انسولين ..هورمون ..هورمون انسولين و گلوكاكن را كنترل مي كندهورمون انسولين و گلوكاكن را كنترل مي كند
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انسولين پلي پپتيد كوچكي است كه ميزان گلوكز خون را بينانسولين پلي پپتيد كوچكي است كه ميزان گلوكز خون را بين
خون كنترل ميكند اين هورمونخون كنترل ميكند اين هورمونcccc100100ميلي گرم در ميلي گرم در 7070--110110 مم

توسط بانتينگ وبست از لوزالمعده جدا كردند و توسط بانتينگ وبست از لوزالمعده جدا كردند و 19331933در سالدر سال
با كشف خود يك شبه كاهش سريع مرگ و مير و نويد زندگي  با كشف خود يك شبه كاهش سريع مرگ و مير و نويد زندگي  

..طبيعي را براي ديابتي ها به ارمغان آوردند طبيعي را براي ديابتي ها به ارمغان آوردند 

www*p
nu

eb
*co

m



ظ خ كا ط ا ل ا ش ظظ خ كا ط ا ل ا ش تنظيم ترشح انسولين از طريق مكانيسم خود تنظيمي تنظيم ترشح انسولين از طريق مكانيسم خود تنظيمي ظ
وجبمنفي انجام مي شود و افزايش گلوكز خون موجب منفي انجام مي شود و افزايش گلوكز خون موجب  ون ز و يش ز و و ي م ج وجبي ون ز و يش ز و و ي م ج ي
افزايش ترشح انسولين و كاهش گلوكز خون باعث افزايش ترشح انسولين و كاهش گلوكز خون باعث 

ش زال ل ل ان ش ت ش شكا زال ل ل ان ش ت ش ..كاهش ترشح انسولين در لوزالمعده مي شودكاهش ترشح انسولين در لوزالمعده مي شودكا

www*p
nu

eb
*co

m



افزايش قند خون كه به علت كم كاري سلول هاي افزايش قند خون كه به علت كم كاري سلول هاي 
يايا»»هيپر گليسميهيپر گليسمي««بتا اتفاق مي افتد منجر بهبتا اتفاق مي افتد منجر به

شود م قندي شودديابت م قندي ..ديابت قندي مي شودديابت قندي مي شودديابت
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ديابت بيماري در اختلال ديابتمهمترين بيماري در اختلال ::مهمترين : : مهمترين اختلال در بيماري ديابتمهمترين اختلال در بيماري ديابت

چربيهاست و پروتئيني مواد ، قندي مواد ساز و سوخت در چربيهاستاختلال و پروتئيني مواد ، قندي مواد ساز و سوخت در ..اختلال در سوخت و ساز مواد قندي ، مواد پروتئيني و چربيهاست اختلال در سوخت و ساز مواد قندي ، مواد پروتئيني و چربيهاست ..اختلال
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::مهمترين عواملي كه موجب كم كاري سلول هاي بتا مي شود عبارتند ازمهمترين عواملي كه موجب كم كاري سلول هاي بتا مي شود عبارتند از

آسيب ديدگي سلول هاي بتا در اثر مواد سمي و عفونتهاآسيب ديدگي سلول هاي بتا در اثر مواد سمي و عفونتها..
ن..تومور سلولهاي آلفا و افزايش ترشح گلوكاكنتومور سلولهاي آلفا و افزايش ترشح گلوكاكن و ح ر يش ز و ي ه و ور نو و ح ر يش ز و ي ه و ور و
 كاهش حساسيت سلولهاي هدف به انسولين كاهش حساسيت سلولهاي هدف به انسولين..
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::مهمترين نشانه هاي ديابت زودرس قنديمهمترين نشانه هاي ديابت زودرس قندي

پرادراري و دفع بيش از حد ادرارپرادراري و دفع بيش از حد ادرار
نوش نوشپ آب((پ حد از بيش آبنوشيدن حد از بيش ))نوشيدن نوشيدن بيش از حد آبنوشيدن بيش از حد آب((پر نوشيپر نوشي((
 خوردن بيش از حد غذا خوردن بيش از حد غذا ((پرخوري پرخوري((
 كاهش وزن بدن و ضعف كاهش وزن بدن و ضعف
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::مهمترين نشانه هاي ديررس بيماري ديابت قنديمهمترين نشانه هاي ديررس بيماري ديابت قندي

ماترواسكلروز يا تصلب شرايين است كه مي تواند درچشماترواسكلروز يا تصلب شرايين است كه مي تواند درچشم رچ و ي يين ر ب ي روز مرو رچ و ي يين ر ب ي روز رو
ايجاد آب مرواريد و زتينوپاتي ، در مغز و قلب سكته قلبيايجاد آب مرواريد و زتينوپاتي ، در مغز و قلب سكته قلبي
و مغزي ، در كليه ها نارسايي كليه و فشار خون بطورو مغزي ، در كليه ها نارسايي كليه و فشار خون بطور

..زودرس ايجاد نمايدزودرس ايجاد نمايد
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::غده هاي فوق كليه و هورمون هاي آنغده هاي فوق كليه و هورمون هاي آن

غده هاي فوق كليه دو عددند كه هر كدام درغده هاي فوق كليه دو عددند كه هر كدام در
گرم وزن دارند و در قطبگرم وزن دارند و در قطب44انسان بالغ حدود انسان بالغ حدود 

..بالاي هر كليه قرار گرفته اندبالاي هر كليه قرار گرفته اند د ر ر ر ي هر لاي دب ر ر ر ي هر لاي ب
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هر غده فوق كليه از يك قسمت خارجي بنام  هر غده فوق كليه از يك قسمت خارجي بنام  
نا))((قشقش اخل ناق اخل ق و يك قسمت داخلي بنامو يك قسمت داخلي بنام))كورتكسكورتكس((قشرقشر

..مركز يا مدولا تشكيل شده است مركز يا مدولا تشكيل شده است  يل ولا ي ز يلر ولا ي ز ر
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دهد مي تشكيل را غده وزن درصد بيست مركزي دهدقسمت مي تشكيل را غده وزن درصد بيست مركزي قسمت مركزي بيست درصد وزن غده را تشكيل مي دهد  قسمت مركزي بيست درصد وزن غده را تشكيل مي دهد  قسمت
. . درصد آن ازقسمت قشري تشكيل شده است درصد آن ازقسمت قشري تشكيل شده است   8080و و 
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آنهاآنهامهمترينمهمترينووكندكندممترشحترشحاستروئيدياستروئيديهورمونهورمونكليهكليهفوقفوققشريقشريقسمتقسمت     آنهاآنهامهمترينمهمترين  وو  كندكندميميترشحترشحاستروئيدياستروئيديهورمونهورمونكليهكليهفوقفوققشريقشريقسمتقسمت
::  ازاز  عبارتندعبارتند

    آلوسترونآلوسترون««مينرالوكورتيكوييدها    مينرالوكورتيكوييدها««
گگ       هيدروكورتيزونهيدروكورتيزون((»»كورتيزولكورتيزول««گلكوكورتيكوييدها      گلكوكورتيكوييدها((
         ييو هورمون هاي جنسي مردانه  و هورمون هاي جنسي مردانه  »»تستوسترونتستوسترون««اندروژن ها         اندروژن ها

www*p
nu

eb
*co

m



آلدوسترون مهمترين مينرالوكورتيكوييد طبيعي در بدن  آلدوسترون مهمترين مينرالوكورتيكوييد طبيعي در بدن  
د ا ت ا ا اده ن فعالت ان عن ه كه ت دا ا ت ا ا اده ن فعالت ان عن ه كه ت است كه به عنوان فعالترين ماده براي احتباس سديماست كه به عنوان فعالترين ماده براي احتباس سديما

شناخته شده است و در تنظيم آب و الكتروليت هاي بدن شناخته شده است و در تنظيم آب و الكتروليت هاي بدن 
..نقش اساسي داردنقش اساسي دارد
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ش كا غلظ ش افزا ن ت آل ش ت ش شافزا كا غلظ ش افزا ن ت آل ش ت ش افزايش ترشح آلدوسترون موجب افزايش غلظت سديم و كاهش افزايش ترشح آلدوسترون موجب افزايش غلظت سديم و كاهش افزا
..غلظت پتاسيم در مايعات خارج سلولي ميشود غلظت پتاسيم در مايعات خارج سلولي ميشود 
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يونافزايش ترشح آلدسترون موجب كاهش يون افزايش ترشح آلدسترون موجب كاهش يون  هش وجب رون د ح ر يش يونز هش وجب رون د ح ر يش ز
و ضعف عضلاني مي و ضعف عضلاني مي ) ) هيپوكالمي هيپوكالمي ( ( پتاسيم پتاسيم 

..شودشود ودود

يونكاهش ترشح آلدسترون موجب افزايش يون كاهش ترشح آلدسترون موجب افزايش يون  يش ز وجب رون د ح ر يونش يش ز وجب رون د ح ر ش
..و ايست قلبي مي شود و ايست قلبي مي شود ) ) هيپركالمي هيپركالمي ( ( پتاسيم پتاسيم 
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درصد  درصد    9090مهمترين گلوكورتيكوييدها ، كورتيزول است و مهمترين گلوكورتيكوييدها ، كورتيزول است و 
دهند م نسبت كورتيزول به را گلوكورتيكوييدها دهندفعاليت م نسبت كورتيزول به را گلوكورتيكوييدها ..فعاليت گلوكورتيكوييدها را به كورتيزول نسبت مي دهند فعاليت گلوكورتيكوييدها را به كورتيزول نسبت مي دهند فعاليت
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گلوكونئوژنز تحريك كوتيزول اثر گلوكونئوژنزمهمترين تحريك كوتيزول اثر ساختساخت((مهمترين ساخت ساخت ( ( مهمترين اثر كوتيزول تحريك گلوكونئوژنز مهمترين اثر كوتيزول تحريك گلوكونئوژنز 
كه اين عمل كه اين عمل ) ) مواد قندي از پروتئين ها و چربيهاستمواد قندي از پروتئين ها و چربيهاست

..توسط كبد و با سه مكانيسم انجام ميشودتوسط كبد و با سه مكانيسم انجام ميشود
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درصد ميزاندرصد ميزان5050ديابت فوق كليوي زمانيكه كورتيزول تاديابت فوق كليوي زمانيكه كورتيزول تا
يطبيعي غلظت گلوكز خون را بالا ببرد منجر به ديابت فوقطبيعي غلظت گلوكز خون را بالا ببرد منجر به ديابت فوق يي ي

..ميشود ميشود ))Adrenal DiabetusAdrenal Diabetus((كليويكليوي
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عواملي كه منجر به افزايش ترشح كورتيزول ميشوند عكس العمل عواملي كه منجر به افزايش ترشح كورتيزول ميشوند عكس العمل 
فوري در برابر استرس است اعم از استرس فيزيكي يا رواني كه در  فوري در برابر استرس است اعم از استرس فيزيكي يا رواني كه در  

2020دقيقه مي توانند افزايش ترشح كورتيزول را تادقيقه مي توانند افزايش ترشح كورتيزول را تا2020تاتا44ظرفظرف
..برابر حالت طبيعي افزايش دهندبرابر حالت طبيعي افزايش دهند
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بطور كلي كورتيزول با مجموعه اعمال خود در برابر استرسها بطور كلي كورتيزول با مجموعه اعمال خود در برابر استرسها 
رسرما، گرماي شديد، ضربه ، عفونت، عمل جراحي يا هر سرما، گرماي شديد، ضربه ، عفونت، عمل جراحي يا هر ::مانندمانند ي ي جر و رب ي ر رر ي ي جر و رب ي ر ر

بيماري ضعيف كننده آزاد شدن كورتيزول افزايش ميابد وبيماري ضعيف كننده آزاد شدن كورتيزول افزايش ميابد و
..موجب افزايش مقاومت بدن در برابر عوامل مختلف ميشودموجب افزايش مقاومت بدن در برابر عوامل مختلف ميشود و ي ل و بر بر ر ن ب و يش ز ووجب ي ل و بر بر ر ن ب و يش ز وجب
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::اندروژن هااندروژن ها
در حالت طبيعي اندروژن هاي فوق كليوي در انسان در حالت طبيعي اندروژن هاي فوق كليوي در انسان 
تكامل از بخشي است ممكن و دارند ضعيفي تكاملاثرات از بخشي است ممكن و دارند ضعيفي اثرات ضعيفي دارند و ممكن است بخشي از تكامل اثرات ضعيفي دارند و ممكن است بخشي از تكامل اثرات

اندامهاي اوليه جنسي مرد ناشي از ترشح اندروژن ها د  اندامهاي اوليه جنسي مرد ناشي از ترشح اندروژن ها د  
..ر دوران جنيني و كودكي باشدر دوران جنيني و كودكي باشد ب ي و و ي ي ج ن ور بر ي و و ي ي ج ن ور ر
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اندروژن در جنس مونث چه در دوران جنيني و چه در بقيه عمر اندروژن در جنس مونث چه در دوران جنيني و چه در بقيه عمر 
..اثرات فوق العاده خفيفي دارنداثرات فوق العاده خفيفي دارند ر ي ي وق رر ي ي وق ر
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قشر ناتواني علت به هيپوآدرنالي يا آديسون قشربيماري ناتواني علت به هيپوآدرنالي يا آديسون بيماري آديسون يا هيپوآدرنالي به علت ناتواني قشربيماري آديسون يا هيپوآدرنالي به علت ناتواني قشربيماري
فوق كليه در توليد هورمونهاي مينرالوكورتيكوئيد فوق كليه در توليد هورمونهاي مينرالوكورتيكوئيد 

آيد م آيدبوجود م ..بوجود مي آيدبوجود مي آيدبوجود
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يمدر بيماري آديسون با از دست دادن مقدار زيادي سديم،  در بيماري آديسون با از دست دادن مقدار زيادي سديم،   ي زي ر ن ز ب ون ي ري بي يمر ي زي ر ن ز ب ون ي ري بي ر
آب و كلر افت فشارخون، كاهش برون ده قلبي ، شوك و  آب و كلر افت فشارخون، كاهش برون ده قلبي ، شوك و  
افتد م اتفاق مرگ درمان به تر د عدم صورت افتددر م اتفاق مرگ درمان به تر د عدم صورت ..در صورت عدم دسترسي به درمان مرگ اتفاق مي افتد در صورت عدم دسترسي به درمان مرگ اتفاق مي افتد در
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به علت افزايش ترشح بيش از به علت افزايش ترشح بيش از ))هيپرآدرناليهيپرآدرنالي((بيماري كوشينگبيماري كوشينگ
حححد كورتيزول در جريان خون اتفاق مي افتد و ناشي از ترشححد كورتيزول در جريان خون اتفاق مي افتد و ناشي از ترشح

ACTHACTH يا تومور غده هاي فوق كليوي است يا تومور غده هاي فوق كليوي است..

www*p
nu

eb
*co

m



افزايش اندروژن ها كه تحت نام هورمون هايافزايش اندروژن ها كه تحت نام هورمون هاي
اتفاق نابالغ پسران در اگر ميشوند نامگذاري اتفاقمردساز نابالغ پسران در اگر ميشوند نامگذاري مردساز نامگذاري ميشوند اگر در پسران نابالغ اتفاق مردساز نامگذاري ميشوند اگر در پسران نابالغ اتفاق مردساز
بيفتد موجب بروز بلوغ زودرس و در دختران بروز بيفتد موجب بروز بلوغ زودرس و در دختران بروز 

..ظاهر مردانه مي شودظاهر مردانه مي شود
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هورمون هاي قسمت مركزي فوق كليه از جنس آمين ها هستند هورمون هاي قسمت مركزي فوق كليه از جنس آمين ها هستند 
و در سرتاسر بدن اثر تقريباو در سرتاسر بدن اثر تقريبا))اپي نفرين و نوراپي نفريناپي نفرين و نوراپي نفرين((

مشابهي با تحريك اعصاب سمپاتيك دارند و تنها تفاوت درمشابهي با تحريك اعصاب سمپاتيك دارند و تنها تفاوت در
..اينستكه مدت اثر طولاني تري دارند اينستكه مدت اثر طولاني تري دارند 
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تومور قسمت مركزي غده فوق كليه يا تومورهاي مشابه در ساير تومور قسمت مركزي غده فوق كليه يا تومورهاي مشابه در ساير 
ا ن نف ا ن از ان از ش ل ت ن ن انقاط ن نف ا ن از ان از ش ل ت ن ن نقاط بدن منجر به توليد بيش از اندازه نوراپي نفرين و اپي نقاط بدن منجر به توليد بيش از اندازه نوراپي نفرين و اپي نقاط

..ناميده مي شود ناميده مي شود » » فنوكروموسيتوم فنوكروموسيتوم « « نفرين ميشود كه نفرين ميشود كه 
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::مهمترين علائم بيماري فنوكروموسيتوم عبارتند ازمهمترين علائم بيماري فنوكروموسيتوم عبارتند از

،،كمردردكمردرد،،شكمشكمدرددردمتناوب،متناوب،سردردهايسردردهايووفشارخونفشارخونازديادازدياد ،،كمردردكمردرد  ،،  شكمشكمدرددردمتناوب،متناوب،سردردهايسردردهايووفشارخونفشارخونازديادازدياد
  ،،  بدنبدن  ضعفضعف  ،،  پايهپايه  متابوليسممتابوليسم  افزايشافزايش  ،،  شديدشديد  عرقعرق  قلب،قلب،  تپشتپش

..متناوبمتناوباسهالاسهالوووزنوزنكاهشكاهش ..متناوبمتناوباسهالاسهالوووزنوزنكاهشكاهش
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ساختار غده هاي جنسي در ا نسان شامل ساختار غده هاي جنسي در ا نسان شامل 
::::

استاست  هاها  تخمدانتخمدان  وو  هاها  بيضهبيضه  ..
هاهابيضهبيضه((ننجنجنهايهايغدهغدهتعدادتعداد هاها  بيضهبيضه((نرنرجنسيجنسيهايهايغدهغدهتعدادتعداد  

  نرنر  جنسجنس  دردر  فقطفقط  وو  عددندعددند  دودو  ))
..دارنددارندوجودوجود

مادهمادهجنسيجنسيهايهايغدهغدهتعدادتعداد    
  دردر  فقطفقط  وو  عددندعددند  دودو  نيزنيز  ))تخمدانهاتخمدانها((

ناانن نا ا ..دارنددارندوجودوجودمادهمادهجنسجنس
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جه جهت ::ت ::توجهتوجه
جفت يك غده درون ريز است كه فقط در دوران بارداري به  جفت يك غده درون ريز است كه فقط در دوران بارداري به  

از زايمان از پس و ميكند عمل ريز درون غده يك ازصورت زايمان از پس و ميكند عمل ريز درون غده يك صورت يك غده درون ريز عمل ميكند و پس از زايمان ازصورت يك غده درون ريز عمل ميكند و پس از زايمان ازصورت
..بدن خارج مي شود بدن خارج مي شود 
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ها بيضه هااعمال بيضه ::اعمال ::اعمال بيضه هااعمال بيضه ها
::بيضه ها دو عمل مهم انجام ميدهند بيضه ها دو عمل مهم انجام ميدهند 

 اسپرماتوزوئيدهااسپرماتوزوئيدها((ساختن سلول جنسي نر ساختن سلول جنسي نر. (. (
آآ ترشح هورمون هاي جنسي يا اندروژن ها كه مهمترين آنهاترشح هورمون هاي جنسي يا اندروژن ها كه مهمترين آنها

..تستوسترون استتستوسترون است
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تستوسترون از سلول هاي ليديگ ترشح ميشود و براي تستوسترون از سلول هاي ليديگ ترشح ميشود و براي 
پ ا توليد و اخت و زايا هاي لول ي تق و پشد ا توليد و اخت و زايا هاي لول ي تق و رشد و تقسيم سلول هاي زايا و ساخت و توليد اسپرم رشد و تقسيم سلول هاي زايا و ساخت و توليد اسپرم شد

..ضروري استضروري است
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روژناز بيضه ها علاوه بر اندروژن ها مقداركمي نيز استروژن از بيضه ها علاوه بر اندروژن ها مقداركمي نيز استروژن  يز ي ر روژن بر و بي روژنز يز ي ر روژن بر و بي ز
از سلول هاي سرتولي ترشحاز سلول هاي سرتولي ترشح))هورمون جنسي زنانههورمون جنسي زنانه((

..ميشودميشودميشودميشود
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نلالا ت ت نت ت ت نت نه ژنژههگگهاهاه ات ژنژا ات ا   اسپرماتوژنژاسپرماتوژنژ  دردرهمهمديگريديگريهايهايهورمونهورمونتستوسترونتستوسترونبربرعلاوهعلاوه
::  ازاز  عبارتندعبارتند  كهكه  دارنددارند  اساسياساسي  نقشنقش

لوتينيزان مون لوتينيزانهو مون ))LHLH((هو  هورمون لوتينيزان هورمون لوتينيزان))LHLH((
 هورمون محرك فوليكولي هورمون محرك فوليكولي))FSHFSH((
هورمون رشدهورمون رشد))GHGH((
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::مراحل زماني تاثير تستوسترون در انسانمراحل زماني تاثير تستوسترون در انسانثث

از هفته هفتم زندگي جنيني بيضه ها شروع به آزاد سازي از هفته هفتم زندگي جنيني بيضه ها شروع به آزاد سازي 
ش ا ل ئ ك كنن ت ت ت ك ا شق ا ل ئ ك كنن ت ت ت ك ا مقدار كمي تستوسترون مي كنند كه مسئول پيدايش مقدار كمي تستوسترون مي كنند كه مسئول پيدايش ق

خصوصيات مردانه و تشكيل آلت، اسكروتوم، غده هاي خصوصيات مردانه و تشكيل آلت، اسكروتوم، غده هاي 
ش ا ل ا ا شا ا ل ا ا ..پروستات و مجاري تناسلي مردانه مي شود پروستات و مجاري تناسلي مردانه مي شود ا
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شروع فعاليت تستوسترون در دوران جنيني سبب مهار فعاليت هورمون شروع فعاليت تستوسترون در دوران جنيني سبب مهار فعاليت هورمون 
هاي زنانه ميشود و از تشكيل دستگاه تناسلي زنانه در جنس مذكرهاي زنانه ميشود و از تشكيل دستگاه تناسلي زنانه در جنس مذكر

..جلوگيري مي كندجلوگيري مي كند

www*p
nu

eb
*co

m



:  :  صعود و نزول ترشح اندروژن ها صعود و نزول ترشح اندروژن ها 
هفته پس ازتولد مقدار كمي  هفته پس ازتولد مقدار كمي    1010از هفته هفتم زندگي جنيني تا از هفته هفتم زندگي جنيني تا 

سن تا پس آن از شود مي ترشح ها بيضه از سنتستوسترون تا پس آن از شود مي ترشح ها بيضه از تستوسترون از بيضه ها ترشح مي شود از آن پس تا سنتستوسترون از بيضه ها ترشح مي شود از آن پس تا سنتستوسترون
سالگي حتي به مقدار بسيار اندك  هم سالگي حتي به مقدار بسيار اندك  هم 1313--1212بلوغبلوغ

..تستوسترون ترشح نمي شود تستوسترون ترشح نمي شود 
تا و وع ش بلوغ ن از ون ت تو ت شح ت صعودي تاي و وع ش بلوغ ن از ون ت تو ت شح ت صعودي سير صعودي ترشح تستوسترون از سن بلوغ شروع و تاسير صعودي ترشح تستوسترون از سن بلوغ شروع و تاي

. . پايان عمر ادامه دارد پايان عمر ادامه دارد 
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::مهمترين اثرات فيزيولوژيك اندروژن ها مهمترين اثرات فيزيولوژيك اندروژن ها 

اندروژن ها قدرت شديدي در پروتئين سازي دارند و فعاليت  اندروژن ها قدرت شديدي در پروتئين سازي دارند و فعاليت  
ميدهند انجام زير شرح به را ميدهندهاي انجام زير شرح به را ::هاي ::هايي را به شرح زير انجام ميدهندهايي را به شرح زير انجام ميدهند

جنس--11 تمايز جنسايجاد تمايز ايجاد ايجاد تمايز جنسيايجاد تمايز جنسي--11
تامين رشد و تداوم بقاي دستگاه تناسلي نرتامين رشد و تداوم بقاي دستگاه تناسلي نر  - - 22
جنس--33 ثانويه صفات جنسبروز ثانويه صفات بروز بروز صفات ثانويه جنسيبروز صفات ثانويه جنسي--33
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تنظيم خود مكانيسم طريق از ها اندروژن ترشح تنظيمتنظيم خود مكانيسم طريق از ها اندروژن ترشح تنظيم ترشح اندروژن ها از طريق مكانيسم خود تنظيمي  تنظيم ترشح اندروژن ها از طريق مكانيسم خود تنظيمي  تنظيم
..منفي صورت ميگيرد منفي صورت ميگيرد 
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::اختلالات كار بيضه ها اختلالات كار بيضه ها 

ا دانه جن هاي ن ه فعاليت شدن اك دانه جن هاي ن ه فعاليت شدن كم شدن فعاليت هورمون هاي جنسي مردانه را  كم شدن فعاليت هورمون هاي جنسي مردانه را  ك
هيپوگوناديسم و افزايش فعاليت آنها را هيپرگوناديسم هيپوگوناديسم و افزايش فعاليت آنها را هيپرگوناديسم 

ند ندگ ..ميگويندميگويندگ
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؟ افتد مي اتفاق چگونه ؟وضعيتخواجگي افتد مي اتفاق چگونه وضعيت خواجگي چگونه اتفاق مي افتد ؟وضعيت خواجگي چگونه اتفاق مي افتد ؟وضعيتخواجگي

حالت شود برداشته عللي به بلوغ از قبل پسري هاي بيضه حالتاگر شود برداشته عللي به بلوغ از قبل پسري هاي بيضه اگر بيضه هاي پسري قبل از بلوغ به عللي برداشته شود حالتاگر بيضه هاي پسري قبل از بلوغ به عللي برداشته شود حالتاگر
..خواجگي پيش مي آيد خواجگي پيش مي آيد 
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::اخته شدگي و علايم آن اخته شدگي و علايم آن 

)  )  بيضه هايش برداشته شود بيضه هايش برداشته شود ( ( اگر پس از بلوغ مردي اخته شود اگر پس از بلوغ مردي اخته شود 
تشكل مردانه او باقي ميماند ، بعضي صفات ثانويه جنسي پس رفتشكل مردانه او باقي ميماند ، بعضي صفات ثانويه جنسي پس رفت پسر ي ج وي ت ي ب د ي ي ب و رد تل پسر ي ج وي ت ي ب د ي ي ب و رد ل

ميكند ، اميال جنسي كاهش ميابد ، اندازه اندام هاي تناسليميكند ، اميال جنسي كاهش ميابد ، اندازه اندام هاي تناسلي
..مختصري كاهش مييابدمختصري كاهش مييابد
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بلوغ پساز هيپوگوناديسم بلوغعلل پساز هيپوگوناديسم ::علل ::علل هيپوگوناديسم پس از بلوغعلل هيپوگوناديسم پس از بلوغ

تاثير برخي سمومتاثير برخي سموم
يواشعه ايكس و مواد راديو اكتيواشعه ايكس و مواد راديو اكتيو يو ر و و س يوي يو ر و و س ي
اوريون و بيماريهاي مقاربتياوريون و بيماريهاي مقاربتي
ا اطان طان سرطان هاسرطان ها
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نادي گ ناديه گ دانه((ه ها ه دانهزياد ها ه ):):زياد ):):زيادي هورمون هاي مردانهزيادي هورمون هاي مردانه((هيپرگوناديسمهيپرگوناديسم

افزايش ميزان هورمون هاي جنسي مردانه به علتافزايش ميزان هورمون هاي جنسي مردانه به علت
تومور هيپوتالاموس ، هيپوفيز ، بيضه ها و يا قسمتتومور هيپوتالاموس ، هيپوفيز ، بيضه ها و يا قسمت

..قشري غدد فوق كليوي استقشري غدد فوق كليوي است
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اگر اينگونه تومورها در كودكان خردسال اتفاق بيفتد سبب بلوغاگر اينگونه تومورها در كودكان خردسال اتفاق بيفتد سبب بلوغ
غغزودرس مي شود كه اين عارضه با توجه به محل تومور به بلوغ زودرس مي شود كه اين عارضه با توجه به محل تومور به بلوغ 

زودرس واقعي كه به علت وجود تومور در هيپوتالاموس و هيپوفيز زودرس واقعي كه به علت وجود تومور در هيپوتالاموس و هيپوفيز 
است منجر ميشود و اگر اختلال در قشر فوق كليه يا خود بيضه ها است منجر ميشود و اگر اختلال در قشر فوق كليه يا خود بيضه ها 

..باشد بلوغ زودرس كاذب گفته مي شود باشد بلوغ زودرس كاذب گفته مي شود 
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كاذب د ز غ بل اقع د ز غ بل ت كاذبتفا د ز غ بل اقع د ز غ بل ت ::تفا ::تفاوت بلوغ زودرس واقعي و بلوغ زودرس كاذبتفاوت بلوغ زودرس واقعي و بلوغ زودرس كاذب
    

افتد م اتفاق زود جن ثانويه صفات وز ب اختلال دو ه افتدد م اتفاق زود جن ثانويه صفات وز ب اختلال دو ه تنهاتنهاد تنهاتنها. . در هر دو اختلال بروز صفات ثانويه جنسي زودرس اتفاق مي افتد در هر دو اختلال بروز صفات ثانويه جنسي زودرس اتفاق مي افتد 
تفاوت  در اينستكه در بلوغ زودرس واقعي پديده اسپرم زايي نيز به علت  تفاوت  در اينستكه در بلوغ زودرس واقعي پديده اسپرم زايي نيز به علت  

..وجود داردوجود داردFSHFSHترشحترشح ح حر رر روجو وجو
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::ساختار دستگاه تناسلي جنس مونث ساختار دستگاه تناسلي جنس مونث 

تخمدان ها ،تخمدان ها ،::اندام هاي اصلي دستگاه تناسلي زن شاملاندام هاي اصلي دستگاه تناسلي زن شامل مم
..لوله هاي فالوپ ، رحم و واژن استلوله هاي فالوپ ، رحم و واژن است
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آغا ا ا ك ا ا ثل آغال ا ا ك ا ا ثل توليد مثل با پيدايش تخمك در تخمدان ها آغاز ميشودتوليد مثل با پيدايش تخمك در تخمدان ها آغاز ميشودل
سالگيسالگي  4848--5050كه از زمان بلوغ آغاز و تا سن حدودكه از زمان بلوغ آغاز و تا سن حدود

..ادامه داردادامه دارد
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هزار فوليكول وجود دارد هزار فوليكول وجود دارد   150150- - 200200در روي هر تخمدان حدود در روي هر تخمدان حدود 
عدد از اينعدد از اين  400400كه در تمام دوران باروري زن حداكثر حدودكه در تمام دوران باروري زن حداكثر حدود و ر زن روري ب ن ور م ور ر زن روري ب ن ور م ينر ينز ز

.  .  و از تخمدان ها آزاد مي شوند و از تخمدان ها آزاد مي شوند   ميرسندميرسندفوليكول ها به تكامل فوليكول ها به تكامل 
ها فوليكول هابقيه فوليكول شده««بقيه شدهدژنره ميروند»»دژنره بين از ميروندو بين از ..و ..و از بين ميروند و از بين ميروند دژنره شدهدژنره شده  بقيه فوليكول هابقيه فوليكول ها
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::سرنوشت جسم زردسرنوشت جسم زردنن

پس از آزادي تخمك از تخمدان در صورتيكه حاملگي پس از آزادي تخمك از تخمدان در صورتيكه حاملگي 
پايان تا سپس و زرد جسم به تبديل نيفتد پاياناتفاق تا سپس و زرد جسم به تبديل نيفتد اتفاق نيفتد تبديل به جسم زرد و سپس تا پاياناتفاق نيفتد تبديل به جسم زرد و سپس تا پاياناتفاق

..دوره ماهيانه به جسم سفيد تبديل ميشود دوره ماهيانه به جسم سفيد تبديل ميشود 
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در صورتيكه حاملگي اتفاق بيفتد جسم زرد تادر صورتيكه حاملگي اتفاق بيفتد جسم زرد تا
ترشح به حاملگي ششم ترشحماه به حاملگي ششم كهكه))پروژسترونپروژسترون((ماه كهكه) ) پروژسترونپروژسترون((ماه ششم حاملگي به ترشحماه ششم حاملگي به ترشح

..براي ادامه حاملگي لازم است ادامه مي دهدبراي ادامه حاملگي لازم است ادامه مي دهد
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::سيكل جنسي يا دوره جنسي سيكل جنسي يا دوره جنسي 

يمجموعه تغييراتي كه بطور ماهيانه در تخمدان ها و  مجموعه تغييراتي كه بطور ماهيانه در تخمدان ها و   ب ي ييي ب ي يي
تاثير ترشحات هورموني در ساختار رحم صورت  تاثير ترشحات هورموني در ساختار رحم صورت  

ادامهادامه) ) مونوپوز مونوپوز ((ميگيرد و از سن بلوغ تا يائسگي ياميگيرد و از سن بلوغ تا يائسگي يا
..دد..دارد دوره جنسي ناميده مي شودارد دوره جنسي ناميده مي شو
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::در سيكل ماهيانه در سيكل ماهيانه ) ) آندومترآندومتر((مراحل تغيير و رشد سطح داخلي رحممراحل تغيير و رشد سطح داخلي رحم
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ها تخمدان هااعمال تخمدان ::اعمال ::اعمال تخمدان هااعمال تخمدان ها
ميدهند انجام اصل فعاليت دو ميدهندتخمدانها انجام اصل فعاليت دو ::تخمدانها ::تخمدانها دو فعاليت اصلي انجام ميدهندتخمدانها دو فعاليت اصلي انجام ميدهند

اده11 ن هاي ل ل ليد ادهت ن هاي ل ل ليد ك((ت كتخ ))تخ ))تخمكتخمك((توليد سلول هاي جنسي مادهتوليد سلول هاي جنسي ماده--11
ترشح هورمون هاي جنسي زنانهترشح هورمون هاي جنسي زنانه--22
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هورمون هاي استروژن و پروژسترون كه از تخمدانهاهورمون هاي استروژن و پروژسترون كه از تخمدانها
ينترشح مي شوند تحت تاثير هورمون هاي هيپوفيز پيشين  ترشح مي شوند تحت تاثير هورمون هاي هيپوفيز پيشين   پي يز يپو ي ون ور ير و ي ح ينر پي يز يپو ي ون ور ير و ي ح ر

))FSHFSH  ووLHLH ( (  اتفاق مي افتد كه هر دو در پاسخ به تحريك  اتفاق مي افتد كه هر دو در پاسخ به تحريك
GhRHGhRHشوند م ترشح شوندهيپوتالاموس م ترشح هيپوتالاموس GhRHGhRHهيپوتالاموس ترشح مي شوندهيپوتالاموس ترشح مي شوند..
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چگونگي ترشح هورمون هاي زنانه در طول سيكل ماهيانه  چگونگي ترشح هورمون هاي زنانه در طول سيكل ماهيانه  

نمودار نمودار ..مقدار ترشح هورمون هاي زنانه در طول دوره ماهيانه ثابت نيست مقدار ترشح هورمون هاي زنانه در طول دوره ماهيانه ثابت نيست 
::زير غلظت هورمون هادر طول سيكل ماهيانه را نشان ميدهد زير غلظت هورمون هادر طول سيكل ماهيانه را نشان ميدهد 
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) :) :چرخه قاعدگي چرخه قاعدگي ( ( طول مدت چرخه جنسيطول مدت چرخه جنسي

روز است كه اين مدتروز است كه اين مدت2828متوسط زمان چرخه قاعدگيمتوسط زمان چرخه قاعدگي
بايدبايد. . تغيير كندتغيير كند4545روز تاروز تا2020بطور طبيعي ميتواند ازبطور طبيعي ميتواند از

توجه داشت كه افزايش يا كاهش غيرطبيعي چرخه توجه داشت كه افزايش يا كاهش غيرطبيعي چرخه 
.  .  با كاهش باروري همراه است با كاهش باروري همراه است ” ” جنسي زنان غالباجنسي زنان غالبا
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::اختلال كار هورمون ها اختلال كار هورمون ها 

 هيپوگوناديسم استهيپوگوناديسم است((كم شدن ترشح هورمون هاي جنسي كم شدن ترشح هورمون هاي جنسي((
گگ هيپرگوناديسم استهيپرگوناديسم است((زياد شدن ترشح هورمون هاي جنسيزياد شدن ترشح هورمون هاي جنسي((
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يا ناقص تشكيل علت به ميتواند ياهيپوگوناديسم ناقص تشكيل علت به ميتواند هيپوگوناديسم ميتواند به علت تشكيل ناقص ياهيپوگوناديسم ميتواند به علت تشكيل ناقص ياهيپوگوناديسم
فقدان تخمدان ها يا اختلال در عملكرد هيپوفيز وفقدان تخمدان ها يا اختلال در عملكرد هيپوفيز و

..هيپوتالاموس باشدهيپوتالاموس باشد
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::عوارض و علايم هيپوگوناديسم عوارض و علايم هيپوگوناديسم 

زنزن««  بيفتدبيفتداتفاقاتفاقبلوغبلوغازازپيشپيشهيپوگوناديسمهيپوگوناديسمبروزبروزاگراگر
آآ

غغمم
ثانويهثانويه  صفاتصفاتحالتحالتاينايندردركهكهآيدآيدميميبوجودبوجود»»خواجهخواجه
    بصورتبصورت  جنسيجنسي  هايهاي  انداماندام  وو  شوندشوند  نمينمي  ظاهرظاهر  جنسيجنسي
آيندآيندممدردربچگانهبچگانه ..آيندآيندميميدردربچگانهبچگانه

    جنسيجنسي  انداماندام  بيفتدبيفتد  اتفاقاتفاق  بالغبالغ  زنانزنان  دردر  هيپوگوناديسمهيپوگوناديسم  اگراگر
دوراندوران  مشابهمشابهتغييراتيتغييراتيووميكندميكندرفترفتپسپسزياديزياديحدحدتاتا ي يزي يووييررپسپسزي ييير نببيير نور ور

..افتدافتدميمي  اتفاقاتفاقزنانزناندردرمونوپوزمونوپوز
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خواجه زنان خواجهخصوصيات زنان ::خصوصيات زنان خواجه خصوصيات زنان خواجه ::خصوصيات

ژنتيكيژنتيكي  زمينهزمينهكهكههستندهستندمردانيمردانيقدقد  همهمتقريباتقريباووقدندقدندبلندبلند    
يييي    بستهبستهديردير  خواجهخواجهزنانزنانقامتيقامتيبلندبلند  علتعلت..دارنددارندمشابهمشابه
..استاستاستخوانياستخوانيفيزهايفيزهاياپياپيشدنشدن

ه ن هآ ن شكاهشكاهشعلتعلتههقاعدگقاعدگززعدعد::آ شت ت ترشحترشحكاهشكاهشعلتعلتبهبهقاعدگيقاعدگيبروزبروزعدمعدم::آمنورهآمنوره    
..  جنسيجنسي  هايهاي  هورمونهورمون

عقيميعقيمي
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::هيپر گوناديسم زنانههيپر گوناديسم زنانه

بيهيپرگوناديسم به علت ترشح بيش از حد هورمون هاي زنانههيپرگوناديسم به علت ترشح بيش از حد هورمون هاي زنانه ح ب م ي بييپ ح ب م ي يپ
اتفاق مي افتد شيوع خيلي كمي دارد ترشح بيش از حداتفاق مي افتد شيوع خيلي كمي دارد ترشح بيش از حد

هورمون هاي زنساز تنها در مواقعي ديده مي شود كه نوعيهورمون هاي زنساز تنها در مواقعي ديده مي شود كه نوعي
گ ا ا ا ا گا ا ا ا ا تومور زنساز در تخمدان ها و يا قسمت هاي ديگر بدن وجودتومور زنساز در تخمدان ها و يا قسمت هاي ديگر بدن وجودا

..داشته باشدداشته باشد
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::علايم هيپرگوناديسمعلايم هيپرگوناديسم

راگر قبل از بلوغ اتفاق بيفتد سبب بلوغ زودرس دراگر قبل از بلوغ اتفاق بيفتد سبب بلوغ زودرس در رس زو وغ ب بب بي ق وغ ب ز بل رر رس زو وغ ب بب بي ق وغ ب ز بل ر
كودكان مي شود و اگر بعد از بلوغ اتفاق بيفتد  كودكان مي شود و اگر بعد از بلوغ اتفاق بيفتد  
د ش ه ن ه دگ قا د دنظ ش ه ن ه دگ قا د ..موجب بي نظمي در قاعدگي و هيپرمنوره ميشودموجب بي نظمي در قاعدگي و هيپرمنوره ميشودنظ
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::افزايش هورمون هاي مردانه در زنان و عوارض آن افزايش هورمون هاي مردانه در زنان و عوارض آن 

تومور يا كليوي فوق غدد تومور علت به زنان در ها اندروژن تومورافزايش يا كليوي فوق غدد تومور علت به زنان در ها اندروژن افزايش اندروژن ها در زنان به علت تومور غدد فوق كليوي يا تومورافزايش اندروژن ها در زنان به علت تومور غدد فوق كليوي يا تومورافزايش
تخمدان ها اتفاق مي افتد، اگر اين افزايش در دوره جنيني اتفاق بيفتد تخمدان ها اتفاق مي افتد، اگر اين افزايش در دوره جنيني اتفاق بيفتد 

ميمي) ) xxxx((موجب شكل گرفتن نوزاد پسر از جنين دختر كروموزوم موجب شكل گرفتن نوزاد پسر از جنين دختر كروموزوم 
..شودشودشودشود

اگر در زنان پس از بلوغ اتفاق بيفتد موجب آمنوره ، پرمويي ، آكنه ، اگر در زنان پس از بلوغ اتفاق بيفتد موجب آمنوره ، پرمويي ، آكنه ، 
..كوچك شدن سينه ها و اندام تناسلي مي شود كوچك شدن سينه ها و اندام تناسلي مي شود  ي ي م ي يچ ي م ي چ
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::مهمترين اعمال پرو ژسترون و استروژنمهمترين اعمال پرو ژسترون و استروژن

..استروژن باعث بروز صفات ثانويه جنسي در جنس مونث ميشوداستروژن باعث بروز صفات ثانويه جنسي در جنس مونث ميشود

پروژسترون موجب مهيا سازي رحم براي حاملگي و پستان ها برايپروژسترون موجب مهيا سازي رحم براي حاملگي و پستان ها براي
ش ا شش ا ..شير دادن ميشودشير دادن ميشودش

www*p
nu

eb
*co

m



) :) :قطع قاعدگيقطع قاعدگي((يائسگييائسگي

»  »  سالگي است سالگي است   4040- - 5050زمان بروز يائسگي حدود زمان بروز يائسگي حدود « « 

كاهش مقدار هورمون هاي جنسي زنانه به  كاهش مقدار هورمون هاي جنسي زنانه به  ::علتعلت
دليل ناتواني تخمدان ها در توليد فوليكول هاي جديددليل ناتواني تخمدان ها در توليد فوليكول هاي جديد

. . استاست
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علايم يائسگيعلايم يائسگي

كاهش شديد هورمون هاي جنسي بويژه استروژن تغييرات فيزيولوژيك زيادي در بدن ايجاد كاهش شديد هورمون هاي جنسي بويژه استروژن تغييرات فيزيولوژيك زيادي در بدن ايجاد 
::ميكند كه مهمترين آنهاميكند كه مهمترين آنها ه رين ه هي رين ه ي

  
يگر گرفتگيگر گرفتگي ر ير ر ر
تحريك پذيريتحريك پذيري
خستگي مفرطخستگي مفرط
اضطراب و گاهي درجات مختلفي از جنوناضطراب و گاهي درجات مختلفي از جنون
كاهش قدرت بدني و دردهاي استخوانيكاهش قدرت بدني و دردهاي استخواني
افزايش فشارخونافزايش فشارخون
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::جفتجفتفف
اگر حاملگي اتفاق بيفتد براي نگهداري جنين، جفت  اگر حاملگي اتفاق بيفتد براي نگهداري جنين، جفت  

حخاصيت هورموني پيدا ميكند و با ترشح خاصيت هورموني پيدا ميكند و با ترشح  ر ب و ي پي ي و ور حي ر ب و ي پي ي و ور ي
هورمونهايي نظير گونادوتروپين جفتي ، استروژن ، هورمونهايي نظير گونادوتروپين جفتي ، استروژن ، 

رپروژسترون و سوماتوتروپين جفتي در ادامه  پروژسترون و سوماتوتروپين جفتي در ادامه   ي ج روپين و و و رون رپروژ ي ج روپين و و و رون پروژ
..حاملگي و تكامل جنين كمك ميكند حاملگي و تكامل جنين كمك ميكند 
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::ميزان ترشح استروژن، پروژسترون و گونادوتروبين در مراحل مختلف حاملگي ميزان ترشح استروژن، پروژسترون و گونادوتروبين در مراحل مختلف حاملگي 
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بارداري دوران طول در جنسي هاي هورمون ترشح بارداريميزان دوران طول در جنسي هاي هورمون ترشح ::ميزان ::ميزان ترشح هورمون هاي جنسي در طول دوران بارداريميزان ترشح هورمون هاي جنسي در طول دوران بارداري

در طول دوران بارداري ميزان ترشح  در طول دوران بارداري ميزان ترشح  
زنان ن زنانا ن اا33تاتا11ا برابر  برابر    3030تاتا1010هورمون هاي جنسي زنانه بينهورمون هاي جنسي زنانه بين

..مقدار طبيعي افزايش مي يابندمقدار طبيعي افزايش مي يابند

Exit Fلايد ا بااولين Exitبازگشت Fبازگشت بااولين اسلايد 
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