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سیر بالینی 

ی پیش مرضی یا پریموربیدمرحله -1
مرحله ی مقدماتی یا پرودرمال-2
مرحله ی فعال-3
مرحله ی باقی مانده-4



ی پیش مرضی یا پریموربیدمرحله -1
یک روندد پدیش مرضدی علا م بدم بیمداری  ده      
معمولاً در نوجوعنی شروع می شدوند و عممید    

یدا   آنها لامانی آشکار می شود  ه فرد یا عطرعف
اد      به گذشدهه  ناداه مدی    دد و م بدم رع بده ید       

.می آورند



مرحله ی مقدماتی یا پرودرمال-2
سمپهوم ما در مدر  ن دد رولا یدا ن دد مداه      شروع 

جی عس  و خصوصیات آ  شامل مقب نشدی ی تددری  
علا لاندددگی مددادی و تعددام ت عجهمددامیت میجانددات   

یلیت سطحی و نام اسبت تضدعی  در مملکدرد تحصد   
.شغلی و رسیدگی به بهدعش  شخصی عس 



مرحله ی فعال-3
ت ممان دد تدوم  نشانه مدای وعضدا عسدکیروفرنی    

دریج تد بده  مذیا ت گفهار نام ظمت رفهار ندام ظم  
معمدولا یدک تدا دو سدال     . شوندنشا  دعده می 

مبدده  بدده  رسددماً طددول مددی  شددد تددا فددرد     
. دعده شودتشخیص عسکیروفرنی 



ههدر  حالشا  بشروع درما  ع ثر بیمارع  با 
هدا بده   می شود ولی مهاسفانهت بسیاری علا آن

طددور دعبددم بدددتر مددی شددوند و دوبدداره بدده  
.وضعی  عول بر می گردند



مرحله ی باقی مانده-4
ا  ت مدذی تومم)مای مثب  در عین مرحله سمپهوم 

ی شدوندت  مهوق  م( نام ظم و رفهار آشفههو گفهار 
و وع  شدی میجدانی  بدی  )مدای م فدی   عما سدمپهوم  
د معمدولاً وجدو  ( عجهمامیعلا تعام ت   اره گیری 

مشددکل فعالیدد  مددای رولامددره بیمددارع  در . دعرد
. ددعرندت مث  نمی توعن د شغل خود رع ناه دعرن



DSM-IVانواع اسکیزوفرنی در 

عسکیروفرنی پارعنوبید. 1

عسکیروفرنی آشفهه یا سالاما  نیافهه.2
عسکیروفرنی  اتاتونیک. 3

عسکیروفرنی باقیمانده.4
عسکیروفرنی نامهمایر یا نامشخص.۵



DSM-IVانواع اسکیزوفرنی در 

:عسکیروفرنی پارعنوبید. 1

مدذیا  مدای نظدام یافهده و یدا توممدات       وجود
ت گرندد و آسدیب  : مذیا  مای)وسیع ش یدعری

(خودبررگ بی یت حسادت و مظم 



(: مبفرنیک)عسکیروفرنی آشفهه .2
عفکدددارت بددددو  مدددی  حماقددد  و گسدددیخهای 

و شدکلک  دعد  خ ده مای شددید سدر   محر ی
شاد ولی مضدحک و  درآورد ت وجود رفهارمای 

.بی مع یو ممچ ین پرحرفی مای نامأنوس 



:عسکیروفرنی  اتاتونیک.3
شدددتیددا بدده دده رفهددار حر هددی عخدده ل 

برعنایخهددددده و یدددددا  دددددام  م جمدددددد و 
عس  و گدامی مدم بدین عیدن دو     بی حر  

.می باشدحال  در نوسا  



: باقیماندهعسکیروفرنی .4
فقدع  نشانه مای شاخص نو  مدذیا ت تدوممت مددم    

ایی آشدفههت وجدود نشدانه مد    عنسجام و رفهدار بسدیار   
رفهارمددای وظددای تعنجددام در عخدده ل عنددروعت : مان ددد

صدیت  شخشدید در بهدعش  و نظاف  مجیبت عخه ل 
یدا فقددع    بی تفاوتیت مجیبتفکر عبرعلا میجانی   دت 

عبهکار ممل



:عسکیروفرنی نامهمایر.۵
دی مای مهفاوت با دیار عنوعع آ    ه در طبقه ب 

فدرعد  عین تشخیص برعی ع. دیار جای نمی گیرد
ر و پریشانی عس   ه شدوعمدی علا عخده ل تفکد   
.دنام جاری مای رفهاری و ماطفی نشا  می دم 



:علل اسکیزوفرنی
نددرش شددیوع بددالا در   : موعمددل تنهیددک . 1

درخویشاوندع  بیولوتیکت سن بالای پ

ین و عفدرعیش دوپدام  : موعمل بیوشیمیایی.2
سروتونینت  امش گابا



بررگددی بطددن مددای مغددریت : نوروپدداتولوتی. 3
 امش حجم ماده ی خا سهریت  امش تقدار  
یت در لب مای گیج گامیت پد  سدری و پیشدان   

 امش حجم آمیادعل و میپو امپ

ی یدا  نابه جاری نوعر مغر: علکهروفیریولوتی.4
علکهروآنسفالوگرعم



لینظریه مای روعنی عجهمامی و روع  تحلی-۵
ای تثبید  در دوره مد  : نظریه ی روع  تحلیلدی 

شدد  رشدت بالاگش  به دورعنی  ه عیاو م دولا ر 
. امل نکرده بود

وجود نقص در رعبطده ی : نظریه ی روعبط شیء
نولاعد-مهقابل مادر



وجود مدل مای بدد : نظریه ی یادگیری
لا و ضددعی  در طددول  ددود ی و تقلیددد ع
انی وعلدی ی  ه خودشا  مشک ت میجد 

.دعرند



روعبط عمضای خانوعده-6

پیام مای ضدو نقیض•
خانوعده ی دوقطبی و یک قطبی•
به رعبطدده ی شددبه مهقابددل و رعبطدده ی شدد•

مهخاصم



:پیام مای ضدونقیض•
خانوعده عی  ه در آ  فرلاندع  آماج پیدام مدای   

رش دوگانه و ضدونقیض درباره ی رفهارمات ناد 
ما و عحساسات خدود قدرعر مدی گیرندد و بدرعی      
فرعر علا سردرگمی غیرقابل حل بده یدک حالد    

.سایکوتیک پ اه می برند



: خانوعده ی دوقطبی
ه وضعیهی علا ناممام ای و مدم مدارمونی  د  

در آ  خانوعده به دو گروه و قطدب مخدال    
دین یا رقیب تقسیم شده عند و مریک علا وعل
تسخ  به مشک ت خودش مشغول عس 



و سعی دعرد علا عرلاش وعلدد دیادر ندرد    
. فرلاندددع  بکامددد و عو رع خددرع    ددد  
تهدیددد بدده مهار دده یددا طدد   در عیددن    

.خانوعده ما لایاد عس 



: خانوعده ی یک قطبی یا یک سویه
مددث )آشددفهای مددای روعنددی یکددی علا وعلدددین   

علدد  و. معمولاً بر خانوعده حا م مسه د( سایکولا
رع دیاددر  دده وعبسددهه و ضددعی  عسدد  وعقعیدد 
ه عنکار مدی   دد و بده فرلانددع  مدی قبولاندد  د       
. وضعی  خانوعده ی آ  ما نرمال و مادی عس 



تحری  وعقعید  علا سدوی وعلدد ممکدن     
عسدد  بدده عنکارمددا یددا تحریدد  مددای    
ع  بیشددهری علا سددوی فرلانددد یددا فرلانددد

.م جر شود



: مهقابلرعبطه ی شبه 
در خانوعده مای شدبه مهقابدل ممسدرع    
فقددط بدده ظددامر یددا رونمددای لاندددگی     
د لاناشویی مهقابل خود عممی  مدی دم د  

.نه به باطن آ 



:رعبطه ی شبه مهخاصم
روعبددط شددبه مهخاصددم لامددانی بدده وجددود         

ی و می آید  ه به جای یک رعبطه ی صمیم
ین حقیقیت یک رعبطه ی خصوم  آمیدر بد  

.لاوجین برقرعر عس 



درما  عسکیروفرنی

بسهری  رد           -
دعرودرمانی                 -
خانوعده درمانی   -
گروه درمانی-



آمولاش مهارت مای عجهمامی-
عجهمامی  -روع  درمانی روعنی-
رفهاری-روع  درمانی ش اخهی -
دیالکهیک رفهاردرمانی -


