
حافظه



حافظه مهم ترین  االیترذ نی رس  کرذ اره مرا          

باً تقین.  نسان یا لی ی  نجام ااریا در  ختتار د رنم

ه تمام تصمتم گتیی یای ما در لاره ی  نجام ااریا ل

فقرا ن حافظره در   . نوعس متکس لی حافظره  کرذ  

. ه لاشالتماری آلز نمی مس تو نا لستار ناتو ن ا  ا

 میوزه رو ن ش اکان که تقستم ل ای مهرم لری ی  

.  حافظه اائل  نا

سه تقسیم بندی اصلی حافظه



ن کره میحیره  ی لرود   نخستت  تقستم ل ای له 

. شاره د ردحافظه

د اره  دومت  تقستم ل ای له  ن  نکته مس پرید ز 

نختیه کازی  طلاعات لره مرات اوتراه نرا     لی ی 

.وجود د ردمختیف یطولانس دو نوع حافظه

اره  کومت  تقستم ل ای نتز ر جع له  ن   کرذ 

 نرو ع مختیرف  طلاعراتن  نرو ع     ینختیهلی ی 

.در اار  کذمختیف حافظه



رمزگذ رین نختیه کازی و:  کذشامل که میحیه حافظه 

.لازنالس

مز عبارت  کذ  ز تبانل  طلاعات له آن نوع ررمزگذ ری

. کذنا لازنمودی اه لی ی حافظه االل پذنیش 

نگهرا ری  طلاعرات   له مع رای   ناوزشنا نختیه کازی 

. کذرمزگذ ری شاه 

لاق لازگید نان  طلاعات  ز حافظه  طر فیآن ا له لازنالس 

.مس شود

سه مرحله ی حافظه



که میحیه ی حافظره در تمرام مواعترذ یرا لره شرکل       
زی ظایی ً فیآن ایای نختیه کا. نکسانس عمل نمس ا  ا

حافظه در مواعتذ یای زنی له گونره  ی متاراوت عمرل              
:مس ا  ا

مطیبس له مات . ده لره خراطی کر ی   امتی  ز نک ثانته 1
(.حافظه ی حسس نا حافظه ی فوری)شود 

ود شر له خاطی کر یده  چ ا ثانته فقط له مات مطیبس . 2
(.حافظه ی اوتاه مات نا حافظه ی فعال)
ه چ ا داتقمو اعس اه لازم  کذ مطیب تا مات یان  ز . 3

(.حافظه ی در ز مات)ن در ناد لمانا تا چ ا کال

سه نوع ذخیره ی حافظه



 طلاعات محتط پتی مون اه  ز طینر   نرا م یرای حسرس     

ا درنافذ مس شونا درون حافظه ی ام دو مس جای مس گتین

گ جران   حافظره ی حسرس   . نرام د رد حافظه ی حسس اه 

سس د ردن لازنمودی نسبتا دات   ز  طلاعات حلستار زنادی 

درنافذ شاه  ز  نا م یای حسس ر  نگها ری مس ا را و در  

در  طلاعرات موجرود   . مرس شرود  محو لستار اوتایس زمان 

حافظره ی حسس اه مورد توجه ای ر لگتینرا لره   حافظه ی 

.ی فعال م تقل مس شونالعای نع س حافظه 

حافظه ی حسی



فضای اار لی ی  نجرام محاکربات  حافظه ی اوتاه مات 
فِ در نی س لی  کاس  طلاعاتس  کذ اه میلوط له تکالت

ا نر حافظه ی اوتاه مرات  ل الی ن  . دکذ لیرکس  کذ
ذن فقط نک فضای نختیه ی کاده نتسر حافظه ی فعال 

عات  طلاله توجه ایدن .لیکه نق  مهمس در تاکی د رد
لره حافظره ی    طلاعرات   نتقرال  حسس لاعث حافظه ی 

لتشتی  طلاعرات نختریه شراه در    . مس شوداوتاه مات 
شراه و  ثانته نگها ری 30تا 20فعال له مات حافظه ی 

ذ لره  ممک   کپت  رو له مایتذ تکیتف ک س لسته 
. شونارمزگذ ری دنا رینا و جسصورت 

حافظه ی فعال یا حافظه ی کوتاه مدت



ه فعال  ن   کذ ار حافظه ی نکته در مورد جالب تین  

ایرم  طلاعرات نرا    7±2آن فقط ظیفتذ نختیه کازی 

تعا د اطعات ر  نمس تو نتم  فرز ن  .  کذاطعه 2±7

یی اطعره لرا  کرتااده  ز  طلاعرات      نا زه ی دیتم  ما 

در زمات لی ی رمزگرذ ری مجراد   حافظه ی موجود در 

لزرگتری االرل   مع راد ر  مطالب و رده در االب و حایای 

.  فز ن   کذ



 حتمال گم شان نا فی موش شان  طلاعرات  ز    

نکررس  ز عیررل . حافظرره ی فعررال وجررود د رد

فی موشس  ن   کذ اه  طلاعات له میور زمران 

جرانگزن س مس شونا؛ عیرذ دنگری   مستهیک 

لرا  . له جای  طلاعات ارانم  کرذ   الام جانا 

 فز ن  تعا د  الام موجود در حافظه ی فعرالن 

.  کیعذ لازنالس ام مس شود



 طلاعاتس ر  اه لانا له مرات چ را   حافظه ی در زمات

مطری   نظتی نکته  ی اه در  لتا ی گاذ و گونس)داتقه 

نظتی خاطی ت اروداس  فری د   )تا ماد م  لعمی ( مس شود

.له خاطی ک یده شودن در خود جای مس دیا( لزرگسال

لی کاس مع رای  ی در زمات معمولاً  طلاعات در حافظه 

. آن رمزگذ ری مس شود

حافظه ی دراز مدت



رمع اد شودک یدهخاطیله کذای راه الامس گی

رو لطس فزودنلالاشامع السآنهامتانرو لط ما

تو نمسا امسفی یمر لازنالسمستیاهمع اد ر

لسطوشی فیدچهیی.لخشتالهبودر حافظه

. یدکخاطیخو یالهلهتیر آنلایانمع الهلتشتیی



 نتقال  طلاعات  ز حافظه ی فعرال لره حافظره ی در ز    

نکرس  ز ر ه یرای   . مات له طیق مختیف  نجام مس شود

لاعات تمین  نه ت هان  ط.  نتقالن لازگونس و تمین   کذ

ل آن ر  در حافظه ی فعال نگه مس د ردن لیکه لاعث  نتقا

دو در فیآن ا  نتقال. له حافظه ی در زمات نتز مس شود

:نوع تمین  وجود د رد

تمین  شی  و لسط دی اهو تمین   نگها رناه 

انتقال از حافظه ی فعال به حافظه ی دراز مدت



تره    له تلاش یای فعالانره  ی گا تمین   نگها رناه 

مس شود اه  طلاعرات ر  در حافظره ی فعرال نگره           

.مس د رنا

لره ترلاش یرانس گاتره    تمین  شی  و لسط دی اه 

مس شود اره  طلاعرات ر  در حافظره ی در ز مرات     

.رمزگذ ری مس ا  ا





مطالعات مغزی در مرورد حافظره ی در زمرات    

حااس  ز آن  کذ اه لتشرتی نرو حس فعرال در    

ن و لتشرتی  چر  ن در نتمکیه یرمزگذ ریحت  

ن در نتمکریه ی  لازنرالس نو حس فعرال در حرت    

.  ای ر د ردر کذ

تقسیم بندی کار مغز بین حافظه ی فعال و حافظه ی دراز مدت



نترز         و ی حتو نرات  له دکرذ آمراه  ز مطالعره    شو یا 

مرس دیرا اره    مغزی نشان صامه ی دچار  نسان یای 

س کاختاری در اسمذ متانس لرب گتجگرای  )یت واام 

دراشرری پتشررانس و حافظرره ی در زمررات در ( مغررز

در کرانی  در  نسان و یم یم . نق  د رناحافظه ی فعال

تکرالتف یت واامر ن در  پستانا ر ن لا صرامه دنران   

حافظه ی در زمات  ختلال  نجاد مس شود  مامیلوط له 

.لت افعال آکتبس نمس حافظه ی 



حافظهنظامدویامهارتوو اع مورکازینختیهدر

:د رددخالذمختیفدر زمات ی

نوعسلهآشکاریحافظه:صینحناآشکاریحافظه

نانادآوریآنتظاییاهشودمس طلاقحافظه

در. کذگذشتهیآگایانهنادایدی گاملهلازش اکس

ماتلی ایحافظهنوعنکآشکاریحافظهو اع

..د ردآگایانهتاکیلهنتازاه کذ

انواع حافظه برای انواع گوناگون اطلاعات



ی یمان چتزی  کذ اه  اثی میدم در ی گام تاکر  ن  

مرا  ز  د ن  عمرومس  . در مورد خاطی ت در نی  د رنا

جهان پتی مون شرامل و هه یران  نراه یران مارایتم و      

 نر  حافظره   . کاختاریا در  ن  حافظه جرای د رنرا  

س نع . ما ر  در لیمس گتیدرونا دیا و تجارب یمچ ت  

حافظه ی شخصس یی فرید میلروط لره  حساکرات و     

.یتجانات در نک زمان و مکان خاص



لره   ناآشرکار  حافظره ی  :ضرم س نرا  حافظه ی ناآشکار 

حافظه  ی  طلاق مس شود اه خود ر  له صورت لهبود در

س دیا مش اختس نشان نا  نجام تکیتاس  در اسن حیاتس 

د نرا تجارب م جی له آن لهبودن آگایانه لره  آن اه لاون 

مثل دوچیخه کو رین ر ن اگس نرا نرو خت    . آورده شود

ن لره   ن  حافظه اه میلوط له چگونگس  نجام  مرور . پتانو

حافظره ی  ونژه فعالتذ یای جسمانس و حیاترس  کرذن   

.نتز خو ناه مس شودرونه  ی نا رونای



حافظه ی آشرکار در نرادزدودگس نرا نسرتان مخترل               

حافظرره ی ناآشررکار معمررولاً ضررانع                 ولررس مررس شررود 

ا ر ه فید مبتلا له آلز نمی مهارت یانس مان )گیدد نمس 

اد رفت ن گیه زدن ل ا اا  نا دوچیخه کو ری ر   ز نر 

نبیده  کذن در حالس اه خراطی ت و د نر  ایرس اره     

( میلوط له حافظه ی آشکار  کذن مختل شراه  کرذ  

کرازی نختیه دکتگاه یای  ن  له مع ای آن  کذ اه 

در ارار  حافظه یرا   ی لی ی یی نک  ز  ن  در جا گانه 

. کذ



له  ز دکذ د دن لخشس  ز حافظه  طرلاق نادزدودگس

  مس شود و ممک   کذ له عیل متعاد و مت وعس پت

ه ککت ز جمیه صامه دنان مغز در حت  تصادفن آنان 

ال و  عم لکیتسمن شوک درمانس مغزن مغزین  لتهاب ی 

. یعصر تخاتف یت واام  لی ی جی حس نظتی لید شت  

ی پرس گسرت  نرا  پت  گستی نادزدودگس ممک   کذ 

. لاشا

یادزدودگی و انواع آن



وری عمت  فید  ز نرادآ ناتو نس : گستیپت  نادزدودگس 

روز  کذ و در نتتجه  طلاعات میلروط لره  روز له واانع 

. واانع جانا ر  درلیمس گتید

نراتو نس در لره خراطی آوردن    : گسرتی پرس  نادزدودگس 

. واانعس  کذ اه پت   ز صامه نا لتمراری ر  د ده  نرا  

نگری  پس گستی  ز لتماری له لتمار دنادزدودگس وکعذ 

لتمار ن ممک   کرذ فقرط نرادزدودگس    . متااوت  کذ

. اش اپت  گستین پس گستین نا یی دو ر  لا یم د شته ل



جررا   ز مشررکلات حافظرره ی پررت  گسررتی و         

س پس گستین ظایی لتمار مبتلا لره نراد زدودگر   

عسن  و خز نه ی و هگان طبت: تقینبا له جار  کذ

دکرذ ارم پرت   ز    )د ن  معمول درلاره دنتا 

ن و له طور ایس عام  ز دکرذ  (آغاز نادزدودگس

.د دن یوش ر  نشان مس دیا


