
، برخی رفتارهای اولیه اجتماعی نظیرر لخندردن    

واکدش هایی ما رنا ند که  ر تمام نرزنا ا  تتری   

ولی . ندنزنا ا  نابیدا تقریخاً  ر یک سن پیدا می شز

ظیرر  پیدایش بسیاری ان رفتارهای اجتماعی بعدی ن

مزاظب غریخه ها بز   یا ناراتت شد  بره هدارام   

رشرد  جدایی ان مراقب اصلی به نظر می رسرد بره   

.  دکز ک بستای  اشته باشمهارت های شداختی 

شخصیت و رشد اجتماعی



نظریه ی دلبستگی بالبی

مشککت   ز بالبی که پزشک و روانکاو بود، در ابتدا متوجه انواعی ا

مد  بکا  ناتوانی در ایجاد ارتباط صمیمانه و طولانیاز جمله عاطفی 

ده در کودکانی شکد ککه در مساتکا  عمکومی بکزر  شک      دیگران 

.بودند

ت ایجاد فرصاو چنین فرض کرد که این کودکان در اوایل زندگی، 

.را از دات داده اندمادرنمادبه یک دلبتتگی محکم 

ردارشناای، کوروانکاوی، روابط شیء بالبی با تلفیق رویکردهای 
. نظریه ی دلبتتگی خود را بنا نهاد



تعریف دلبستگی

نکوعی        دلبتتگی به معنکای تمایکل ککوده بکه بریکراری     

یشتر احتاس امنیت بو افرادی معین با رابطه ی نزدیک

.در حضور این افراد اات

ت فردی نتبگره عاطفی پایدار هیجانی دلبتتگی یک 

یکی با خاص اات که کوده تمایل به جتتجو و حفظ نزد

.او را دارد

: ماتغذیه زمینه ااز مهمی برای دلبتتگی اات ا

.دلبتتگی وابتته به تغذیه نیتت



هری هارلو در آزمکای  خکود   

بکه میمککون هکای تککازه متولککد  

مککادر شککده اجککازه داد بککین  

وپارچه ای ککه ذکذا نمکی داد    

مادر ایمی ککه ذکذا مکی داد   

.یکی را انتخاب کنند

آزمایش هارلو



ان هارلو میمون ها را چند ااعت پس از تولّد از مکادران اصکلی شک   

. یابنکد «رشکد »جدا کرد و گذاشت که در کنار این مادران ااختگی 

ری را در آزمای  نشان داد که بچه میمون هکا زمکان بتکیار بیشکت    

ایکن آزمکای   . کنار مادر پارچه ای می گذراندنکد تکا مکادر اکیمی    

غذیکه از  در مقایته با شیردهی و تراحتی تماس روشن ااخت که 

ردار در رشکد واککن  هکای عکاطفی برخکو     اهمیت بتکیار بیشکتری   

.اات



چهار اصل کلی نشان دهنده ی رشد دلبستگی

ره هانگاه خاص و تمایزیافته به برخی از چه-1

ه هاتشخیص ییافه ی افراد آشنا از ذریب-2

دور گرای  به نزدیک شکدن بکه آشکناها و   -3

شدن از ذریبه ها



رایک   زمانی که کوده برای مد  زیادی پااخی را که از م

وده کاعتمادانتظار دارد دریافت نکند، ( معمولاً مادر)خود 

شکده و ککوده واککن  هکای خکاص      خدشه دار به مرای ، 

.خود را بروز می دهد

تکون اریکااکت ککه   اعتماد بنیادین منظور از اعتماد همان 

-انیدر اولین مرحله از مراحل رشد هشت گانه در نظریه رو

.اجتماعی خود مطرح می کند



ارزیابی دلبستگی

(Strange Situation)مویعیت ناآشنا بر اااس روش 

تتگی در برای ارزیابی ابک دلبماری اینزورث که تواط 

ان بکه  کوده ابداع شده، کودکان با توجه بکه رفتارهایشک  

:چهار گروه تقتیم می شوند
دلبتته ی ایمن

دلبتته ی ناایمن، اجتنابی

دلبتته ی ناایمن، دواوگرا
دلبتته ی آشفته



(Strange Situation)آزمایش موقعیت ناآشنا

ر اینزورث و دانشکجویان  ابتکدا تعکدادی مکادر و ککوده را د     

ت در اال اول زندگی، هر اه هفته یک بار به مد  چهکار اکاع  

.خانه ی آنها مورد مشاهده یرار دادند

یعیکت  بعد از یک االگیِ این کودککان، رفتکار آنهکا در یکک مو    

.جدید و در واکن  به دو مرحله جدایی مشاهده شد

نهکا  در نختتین مرحله ی جدایی ککوده بکا یکک فکرد ذریبکه ت     

ر اتکا   در دومین مرحله، کوده بکه تنهکایی د  . گذاشته می شد
.می ماند



مراحل آزمایش موقعیت ناآشنا

مادر، کوده و آزمایشگر با یکدیگر در اتا  یرار می گ)( . یرند1
مادر و کوده تنها می شوند)( 2.
.یک ذریبه به مادر و کوده می پیوندد( 3)
ر تنهکا  با یککدیگ مادر اتا  را تره کرده و کوده و ذریبه را ( ۴)

.می گذراد
.مادر برمی گردد و ذریبه اتا  را تره می کند( ۵)
.مادر اتا  را تره کرده و کوده کامت تنها می شود( ۶)
.ذریبه باز می گردد( ۷)
.مادر برمی گردد و ذریبه اتا  را تره می کند( ۸)



کودکان با دلبستگی ایمن

امناهپایگعنوانبهمادرازااتفادهومحیطکاوش

اتا ازمادرخروجازپسکودهآشفتگی

پسدمجدکاوشبهایدامومادرازفعالانهااتقبال

اوبازگشتاز

ودهحتاس و پااخ دهنده به نیازهای ک: والدین



کودکان با دلبستگی ناایمن، اجتنابی

اه کاوش محیط بدون ااتفاده از مادر به عنوان پایگ

امن

 عدم پریشانی کوده پس از خروج مادر از اتا

اب از اوااتقبال نکردن از مادر هنگام بازگشت و اجتن

دهبی توجه، بی اعتنا، عی  جو و طرد کنن: والدین



کودکان با دلبستگی ناایمن، دوسوگرا

عدم کاوش محیط در حضور مادر و چتبیدن به او

ا آشفتگی بتیار شدید هنگام خروج مادر از ات

  نزدیکی )رفتار دواویه هنگام بازگشت مادر به اتا

(به مادر یا راندن او با خشم به تناوب

رفتار متنایض، ذیر یابل پی  بینی و ذیر : والدین
منصفانه



کودکان با دلبستگی آشفته

گروههاازیکهیچدرآشفتهدلبتتگیباکودکان

ااتنیکودکاشاملگروهاین.گیرندنمییرارنامبرده

دارایودهندمینشانمتنایضرفتارهایذالباکه

.هتتندناامنیبیشترین

، هم عامل رفتارهای نامتناا  و گیج کننده: والدین
ترس و هم عامل اطمینان 





درونی( عامل)الگوی کارکرد 
Internal Working Models

در ه انتظارا  و احتااکا  ککود  الگوی کارکرد درونی 

.نماد دلبتتگی او ااتپااخ دهی مورد 

لبتکتگی،  نتایج تحقیقا  نشان داده اات که اکبک د 
آینکده  رفتار فکرد در روابکط  برای بین یدرتمندی پی 

رکرد هکای ککا  اات؛ چون تجارب ابتدایی به رشکد الگکو  

. شونددر کودکان منجر میدرونی



کودکان با سبک دلبسته ی ایمن در بزرگسالی

احتکککاس رتکککایت از صکککمیمت، توصکککی  روابکککط       

عاشککقانه ی خککود بککر ااککاس اعتمککاد، خشککنودی و   

ر دواککتی، دواککت داشککتنی دانتککتن خککود، رفتککا  

حمایککت کننککده بککا همتککر، دارای راهبردهککای حککل  
.متئله ی اازنده



کودکان با سبک دلبسته ی ناایمن اجتنابی در بزرگسالی

شکو ،  تأکید بر ااکتقتل، بکی اعتمکادی بکه مع    

اد ، نگرانی از صمیمیت زیاد  با افراد، وجود حت

دنی فاصله گیری عاطفی و لذ  کم از تمکاس بک  
در رابطه ی عشقی



کودکان با سبک دلبسته ی ناایمن دوسوگرا در بزرگسالی

ازترسفوری،عشقودیگریدرکاملشدنذر 

حتاد ،دیگران،آوردناتوهبهدادن،دات

هبهمترپااخازنگرانیعاطفی،وخیزهایافت

در نامناااطتعا افشایازنگرانیخود،محبت
خودشانمورد



مراقب ر  سترس بز   و پاسخ  هی تساسانه 

 ر نما  نیان کز ک، تأثیر مهمری برر اتسراس    

یرا  علاوه بر این مزاج. امدیت  ر  لخستای  ار 

. خلررو و خررزی کررز ک هررذ تأثیر رر ار اسررت

ز  همچدین  رصد کز کانی که  ر طخقات  زنا 

هرای  تفراوت  لخستای جا می  یرند، مدخعث ان 

.استفرهدای 


