
سلام دوستان روز به خیر



رشد روانی در انسان



های مختلف رشدد و حود     با جنبه رشد روان شناسان 
ر آنها بد . در ط   زندگی سروكار دارندكنش های انسان 

:سه جنبه از رشد حأكید دارند

و وزن و كسب مهارت هایقد حغییرات : رشد جسمانی. 1
حركتی

و ه حفكدر  حاف د  حغییرات فرآيندهای : شناختیرشد . 2
ح انايی های زبانی

حغییدرات خ دننددار     :شخصدی  رشد اجتمدایی و  . 3
ديگرانبا جنسی و رابطه ه ي  

ابعاد رشد



: روانی مطرح اس نرسش اساسی در م رد رشد دو 

زيسدتی بدا   ی حعامد   نود    رشدد   حعیین جريان در . 1

حی ؟ به یباررويدادهای مویط زندگی ك دك چگ نه اس 

مودیط مهد  اسد  يدا    ( طبیع )وراث در رشد ك دك 

؟(حربی )

ه حغییدر حددري ی و نی سدت   فرآيندد  رشد را بايدد  آيا . 2

سدته  مراح  نانی سلسله از متشك  فرآيندی دانس  يا 

د رشد مرحله ای يا رش)؟ از ن ر كیفی از ه  متمايزندكه 

؟(غیر مرحله ای



د كده  ایتقاد بر اين ب نیش ساخ  گرايی در ن ريه ی 
و كده بدا داندش   ك چكی هستند   بزرگسالان ك دكان

لازم بدنیا می آيندد و فقدط بايدد بدزر     ح انايی های 
.ذاحی درآنان بروز كنندحا اين ويژگی های ش ند 

  ی فیلس ف قرن هفده  انگلیس اين یقیدجان لاك 
دك وی معتقد ب د كه ذهن ك . رايج را به چالش كشید

و بدا افدراد  و حعامد   ح ربه اس  كه « ل ح سفید»يک 
 د  شن  يعنی هر آن چه كه ك دك می بیند  می مویط

رج اين ل ح دبر می ب يد  می چشد و احساس می كند  
.می ش د

نظریه های  موجود در زمینه ی تأثیر وراثت  و محیط



شدد  رزيسدتی  بنیاد بر كه چارلز داروين حو لی ن ريه ی 

ازان ن ريه ندرد بسیاری از انسان حأكید داش   بایث شد 

.حأكیدی جديد كنندوراث  بر

ايدان  مویط گرم دداً رفتارگرايیظه ر قرن بیست  با در 

کثرندداي و واحسد ن رفتارگرايدانی مانندد   . مسلط شدند

معتقد ب دند طبیع  آدمدی كدام ً چكدش خد ر و قابد       

رش انعطاف اس ؛ ك دك از بدو ح لد به هر شكلی كه ندرو 

.يابد در بزر  سالی به همان شك  درخ اهد آمد



امروز  اغلدب روان شناسدان نده طبیعد  و نده      

شدد  حربی   هیچ كدام را به حنهايی یام  اصلی ر

ي  نمی دانند  بلكه معتقدند اين دو در جه  هدا

ری رشد بسدیا . هستندحعام رشد دائماً با ه  در 

بات از صفات شخصیتی مانند اجتمایی ب دن و ث

اثر وراث  و مویطاز به يک انداز  یاطفی حقريباً 

.  می نذيرند



ر در واقع ن ريه های ن ين در زمینه ی ی ام  مؤث

ات را اين ن ريه ها حغییر. بر رشد حعدي  شد  اند

ای ويژگدی هد    بدا  نانی سدته ونی سته به ص رت 

و ثد  حأثیر متقاب  وراو منوصر به فرد وهمگانی 

.بر يكديگر در ن ر می گیرندمویط



بسیاری از اشكا  رشد كه به ن در مدی رسدد مطداب         

زمان بندی های زيسدتی ذاحدی صد رت مدی گیرندد                

ثدا   به ین ان م. می ح انند از وقايع مویطی متأثر ش ند

حقريبداً در حمدام ب ده هدا از    رشد حكل  و رشد حركتی 

ن می كنند  اما ك دكدان ايد  نیروی ن   واحدی و ح الی

ند كه        طی می كنسری  های متفاوحی حرحیب و ح الی با 

يدا ح ربده  يدادگیری  حمدرين    نشان دهند  ی نقدش  

.در بروز اين ح انايی هاس حوريک اضافی 



صد رت    ويلیام جیمز معتقد ب د كده ند زاد دنیدا را بده     

اما . حص ير ح ربه می كندص ت و صونه ی آشفته ای از 

ای حمام دستگا  هاكن ن می دانی  كه در همان بدو ح لد 

يدادگیری مودیط  آماد  ی و او كام  حسی ن زاد فعالند 

.خ د اس جديد 

داع ن زادان به ابح انايی های برای بررسی روان شناسان 

. اندابتكاری نرداخته برخی شی   های 

قابلیت های نوزاد



ی مث ً موق  ممكن اس  ص ت يا ن ر چشمک زن

غییدر  را ارائه كند و ببیند كه ضربان قلب ك دك ح

ن كه يا اي. می كند يا سرش را برمی گرداند يا خیر

نژوهشگر دو مورك همزمان ارائه مدی كندد حدا    

حری ببیند آيا ك دك به يكی از آنها مدت ط لانی

.نگا  می كند يا نه



 بسدیار  . برخ ردارندد دق  بیندايی كمدی   از ن زادان

طده ی  نقنزديک بین هستند و ح انايی آنها در حغییر 

ی ديد ك دكان در دو سالگ. مودود اس حمركز چش  

. ش دبه خ بی ديد بزرگسالان می 

 از موددیط خدد د قسددم  هددايی م ددذو  ندد زادان

مثد  برخ ردارندد  بیشدترين حاداد   ش ند كه از می 

. های اشیاءلبه 

حس بینایی در نوزاد



 را بر طدرح هدای سداد  و    طرح های نی ید  ن زادان

از خطد    طرح های انونادار را بر طرح های متشك  

.دهندمستقی  حرجیح می 

 ًآدمدی نمدی شد ند     چهر  ی م ذو  ن زاذان صرفا

ط از قبید  خد  خص صیات برانگیزندد   بلكه م ذو  

  حااد زياد  لبه های جالدب و حركد  و   های منونی

آدمی ديدد  چهر  ی نی یدگی می ش ند كه همه در 

.ش ندمی 



ان ن زادان در برابر صدای بلند يكه می خ رند و سرش

ر ايدن ناسدد د  . را به س ی منبع صدا برمی گردانندد 

4يدا   3و حدا   حدود شش هفتگی نانديد مدی شد د   

چشدمی   جسدت  ی  مرحلده ی    يعنی شروع ماهگی

.نمی ش دديد  ( ك شش ارادی)منبع صدا 

  حتی در حاريكی ه  دسد  خد د را در   ماهگی 4در

.جه  منبع صدا حرك  می دهند

حس شنوایی در نوزاد



 دهندد حمیز مدی  صدای انسان را از ديگر صداها ن زادان .

مادر ويژگی های متمايزكنند  ی زبانهم نین می ح انند 

ن زاد يک مادر فرانس ی زبان مدی ح اندد  . خ د را بفهمند

صدای ضبط شد  ی زنان فرانس ی زبان را از زنان روسی

حشخیص دهد  اما ن زادی كه مادر او فرانس ی يا روسدی  

.نباشد  قادر به حمايز اين دو زبان نیس 

 یزلون حأيیدآمماهگی ك دكان می ح انند 6رسیدن به  با

.حشخیص دهندلون غیر حأيیدآمیز را از 



را ن زاد اندكی نس از ح لد می ح اند مز  های مختلف

  را بر مايعات ش رمايعات شیرين او . از ه  حمیز دهد

.حلد  حرش يا بی مز  حرجیح می دهد

ندن زدان میان ب های مختلف نیز حمیز قائ  می ش  .

وقتی ب ی خ شی به مشامشان می رسد سر خد د را  

شدان  به طرفش برمی گردانند و ضربان قلب و حنفس

.به نشانه ی ح جه به آن كند می ش د

حس چشایی و بویایی



 ند و در ح انند ياد بگیرمی ن زادان اندكی نس از ح لد

در يدک بررسدی   . دارندد ی خ بی حاف ه سه ماهگی 

ه ن زادان سه ماهمتوركی بالای گه ار  ی وقتی شئ 

ه آنهدا بد  با ريسمانی به دس  يا نای آنها بسته شدد  

ئ را سری  كشف كردند كه كدام دس  يا نايشان ش

. آوردبه حرك  در می 

 در رحد   ح ار  حسی نیش از ح لد ن زادان حتی از

.نیز چیزهايی به ياد دارندمادر 

یادگیری و حافظه


