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تفاوت نظریه ی یونگ با نظریه ی فروید

یین را به عنوان وارث معنوی خود تعفروید، یونگ زمانی 

یتی شخص نظریه ی خود را ادامه داد تا راه کرد، ولی یونگ 

مرس  وت تو  او  روان ک  اوی را ب  ه ود  ود  ورد ک  ه ب  ا 

ای را از و پیچی دهاو تودیه ددید . داشته باشدچشمگیری 

ر تو او  تودیه ا  دیگ با کاملاً ماهیت انسان ارایه داد که 

.نامیدشناسی تحلیلی روان را داشت و  ن 



ود، ب ه اولین نکته ای که یونگ درب اره  ن ب ا فروی د مخ ال  ب 

ی دوی یون گ تعری   لی . ش دمربوط م ی نقش امیال دنسی 

ی تریانرژی روانی کلفروید را گسترش داد و  ن را به صور  

مح  دود          ک  ه می  س دنس  ی را ش  امس م  ی ش  ود، ول  ی ب  ه  ن 

.نمی شود، تعری  کرد



ت ثییر نیروه ایی ک ه ب ر شخص یتاختلاف عمده، به دومین زمینه ی 

نیان یا در حالی که فروید انسان ها را زندا. می گذارند، مربوط می شد

ود ک ه م ا قربانیان رویدادهای گذشته در نظر داشت، یون گ معتق د ب 

. ی گیریمنیز شکس می خویش  ینده ، توسط ی خودعلاوه بر گذشته 

اده اس ت در کودکی برایمان اتو ا  افت  ن چه ما نه تنها تحت تثییر 

ر م ا  رزو داریم در  ینده انجات ده یم نی ز ب  ن چه قرار داریم، بلکه 
.       گذاردتثییر می 



. ش وداختلاف مهم، به ناخود گاه مرب وط م یسومین نکته ی 

نق ش او، ن و روانک س ایر مخالو ان این که مانند یونگ به دای 

تثکی د ن از فروید ب ر  بیشتر ناخود گاه را به حداقس برساند، 

ا ب ه او ناخود گاه را عمیق تر کاوش کرد و بعد تازه ای ر. کرد
. سانو پیش از انی انسان تجربیا  موروث گونه :  ن افزود



ساختار شخصیت از نظر یونگ

:بخش های مختل  شخصیت از نظر یونگ

اهخود گ هم ان موه وت م ن تقری  اً (: ایگو)من 

م  ن، ش  امس  گ  اهی از دنی  ای بیرون  ی، . اس  ت

.  استهمچنین  گاهی ما از ودود خودمان 



ن، درک ک ردو بخشی از روان است که ب ا مرکز هشیاریخود 

ا از خود،  گاهی م. ارت اط داردتوکر، احساس کردن و یاد وری

خودمان است و مسئول انج ات دادن فعالی ت ه ای ع ادی در 

ند، ب ه خود به صور  گزینشی عمس می ک. زمان بیداری است

روب ه رو این صور  که فقط بخشی از محرک هایی را که با  نها

.می شویم، در  گاهی می پذیرد



ت شخص ی در نظ ان اخود  گ اه : ناخود گاه شخص ی

این . ستا گاه برداشت فروید از نیمه یونگ ش یه 

ب وده، ول یخود گاه مخزن موادی است که زمانی 

نن ده پیش پ ا افت اده ی ا ناراح ت کاین که به خاطر 

خود و بین. بوده اند، فراموش یا سرکوب شده اند

د ود وی زیادی شخصی، ارت اط دوسویه ناخود گاه 
. دارد



ک ه در برای مثال، توده فرد می تواند ب ه راحت ی از ص وحه ی کت ابی

، حال خواندن  ن است، به خاطره ی کاری که دیروز انجات داده اس ت

خصی از  ن دایی که همه نوع تجربیا  در ناخود گاه ش. منحرف شود

ب رای . ردذخیره شده اند؛ می توان  ن را به کم د بایگ انی تش  یه ک 

ه بیرون کش یدن چی زی از  ن و برگردان دن  ن ب ه هم ان د ایی ک 

. بوده، تلاش ذهنی کمی لازت است



وقت  ی م  ا تجربی  ا  فزاین  ده ای را در : عق  ده ه  ا

نها را در ناخود گاه شخصی خود بایگانی می کنیم،  

بن  دی                ، دس  ته نامی  دعق  ده ه  ا ک  ه یون  گ چی  زی 

 ، خ اطراعقده، دوهر یا الگوی هیجان ا ، . می کنیم

موض  وع اس  ت ک  ه پیرام  ون ، و امی  الی ادراک ه  ا
. سازمان یافته اندمشترکی



ه ی عق  دکس  ی اس  ت بگ  وییم مث  ال، ممک  ن ب  رای 

قدر  ی ا مق ات دارد، ب دین معن ی ک ه او ب ه ق دری

ثییر بر رفتارش ت که این موضوع است دل مشغول 

امزد این فرد ممکن است سعی کند ب ا ن . می گذارد

ی  ا انتخاب  ا  ی  ا ران  دن موتورس  یکلتش  دن ب  رای 
. سریع، خود را به قدر  برسانداتوم یس 



عی ین عقده با هدایت کردن افکار و و رفتار به ش یوه ه ای مختل  ، ت

ن د عق ده ه ا م ی توان. م ی کن دفرد چگونه دنی ا را درک می کند که 

ود گ اه عقده هایی که تح ت کنت رل خ. باشندخود گاه یا ناخود گاه 

ارد، ف ردی ک ه عق ده د. قرار ندارند ممکن است مزاحم هشیاری ش وند

توانن د ب ه راحت ی م یدیگران از تثییر  ن  گاه نیست، ولی معمولاً 
. تثییرا   ن را مشاهده کنند



یگ ر عقده ها می توانند مضر باشند، در ح الی ک ه عق ده ه ای دبرخی 

ان د باع   می توموفقیت کمال یا مثال، عقده ی برای . موید هستند

، خ ا مه ار  ه ای ی ا شود که فرد برای پ رورش دادن اس تعدادها 

جربی ا  یونگ معتقد بود که عق ده ه ا ن ه تنه ا از ت. سخت تلاش کند

شمه می گیرن د، ، بلکه از تجربیا  نیاکانی ما سرچکودکی و بزرگسالی

.یعنی همان میراثِ گونه که در ناخود گاه دمعی قرار دارد



ر از کمت اس ت ک ه ترین سطح روان عمیق : ناخود گاه دمعی

بح   واین موهوت، غیرعادی ت رین . استهمه دست یافتنی 

همان د بود یونگ معتق. نظات یونگ استدن ه ی انگیز ترین 

ه تجربی ا  خ ود را در ناخود گ ام ا تم ات ک ه هری ا از گونه 

ی ز ب ه ص ور  ننوع بشر شخصی ان اشته و بایگانی می کنیم، 

و پیش از انسانگونه ی تجربیا  دمعی به عنوان یا گونه، 

راث میکند و این اندوخته می ناخود گاه دمعی را در انسان

.می یابدانتقال ددیدی به هر نسس 



ط ه ر نس س باش ند، یعن ی توس همگ انی هرگونه تجربیاتی که

خص یت م ا ش ده باش ند، بخش ی از شبدون تغییر تکرار نس تاً 

ی شود روان انسان مشالوده ی گذشته ی بدوی ما . شوندمی 

از . و رفتار داری را هدایت می کند و بر  ن ت ثییر م ی گ ذارد

مخ    زن قدرتمن    د و نظ    ر یون    گ، ناخود گ    اه دمع    ی 
. استکننده ی تجربیا  نیاکانی کنترل 



ث ال، م ا ما این تجربیا  دمعی را مستقیماً به ارث نمی بریم ب رای م

ترسیدن از س استعداد یا پتانسیترس از مار را به ارث نمی بریم بلکه، 

تار و ما  مادگی داریم به همان شیوه هایی رف. می بریمارث مار را به 

ای ن ک ه . داحساس کنیم که انسان ها همیشه رفتار و احساس کرده ان

ری ا در  یا این  مادگی تحقق یابد یا ن ه، ب ه تجربی ا  خاص ی ک ه ه

.زندگی با  نها روبه رو می شویم، بستگی دارد



مود ود در تجربیا  باستانی(:  رکی تایپ ها)کهن الگوها 

تک رار موضوعا  و الگوهایوسیله ی ناخود گاه دمعی به 

ن الگوها شونده ای دلوه گر می شوند که یونگ  نها را که

ب ه . ردنیز اس تواده ک صور  های ازلی او از اصطلاح . نامید

هن ی تعداد تجربیا  مش ترک انس ان، چن ین تص ورا  ذ

س های کهن الگوها با تکرار شدن در زندگی نس. ودود دارد

و رویاه  ا پ  ی در پ  ی، ب  ر روان م  ا نق  ش بس  ته ان  د و در 

.های ما  شکار می شوندخیال پردازی 



ه از دمل قهرمان، مادر، کودک، خدا، مرگ، قدر ، و پیر فرزان ه 

ای ن تع دادی از. کهن الگوهایی هستند که یون گ مط رح ک رد

ر ب ر کهن الگوها کامس تر از دیگران رشد ک رده ان د و م نظم ت 

ارتن د از این کهن الگوهای اصلی ع . روان ما تاییر می گذارند

.پرسونا،  نیما و  نیموس، سایه، و خود



م  ان اس  ت؛ هایگ  و نق  اب پرس  ونا، (: نق  اب)پرس  ونا 

ارائ ه تصویری است ک ه ش خب ب ه دنی ای بیرون ی

ه      ب ر عه دپرسونای ما ب ا نق ش ه ایی ک ه . می دهد

ویش فرد در محیط ک ار خ . تغییر می یابدمی گیریم 

ر یا تصویر از خود ارائه می ده د و در خان ه در براب 

کودک  ان خ  ویش، تص  ویر دیگ  ری را ب  ه نم  ایش
. گذاردمی 



ق ش ه ای است، زیرا مج  وریم نضرورییونگ معتقد بود که پرسونا 

اشیم و با متعددی را در زندگی بازی کنیم تا در تحصیس و کار موفق ب

د باشد، ام ا اگ ر گرچه پرسونا می تواند موی.افراد گوناگون کنار بیاییم

، می تواند به این باور برسیم که ماهیت واقعی ما را منعکس می کند

اید به  ن نقش به دای اینکه صرفا نقش بازی کنیم، ش. مضر نیز باشد

ان رشدکردن در نتیجه، دن ه های دیگر شخصیت ما امک. ت دیس شویم

. پیدا نمی کنند



ه گون ه ای به این بخش از شخصیت نیاز داریم تا بت وانیم ب ما 

اگ ر ب رای مث ال، اغل و اوق ا . مؤیر با دیگ ران کن ار بی اییم

مص مم بخواهیم دیگران به حرف ما گوش دهند، باید با حالتی

ن د ک ه و قاطع با  نها روبرو شویم پرسونا تا دایی رش د م ی ک

ای دیگر بخش هکه باشد، اما به شرطی تعادلشخصیت در حال 

. شخصیت، کنار زده نشوند



مطرح کرد، قدرتمندترین کهن الگویی که یونگ: سایه

دایی و غرایز ابتنات شوت و اسرار میز سایه را دارد که 

را شامس می شود و از این رو، ریش ه ه ای  نبدوی

تارهایی رف. از تمات کهن الگوهای دیگر عمیق تر است

یه که دامعه، اهریمنی و غیر اخلاقی م ی دان د در س ا

ی قرار دارند، و اگر قرار باشد اف راد در  رام ش زن دگ

. شوداترباید ماهیت انسان تیره ی دن ه کنند، این 



ا چی ره کن یم، ب ر  نه مه ار ما باید این تکانه ه ای ابت دایی را

ر را اگ ر ای ن ک ا. و از خود در برابر  نه ا محافظ ت کن یمشویم 

معض س با ی ااما . کردنکنیم، احتمالا دامعه ما را تن یه خواهد 

لک ه من  ع سایه نه تنها من ع اهریمنی اس ت، ب. روبه رو هستیم

.هستنیز شادابی، خلاقیت و هیجان 



ان بن  ابراین، اگ  ر از س  ایه ب  ه ط  ور کام  س دل  وگیری ش  ود، رو

ت که وظیوه ی  خود این اس. کننده و بی روح خواهد شدکسس 

محسوب متمدنغرایز حیوانی را  به حد کافی سرکوب کند که

ا  شویم و در عین حال امکان اب راز ک افی را ب ه غرای ز بده د ت 

.به بار  ورندشور و خلاقیت 



درون  ی مود  ود در زن  ان م  رد :  نیم  ا و  نیم  وس

 نیم  وس و زن درون  ی مود  ود در م  ردان  نیم  ا 

. می شودنامیده 

ه ایی زن انگی ش امس ظرفی تدن ه ی نظر یونگ، به 

ا ب  رای پ  رورش فرزن  د، احس  اس، هن  ر و یگ  انگی ب  

طقی، ابراز مردانگی شامس توکر مندن ه ی ط یعت، و 
. استدلیرانه و غل ه بر ط یعت 



تی ما از نظر زیس ت ش ناختی، دودنس یهمه ی 

را ما زمین ه ه ای دودنس یتیهمه ی هستیم و 

امی ؛ بن ابراین تم می ده یمدر افراد تشخیب 

.  هانسان ها هم خصایب مردانه دارند و هم زنان



س یتی دنهای همچنین از لحاظ ژنتیا دارای تواو  ها انسانولی ما 

ه می کند هستیم که فشارهای ادتماعی شدن،  ن را تشدید و بردست

ا تح ت زنانگی، و مردان ریدن هو زنان را تحت فشار قرار می دهد تا 

تثکی د مردانگی خویش را بیش تر م وردیدن هفشار قرار می دهد تا 

عی  س رکوب و ض «دیگ ریدن ه»نتیجه  ن می شود که . قرار دهند

س تقس، ، مطرف هی امردان گرایش پیدا می کنند تا به طور . می شود
. پرخاشگر و عقلانی بشوند



گی ب ه ظرفیت های خویش را برای پرستاری و بچه داری و وابس ت نها 

ن د و زنان، دن ه های پ رورش فرز. دیگران، مورد غولت قرار می دهند

احساسا  را در خود رشد می دهن د و از ظرفی ت ه ای خ ویش ب رای 

ه ه ای ب ا ود ود ای ن دن  . ن دنکمی غولتتوکر منطقی و ابراز ودود 

اقی می مانند و بفعالبلکه ناپدید نمی شوند، مورد غولت قرار گرفته، 

یاه ا ور، در زنانگیی در مردان، دن ه . ما ظاهر می شوندگاه  ودناخدر

. ظاهر می شود نیمایادرونیو خیال پردازی ها به عنوان زن 



یرهای زندگی ، شخصیت در مس چرخه ی طی اولین و دومین نیمه از 

س الگی ۴۵ی ا ۳۵اولین دوره که ت ا س نین . متواوتی رشد می کند

رسش ی نیروه ای. است، زمان گسترش به طرف دنیای بیرونی است

ر را ه دایت م ی کنن د و ظرفی ت ه ای  ن را در کن ا( من)رشد، ایگو 

وزند تا افراد دوان می  م.  مدن با دنیای بیرونی،  شکار می سازند

ان دارد با دیگران کنار بیاین د و س عی م ی کنن د ت ا د ایی ک ه امک 

. پاداش های ادتماعی کسو کنند

نظریه ی رشد
نیمه ی اول زندگی



ه ، مش غولیت زی اد در م ورد ش ا ک ردن ب به ویژهافراد دوان، برای 

ق ی خود، خیال پردازی ها و ط یعت درونی خویش، چندان مزیتی تل

بیرونی خواسته های محیط نها این است که شود، زیرا وظیوه ی نمی 

طور که همان. اطمینان بخش و دسورانه بر ورده سازندگونه ای را به 

ب ا ( ن ه درونگرای ی)می توان تصور ک رد ط ی ای ن دوره، برونگرای ی 

.سهولت بیشتری می تواند مودودیت پیدا کند



 نه  ا حرف  ه و زن  دگی خ  انوادگی خ  ود را تث ی  ت

ردبان و به هرکاری دست می زنند تا از نمی کنند 

ن ین ب رای انج ات چ. بالا برون دپیشرفت ادتماعی 

ه، و خص ایب زنان ای ن ک ه کاری، اغلو زنان برای 

ش خصایب مردانه خ وی ن که اغلو مردان برای 

.  رندرا رشد دهند، تحت فشار ادتماعی قرار می گی



ه ای معتقد بود که طی این مرحله، درد یونگ 

ن ضروری است؛ اف راد د وایا دان ه شدن از 

لی   تلاش خ ود را ب ه تکهمه ی نیاز دارند تا 

.  دهندچیره شدن بر دنیای بیرونی اختصا 



س اس           احف رد . سالگی، روان شروع به تغییراتی می کند۴۰حدود 

ه نظ ر می کند که اهداف و داه طل ی هایی ک ه زم انی فناناپ ذیر ب 

ف رد ت ا ح د زی ادی . رسیدند، معنای خود را از دست داده ان دمی 

ار چی ز می کند، به ط وری ک ه انگ افسردگی، رکود و نقب احساس

. مهمی را از دست داده است

(میان سالی)زندگی بحران اواسط 



ک  ه         متود  ه ش  د ک  ه چن  ین چی  زی حت  ی در م  ورد کس  انی یون  گ 

م ی افت د، موفقیت های ادتماعی قابس ق ولی داشته اند نی ز اتو ا 

به دست تضعی  شخصیتاین موفقیت های ادتماعی  به بهای »زیرا 

اید تجربه بسیاری از دن ه های بسیار دور زندگی که فرد ب.  مده است

«داردکند، در اتاقکی شلوغ و در میان خاطرا  غ ار لود قرار 



روان، خودش روش ی را ب رای خ روز از چن ین 

را                    روان، ش   خب . بحران   ی ف   راهم م   ی  ورد

جوی دستتوده کند و به دروندارد تا به وا می 

.  خود بر یدمعنای زندگی 



یعنی ،ناخود گاهتوده به درون، به وسیله این 

ده و منطقه ای که تمامی دن ه های سرکوب ش 

ناخواس  ته خویش  تن در  ن رش  د م  ی کن  د و

وش اکنون سعی می کند صدایی از  ن ب ه گ 

.  برسد، به فعالیت واداشته می شود



ت به این دلیس ن دای هس تی و مودودی ناخود گاه 

م  ی ده  د ک  ه ب  رای روان، تع  ادل و همگ  ونی را ب  ه 

.ارمغان  ورد

ا ب ا م رویاه اناخود گاه در وهله ی نخست، از طریق 

ک ه ند م ی ش ورویاها ب ه م ا مت ذکر . گوتگو می کند

ه ش ده قرار گرفت غولت موردخویشتن کدات دن ه از

. دهیمقرار تودهاست و ما باید  ن را مورد 



ای  ن مس  یر ک  ه ب  ه ط  رف رش  د س  لامت اس  ت و ب  ه س  وی ه  دف 

نامی ده م ی فردیت ی افتگینیافتنی خویشتن پیش می رود دست 

ه ره ماهیت واقعی هر شخب، از کهن الگوهای ده انی بهرچند . شود

بالقوه برده است، اما این ماهیت، همچنین به تجربه ها و ظرفیت های

. گی داردمنحصر به فردی که در شخب باید کش  شود نیز، بست



می شویم ما وادار. بنابراین، میانسالی با تغییرا  در روان مشخب می گردد

 ن را بر تا انرژی خودمان را از مسیر چیرگی بر دنیای بیرونی تغییر دهیم و

وش ما انگیزه ه ایی درون ی را ب رای گ . متمرکز سازیمدنیای درونی خویش 

د در م ورد کردن به ندای ناخود گاه احساس می کنیم و در می یابیم ک ه بای 

، چیزه ایی ظرفیت های بالقوه خویش که تاکنون مورد غلوت ق رار گرفت ه ان د

 غ  از             م  ا مط  رح ک  ردن س  ؤال ه  ایی در م  ورد معن  ای زن  دگی را . بی  اموزیم

.می کنیم؛ همان زندگی که دیگر نیمی از  ن سپری شده است



رون  د رش  د ت  نش و زن  دگی، اگرچ  ه ط  ی نیم  ه دوت 

کست مشکلاتی را به ودود می  ورد، اما بزرگترین ش

هنگامی رخ می دهد که فرد به اه داف و ارزش ه ای 

. زندگی خود بچس دی اول نیمه 



ط ور ممکن است س عی کنن د ت ا ب هافراد میان سال 

ظ مثیوس کننده ای دذابیت دوران دوانی خود را حو 

ارا  ممکن اس ت دای م در م ورد افتخ این که کنند یا 

از در چنین م واردی،  نه ا. ورزشی خود صح ت کنند

گامی و این مسئله هنمانند خویش دا می رشد بعدی 

ای  شکار می شود که فرد از روبرو شدن ب ا بخ ش ه 

.کنداحساس خطر ی خویش فراموش شده 



، و پرورش فرد شدن، تحقق بخشیدن به استعدادهاتورد یعنی 

ست، ول ی افطری و گریزناپذیر به تورد، گرایش .خویشتندادن 
و ماهی ت مالی تحصیلی یانیروهای محیطی، مانند فرصت های 

فرزن د م ی توانن د ب ه  ن کم ا ک رده ی ا از  ن-روابط وال د 

.دلوگیری کنند

تفرد



ا و ارزش ب ه تو رد برس ند، بای د رفتاره این ک ه برای افراد میان سال 

ب  ا ک رده ان  د، کن ار بگذارن د وه دایت ه ایی ک ه نیم ه اول زن  دگی را 

 ن و خود روبه رو شوند و  ن را به  گاهی هش یار بیاورن دناخود گاه

ه رویاه ای  نها بای د ب . را که به  نها می گوید انجات دهند، بپذیرندچه 

خود گوش دهند و خیال پردازی های خود را دن  ال کنن د و از طری ق

. مرین کنندرا تتخیس خلا  نگارش، نقاشی، یا شکس های دیگر بیان، 



ه  ب  نها باید ب ه خودش ان اد ازه دهن د ک ه ن ه تنه ا 

  م ی داد، توکر منطقی که ق لا  نها را س ووسیله ی 

ه دایت ه، خودانگیخته ی ناخود گادریان بلکه توسط 

ار خود واقعی فقط از این راه م ی توان د  ش ک. شوند

هش  دار داد ک  ه پ  ذیرفتن نیروه  اییون  گ . ش  ود

تن در  گاهی هشیار ب ه معن ی ق رار گ رفناخود گاه 

. نیستسلطه ی  نها تحت 



ن ش ده و ب ا  خود گاه باید دذب نیروهای ناخود گاه 

دن  ه یدر ای ن دوره از زن دگی، ه ی  . متعادل ش وند

که سالی میانفرد . واحدی از شخصیت ن اید مسلط باشد

ود گاه سلطه ی خاز لحاظ هیجانی سالم است، دیگر تحت 

ی  ا ه  ی         ک  ارکردی خ  ا ، ی  ا نگ  رش ی  ا ناخود گ  اه، 

همه ود، وقتی تورد کسو می ش. کهن الگویی قرار ندارد

.اشندداشته بتعادلاین دن ه های شخصیت باید ی 



اره ه ای یونگ اظهار داشت با اف زایش س ن، توک ر و اندیش ه، ای ن نگ 

ن پی ری، در س . درونی، سهم بیشتری را در زندگی بشر ایوا می کنن د

ت ا در براب ر چش م ذه ن،  ش کار م ی ده د شخب به خاطراتش ادازه 

افراد پیر س عی م ی کنن د در روب رو ش دن ب ا م رگ، ماهی ت. شوند

مرگ روبرو بای سالمی نمی توانیم به شیوه ما . کنندزندگی را درک 

. تصاویری از دهان  خر  داشته باشیممگر این که شویم، 

پیری



.... به پایان آمد این دفتر


