
روز به خیر 
دوستان



Bکلاستر اختلالات 



ضد اجتماعیشخصیت اختلال 
در اجتمیعی  وییی  ویعنیاو    شخصیت  دی    اختلال 

. مطعبق  دادن خید بیع نجاعرنیعا اجتمیعی  ا ی     
ا نجاعرنعی  که به طیر یعدا و معمیل بی  بییتعر  
م از ججبه نعا رفتعرا ویجییان و بررسییع ن کیعک   

.تی این اختلال بع ججعیتکعرا مت ادف و. نیتج 



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی
درص 3نع 0/2بتن : و خ شتیع

اییین اخییتلال در مجییعطن فقت ورییتن شیی  نع   
. وجمعت  وعثعب  این مجعطن رایج ن  ا  

.این اختلال در م دان رایج ن  از زوعن ا  



: بترت ین و خ شتیع
    70بییتا از )میی دان بییه شیی ی ا ک یی

( درص 

 (درص 75نع  طح )زو اوتعن



 ع گ 15ش وع اختلال، قبل از 
تعر دی    ت  بع تج  آن ب  وقفه ا   و اوج رف

. اجتمعی  در اواخی  ویجییاو  روا می  دنی     
  پتا آس   متغتی  بییدو و بی  ا یعخ ب خی     

سرارش نع بیع افیرایا  ین از شی ی یلا یم      
.کع ته م  شید



اختلال شخصیت ضد اجتماعیبرای DSM-5ملاک های 

A .     ف د نق یبیع  در نمیه ا جیاوین زوی س  بیه
عر از این رفت. کقیق دیگ ان اکت ام وم  سذارد

 ییع گ  شیی وع میی  شییید و  ییه میییرد یییع        15
:بترت  از میارد زی  آن را ورعن م  دنج 



  وعنیاو  در پت وا ک دن از نجاعرنعا اجتمعی-1
ن در رابطه بع رفتعرنیعا قعویومجی  کیه بیع اوایعم داد     
 ا مک ر ایمع   ومعیعن م  شید که میجن د یتگت 

.نیتج 
تععر یع ف یبکعرا، دروغگیی ، ا تفعدو از وعم می-2

 کلانب دارا از دیگ ان ب اا وفع یع  ذی شخص



 دن نکعوا س ا یع وعنیاو  در ب وعمه رییرا کی  -3
از پتا

ه بیع  نح یک پذی ا و پ خعشگ ا، به صیرن  ک-4
کتک کعرا نع یع کملای مک ر ومعیعن م  شید

بیی  نیییج   بیی  پیی وا در میییرد ایمجیی  خییید یییع -5
دیگ ان



ک ر غت  میؤول بیدن م اوم که بع وعنیاو  م-6
پ داخی   در وگه داشتن رفتعر شغ   ثعب  یع بعز

.نع  ای مع   ومعیعن م  شید
ی م پریتمعو  و ییذاو وجی ان کیه بیع بی        -7

یدکیعن ییع   نفعوی بیدن ویب  به ب رفتعرا بیع ک 
.دزدا از دیگ ان و نیجته آن مرخص م  شید



B . عل  ن دارد18ف د ک اقل .
C .   15شیان ا از اختلال   یک بع شی وع قبیل از

. ع گ  وجید دارد

D . یع ا کتروف واین ودعت  ص فع  در طیل  
. دن وم  روا یک  از اختلا ی دوقطب  



اجتماعیضد درمان اختلال شخصیت 
 روان درمعو
 دارو درمعو



مرزیشخصیت اختلال 
ا، در می ز شخصیت   بتمعران مبتلا به اخیتلال  

میی ز بییتن ویییروز و  ییعیکیز قیی ار دارویی  و    
مرخصه ا اص   آن نع یبیعری ا ی  از بی    
ر، ثبعی بیدن غتی  ییعدا یعطفیه، خ ین، رفتیع     

.روابط ش ء و خیداوگعرو



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی
درص 2نع 1بتن : و خ شتیع

عران در این اختلال بیتعر بعثبیعی ا ی  و بتمی   
میعل  اکت. طیل زمعن نغتت  چج او  ومی  کججی   

. ابتلا به دورو نعا افی دس  یم و زیعد ا 



 ییع گ  اواییعم              40نرییختص معمییی   قبییل از 
در م  شید، زمعو  که اف اد نلا ش می  کججی   

زویی س  خییید بیی اا شییغل، ازدواج و  ییعی     
ر روییی ادنعا زویی س  نصییمتم بگت ویی  و قییعد
جیعر  وتیتج  بع م اکل یعدا چ خه ا زو س  ک

.بتعیج 



اختلال شخصیت مرزیبرای DSM-5ملاک های 

فی دا،  ف است  ب  ثبعن  در روابط متعنا گیا 
ه نکعورگ ا محییخ ک. خیداوگعرو و ییاطف

یرد در اوایل بررسیع   ش وع م  شید و پجج م
:یع بترت  از میارد زی  آن را ورعن م  دنج 



نع نلاش نعا شتعو زدو ب اا اجتجعو از ر-1
ش ن واقع  یع ختع   از  یا دیگ ان

ه بیع  روابط متعن ف دا ب  ثبعی و ش ی  کی -2
وی ییعن کیی دن بییتن دو کیی  آرمییعو  کیی دن و 

.کیچک شم دن مرخص م  شید



ا وا بهاوگعرو -خیداختلال نیی  دارد و -3
.ش ی و به طیر دا م ب  ثبعی ا  

نکعورییگ ا کیی اقل در دو زمتجییه کییه بییه   -4
: صیری بع قیو به خید صی مه می  زوی ، معوجی     
خیی ج کیی دن، آمتییرش ججییی ،  یییء مصیی ف 

.میاد، راوج س  ب  پ وا یع پ خیرا



 ا ژ   نع یع ن  ی نعا خیدکر  سی رفتعر، -5
.یع رفتعر ج ح مک ر خییرتن

ی ا ب  ثبیعن  ییعطف  وعشی  از واکیجا پیذ     -6
مییلال دورو اا شیی ی ، : محییییخ خ یین، معوجیی 

نح ییک پیذی ا ییع ادییط او کیه سیعن  چجیی       
. عی  یع چج  روز به طیل م  اواعم 



مرمناکیعخ پیچ  و خلأ -7
  خرم وعمجع ن و ش ی  و یی م نیاویعی  -8

کجت ل خرم
ع افکییعر پعراوی تیی ا میقیی  و میی نبط بیی -9

ا ت خ یع ورعوه نعا ناریه اا ش ی 



مرزیدرمان اختلال شخصیت 
  رفتعردرمیییعو  دیع کتتیییک)روان درمیییعو ،

درمعن مبتج  ب  ذنن خیاو ، روان درمیعو  
(متم کر ب  اوتقعل

 دارو درمعو



ریونیکنمایشی یا هیستشخصیت اختلال 
 ، زود اف اد مبتلا به اختلال شخصیت  ومعیری  

نتاییعن زدو و اکیع ییعن  میی  شیییو  و بییه       
شیییتیو اا پ رویییا و  عیییعو، درامعنتیییک و  
ع پ نتعنی و بع یلاقه ا شی ی  بیه مععشی ی بی    

.دیگ ان رفتعر م  کجج 



امع در کجیعر ایین ججبیه نیعا چریمگت  و      
اا ج ن نیجیه کججی و، وییی  ویعنیاو  بی      
تیعن  کفظ د بیتگ  نعا یمتن و روابیط م 

.ف دا طی و  م ی وجید دارد



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی
درص 3نع 0/1بتن : و خ شتیع

خصیت   بع بع  رفتن  ن، افی اد مبیتلا بیه اخیتلال ش    
ا ومعیر ، یلا م کمت ا ورعن م  دنج ، امیع ی یت  

نییع ویییب  سذشییته ا یی  و نکییم شیی ن اویی ژا آ
.نفعوی در نع اد یلا م، ظعن ا ا   وه واقع 



ه ایین  به د تل نتاعن ط ب  زییعد، مبتلاییعن بی   
و اخییتلال ممکیین ا یی  پعیرییعن بییه کلاوتیی ا

دادسییعو بییعز شییید، بییه  یییء مصیی ف میییاد    
.بپ دازو  و ب  بج وبعرا پتره کجج 



یاختلال شخصیت نمایشبرای DSM-5ملاک های 

ان  ا گیا ف است  ن تیتج پیذی ا و نیجیه خیی    
ید، ش وع م  شکه در اوایل بررسیع  مف ط

در نمه ا زمتجه نع وجید دارد و پجج میرد 
ییییع بتریییت  از مییییارد زیییی  آن را وریییعن         

:م  دنج 



  در میقعت  نعی  که کیعوین نیجیه وتیی   -1
.وعراک  ا  

رفتییعر او در نععمییل بییع دیگیی ان، معمییی     -2
متیر  رفتعرا مبتج  ب  اغییاس ا ییع نح ییک آ   

.ججی  ن ق  م  شید



طح  نتاعوعنا به   ی  نغتت  م  کجج  ییع  ی  -3
.نیتج 

  دا مع  ب اا ج ن نیجه دیگ ان از ظعن  فتریکی -4
.خید ا تفعدو م  کج 

و ط ز ک ف زدن او ب  و عی  ک   سییعوه ا  -5
.ک ف نعیا فعق  جر تعی نیتج 



نتاعوییعی خییید را بییه شییتیو اا ومعیریی ،    -6
. عختگ  و اغ اق آمتر اب از م  کج 

أثت  بیه آ یعو  نحی  نی    )ن قتن پذی  ا ی   -7
(.دیگ ان یع ش ایط ق ار م  ست د

  روابط را صمتم  ن  از آن چه واقعیع  نییتج  -8
.نصیر م  کج 



نمایشیدرمان اختلال شخصیت 
  روان نح ت ییی  فییی دا و )روان درمیییعو

(س ون 
 دارو درمعو



سیستخودشیفته یا نارسیشخصیت اختلال 
مرخصییه ا اصیی   افیی اد مبییتلا بییه اخییتلال   

یعخ اکشخصت  خیدشتفته، یبعری ا   از 
و م م بیدن به صیری اف اط ، فق ان نم   
د اکیعخ خیدبررگ بتجی  و مجحصی  بیه فی     

.بیدن



امع، پر  پ دو ا ظیان ، یری وفی  
این اف اد شیکجج و ا ی  و آن نیع در    

 یتن  مقعبل کت  کیچکت ین اوتقیعد آ 
.پذی  نیتج 



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی
درص 6نع 0/1بتن : و خ شتیع

ل اخییتلال شخصییت  خیدشییتفته مییرمن ا یی  و در مقعبیی 
ع ف آیج  پتی  شی ن بی اا آن نی    . درمعن مقعوم  م  کج 

غتیی  قعبییل نحمییل بیییدو و در مقعبییل بحیی ان متعویییع         
، وتی و و  آ تن پذی ن  نیتج ، زی ا این اف اد به زیبیعی  

. عی  صفعی جیاو  انمت  م  دنج 



اختلال شخصیت خودشیفتهبرای DSM-5ملاک های 

در ختییعل یییع )بییررگ مجریی  ا گیییا ف استیی  
ه در ، وتعز به نحیتن و فق ان نمی    کی  (رفتعر

ش وع م  شید، در نمیه ا اوایل بررسیع  
ت  زمتجه نع وجید دارد و پجج میرد ییع بتری  

:از میارد زی  آن را ورعن م  دنج 



خییییدبررگ بتجییی  دارد و اکییییعخ        -1
م  کج  فی دا م یم ا ی  و اوت یعر دارد     
ب ون داشتن میفقت  نیعا م یم دیگی ان   

.وا را ف دا بیتعر م م و خیو ب اوج 



دا ییم در میییرد میفقتیی ، قیی ری، نیییش، -2
.ج زیبعی  یع یرن ای و آل ختعل بعف  م  ک

بیییعور دارد کیییه او ا یییتاجعی  و نعفتیییه ا   -3
عدنیعا  ج ابعفته ا   و فقط نی ط اف اد ییع و  

ع خعص یع یع   مقعم بعی  درک شید ییع بعیی  بی   
.آن نع مععش ی کج 



.به نحیتن بتا از ک  وتعز دارد-4
اکییییعخ  یییراوارا دارد و نمتریییه        -5

را کن به جعون ا   و فک  م  کج  ن  کع
.بخیان  م  نیاو  اواعم دن 



بیه  از دیگ ان  یء ا تفعدو م  کجی  نیع  -6
.ان اف خید ب   

فعقییی  نمییی    ا ییی  و ومییی  خیانییی  -7
اکیع ییعی و وتعزنییعا دیگیی ان را متیجییه  

.شید و به ر مت  برجع  



ع معمی   به دیگ ان کیعدی می  کجی  یی   -8
فکیی  میی  کجیی  دیگیی ان بییه او کیییعدی             

.م  کجج 
ز بیع   رفتعر متکب اوه دارد و به دیگ ان ا-9

.وگعو م  کج 



خودشیفتهدرمان اختلال شخصیت 
 روان درمعو
 دارو درمعو



Cاختلالات کلاستر 



اجتنابیشخصیت اختلال 
 ، ویب  اف اد مبتلا به اختلال شخصت  اجتجعب

تجه به نحییل س فته وری ن، د ی  رد بیه  ی    
خیییردن و طیی د شیی ن بییه شیی ی کیع ییت  

جج  ورعن م  دنج  و ممکن ا   اوروا پتره ک
.و در سیشه ا یر   زو س  کجج 



این افی اد خایع ت  نییتج ، امیع غتی      
بیه  اجتمعی  وتیتج  و یلاقه ا زیعدا
.  نم ورتج  و دو ت  ورعن م  دنج



امع از دیگی ان اوت یعر داروی  کیه بیه طی ز       
غت یییعدا بییه آن نییع ندییمتن ب نجیی  کییه      

آن نع را نمعن طیر که نییتج  بپذی وی  و  
این افی اد بیه طییر   . از آن نع ای اد وگت و 

یقیی و ا معمیییل بییع یجیییان  افیی اد داراا  
.نیصتف م  شیو کقعری



بتمییعران مبییتلا بییه اییین اخییتلال ممکیین ا یی  
ه داشییتاخییتلال ادییط او اجتمییعی   ییعبقه ا 

ییعدا  بتن این دو اخیتلال نمپیشیعو  ز  . بعشج 
ن وجید دارد، به طیرا که ب خ  معتق وی  ایی  

دو درواقع ییک اخیتلال ییع دو اخیتلال بییتعر     
.مرعبه نیتج 



  اخییتلال شخصییتاصی   ویژسیی  اجتجیعو 
ا ی     و ممکین ا آسیرافیبتعواجتجعب 

.این دو اختلال نمرمعن بع نم روا دنج 



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی

درص 3نع 2بتن : و خ شتیع
اوجی  در  بیتعرا از اف اد مبتلا به این اخیتلال می  نی  

یک محتط محعف ی  شی و یم کی د خییب  داشیته     
ع اسی   بعد  نع نرکتل خعویادو م  دنج ، امی . بعشج 

عو   تیتم کمعیت  آن نع خیو کیعر وکجی  بیه آ ی    
.مدط و، افی دو یع خرمگتن م  شیو 



اختلال شخصیت اجتنابیبرای DSM-5ملاک های 

بیییعزدارا اجتمیییعی ، اکییییعخ                 ف استییی  ا گییییا 
جف  کیه از  ب  کفعیت  و کیع ت  مف ط به ارزیعب  م

شی وع اواخ  ویجییاو  و قبیل از اواییل بررسییع      
م  شیید، در نمیه ا زمتجیه نیع وجیید دارد و      
ن چ عر میرد یع بترت  از میارد زیی  آن را وریع  

:م  دنج 



تیعن  از فعع ت  نعا شغ   که ارنبعط م-1
ف دا قعبیل ملاک یه اا در بی  داروی  بیه      
د ی   ن خ از اوتقعد، یی م نأیتی  ییع طی     

.اجتجعو م  کج 



DSM-5در شخصیت طبقه ی اختلالات 

 تا نع وقت  مطمئن وبعش  که دیگ ان دو-2
.دارو ، معیل وتی  بع آن نع مععش ی کج 

چین م  ن    ش مج و یع مییخ و شیید،  -3
در روابیییط صیییمتمعوه خییریییتن دارا وریییعن      

.م  دن 



ر دل مرغیل اوتقعد ش ن یع ط د ش ن د-4
.میقعت  نعا اجتمعی  ا  

  در میقعت  نعا اجتمعی  ج ی  یصب-5
.ج م  شید، چین اکیعخ ب  کفعیت  م  ک



خید را از و   دیگ ان، از  حیع  اجتمیعی     -6
.کج ب  ی ده، وعخیشعیج  یع کقت  نصیر م 

معمیی   د یی  بیه مخییعط ای شخصی  یییع    -7
     نا به ا ج ی  ومی  زوی  ییع درستی  فعع تی     

نعزو اا وم  شیید زیی ا ممکین ا ی  میجین      
.ش مج س  شیو 



اجتنابیدرمان اختلال شخصیت 
  رفتعر درمعو ، ج أی آمیزا، )روان درمعو

(س وو درمعو 
 دارو درمعو



وابستهشخصیت اختلال 
عزنیعا  اف اد مبیتلا بیه اخیتلال شخصیت  وابییته، وت     

. دیگ ان را به وتعزنعا خیدشعن نی جتح می  دنجی    
میؤو ت  کیزو نیعا یمی و ا زوی س  خیید را بیه      

 یع  س دن دیگ ان م  او ازو  و اس  م ی طیی و  نج 
. کجج بمعوج  ممکن ا   به ش ی اکیعخ وعراکت  ب



ه وتیر  وابیت–این اختلال را، شخصت  مجفعل 
نیصیتف ف ویی  از مرخصیه نیعا    . م  وعمجی  

تف شخصییت  وابیییته ا دنییعو ، شییبته نیصیی
DSM-5   وابیییتگ ، : از اییین اخییتلال ا یی

ل بیی بتج ، نیی خ از رابطییه ا ججییی ، مجفعیی  
.بیدن، ن قتن پذی ا و ی م پرتکعر



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی
درص 0/6: و خ شتیع

. اطلایعی در بعرو ا ایین اخیتلال اوی ک ا ی     
ا یم ک د شغ   معمی   دچعر وقیص ا ی ، زیی    

 ون بتمعران قعدر وتییتج  بیه طییر مییتقل و بی     
.ج و عری وردیک از  یا اف اد معفیق کعر کج



اختلال شخصیت وابستهبرای DSM-5ملاک های 

ه بیه  و بتا از ک  بیه م اقبی  شی ن کی    ف است  وتعز 
ای  رفتعر   طه پذی  و متکی  بییدن و نی خ از جی     

، شی وع شی و  مجا  م  شید، در اوایل بررسییع   
در نمه ا زمتجه نع وجید دارد و پجج مییرد ییع   

:بترت  از میارد زی  آن را ورعن م  دنج 



بیی ون مقیی ار زیییعدا مریییری بییع  -1
دیگ ان و اطمتجعن آف یجی  آن نیع، در  
نصییمتم ستیی ا نییعا روزمیی و مرییکل 

.دارد



اغ یین      وتییعز دارد دیگیی ان میییؤو ت   -2
زمتجییه نییعا م ییم زویی س  او را بیی  ی یی و  

.بگت و 
در ابیی از مخع فیی  بییع دیگیی ان مرییکل-3

ز دارد، زی ا م  ن    کمیک ییع نأیتی  را ا   
.د   ب ن 



شیی وع کیی دن پیی وژو نییع یییع اواییعم در -4
به )دارد دادن کعرنع به طیر میتقل مرکل  

ی یی  فقیی ان ایتمییعد بییه وفیی  در قدییعوی
و ییع  و وه فقی ان اوگتیر  ک دن یع نیاوعی  نع، 

(او ژا



بییی اا کیییین م ییی ورزا و کمیییک  -5
ف وسیییذار       دیگییی ان از نیییتی کیشرییی   

اواییعم ومیی  کجیی ، نییع کیی ا کییه داوط یین 
.ج کعرنعی  م  شید که وعخیشعیج  نیت



DSM-5در شخصیت طبقه ی اختلالات 

نیی خ  وقتیی  نج ع یی ، بییه ی یی    -6
اغ اق آمتر از این که وتیاو  از خیدش

یییع م اقبیی  کجیی  اکیییعخ وییعراکت     
.م  کج درمعو س  



ید، وقت  رابطه ا وردیک  قطع م  ش-7
ع فیرا  رابطه ا دیگی ا را بیه یجییان مجبی    

.کمعی  و م اقب  جیتای م  کج 



بییه صیییری وییعمعقی   دل مرییغیل -8
نیی خ از رنییع شیی ن بییه کییعل خیییدش 

.ب اا م اقب  ک دن از خییا ا  



وابستهدرمان اختلال شخصیت 
  رفتعر درمعو ، ج أی آمیزا، )روان درمعو

(خعویادو درمعو ، س وو درمعو 
 دارو درمعو



:نکته ی مهم
کی  بیه   ب  کفعیت ، کیع ت  بتا ازاکیعخ 

تیی  اوتقییعد و وتییعز بییه قیییی ق یین سیی فتن و نأی 
مرخصه ا نی  دو اخیتلال شخصیت    دیگ ان، 

. اجتجعب  و وابیته ا  



نیجیه  امع در اختلال شخصت  اجتجعب  کعوین اصی   
  ا ی  در کیع   اجتجعو از نحقت  و ط د شی ن  ف د 

کر فی د  که در اختلال شخصت  وابیته، کعوین نم 
دیگیی ان بییه او ر ییت س  کججیی  و  اییین ا یی  کییه  

ادن اکتمیعل روا د )میؤو تتا را به ی  و بگت و  
(.نمرمعن این دو اختلال بیتعر زیعد ا  



جبری-وسواسیشخصیت اختلال 
 ا، جبی -مرخصه ا اختلال شخصت  و یا  

محیی ود بیییدن نتاییعن، و ییم داشییتن، پرییتکعر،
تت  خصیص.    خت  و  اعج ، و ن دی  ا  

کیییه بتریییت  از نمیییه در ایییین اخیییتلال دیییی و              
.ا  کمال گرایی و انعطاف ناپذیری م  شید 



نرخ شیوع، سیر بالینی و پیش آگهی
درص 8نع 2: و خ شتیع

بتمییعران معمییی   در خییعویادو نییعا  ییختگت  بییررگ 
  در به و   ف وی  این اخیتلال بیع مریکلان   . ش و او 

ف م ک ه ا مقع ا م نبط ا  ، امع مطع ععی مخت ی 
.چجتن و  یه اا را اثبعی وک دو او 



بیل پیتا    ت  بع تج  این اختلال متغت  و غت  قع
، سیعن  در طییل بتمیعرا در افی اد    . بتج  ا ی  

. و یاخ نع ییع اجبعرنیعی  بیه وجیید می  آیی       
بییه بعدیی  از ویجیاوییعن مبییتلا، در بررسیییع   

. اف ادا س م و م  بعن نب یل م  شیو 



ف و  این اختلال م  نیاو  پتا درآم  ا کترو
  بعش  یع دو نع  یعل بعی  بیه اخیتلال افیی دس     

افیی اد مبییتلا بییه اخییتلال   . یمیی و مجایی  شییید 
جبیی ا ممکیین ا یی  در -شخصییت  و یا یی 

مرعغ   کیه بیه اصیی   کیعر کی دن و ریعیی        
جر تعی وتعز دارو  خت   خیو یمل کجج ،



 و امع این اف اد در مقعبیل نغتتی ای غتی  مجت ی    
نیع  آ تن پذی  نیتج  و زوی س  شخصی  آن  
. عوی  ممکن ا   ب  بعر و بی  محصییل بیعق  بم   

اخییتلا ی افیییی دس ، مخصیصییع  بیییع شییی وع   
.دی نجگعم، رایج نیتج 



برای اختلال شخصیت وابستهDSM-5ملاک های 

ه فک  ف د نق یبع  در نمه ا ججبه نعا زو س  ب
  و و م، ن نتن، کمیعل س ایی ، کجتی ل شخصی    

کجتیی ل متییعن فیی دا ا یی  و در اییین متییعن،    
ر اوعطعف پذی ا، بیعز بییدن و صی فه جییی  د    

. وق  و او ژا ق بعو  م  شید



وع شی  اواییل بررسییع    این ودعت  قبیل از  
شیی و، در نمییه ا زمتجییه نییع وجییید دارد و 

میرد ییع بتریت  از مییارد زیی  آن را     چ عر 
:ورعن م  دنج 



 ، ف د دا مع  به فک  جر تعی، قیایی -1
ف   ییی  نیییع، و یییم،  یییعزمعن ییییع            

ج ول نعا زمعو  ا ی ، نیع جیعی  کیه     
ش     ن ف اص   فعع ت  میرد و   ف امی

.م  شید



کمعل س ای  بعیی  می  شیید در بیه پعییعن     -2
.ر ت ن پ وژو نع اختلال ایاعد شید

 ا  به ش ی خید را وقف کعر م  کج  و ش ی-3
در نلاش ا   نیع یم کی د خییب  در شیغ ا    

 یحی   داشته بعش ، نع جعی  که فعع ت  نیعا نف 
.و دو ت  نعا خید را کجعر م  سذارد



بتا از ک  وج ان کعرا دارد، مته-4
بییه خرییخعش میی  سییذارد و دربییعرو ا 
ریعییی  اخییلاق، اصیییل یییع ارزش نییع   

.اوعطعف پذی ا و ارد



دور وم  نیاو  اشتعا ک جه یع ب  ارزش را-5
ا بتج ازد کت  اس  نتی ارزش معجییا بی ای  

.و اشته بعشج 
دو یی  ویی ارد قیییمت  از کییعرش را بییه   -6

قیع  دیگ ان بیپعرد مگ  ایین کیه کعرنیع را دقت   
.نمعن طیر که او م  خیان  اواعم دنج 



در خ ج ک دن پیل نیم بی اا خیید و    -7
نم ب اا دیگ ان خییت  ا ی  و ایتقیعد   

. ددارد پیل را بعی  ب اا روز مبعدا جمع ک
در افکعر و یقعی ش    خ  ا ی  و -8

.اصلا  کعد  وتی  کینعو بتعی 



جبری-وسواسیدرمان اختلال شخصیت 

  (س وو درمعو  و رفتعردرمعو )روان درمعو
 دارو درمعو

عی  افیی اد مبییتلا بییه اییین اخییتلال بیی خلاف  یی : وکتییه
  کیه  مبتلایعن به اختلا ی شخصت ، معمیی   از روای  

.و م  ب و  آسعنج  و خیدشعن به دوبعل درمعن م  رو



:نکته ی مهم
افکعر، نصیعوی   جب ا-مرخصه ا اختلال و یا  

ا یع نمعیلای مراکم یع رفتعرنعا نکی ارا در واکیج  
بعشیی  در کییع   کییه  ویژسیی  اصیی    آو ییع میی  بییه 

جبیی ا ، رفتییعرا نمیی او بییع -شخصییت  و یا یی  
و وع ییعزسعرا، کمییعل ط بیی  شیی ی ، کجتیی ل  ییخ 

.اوعطعف وعپذی  بیدن ا  



...به پایان آمد این دفتر


