
سلام، روز قشنگ پاییزی تون به خیر



روش های علمی در روان شناسی

روان شناسان براا  حقیقرد  ر رر ر  رلراوا روان شناسر        

  و پژوهش کلا. راهبا ها  پژوهش   رختلف  را به کار ر  باند

. هآزر  ن آن فاضقو آفاینش یک فاضقه   علم   : راحله  ار 

از رهم حاین روش ها  آزر ن فاضقه ر  حر ان بره رر ار  زیرا     

:  اشاره کا 

 روش آزرایش

 روش همبلتگ

  رشاهده   رلرتیقم  روش پقمایشر  یرا    )روش رشاهده ا

(زرقنه یاب  و حاریخچه ها  فا  



انواع تحقیق

تحقیق کمی تحقیق کیفی

تحقیق آزمایشی
تحقیق غیر آزمایشی یا 

توصیفی

آزمایشی کامل

نیمه آزمایشی
شبه آزمایشی

همبستگی
)زمینه یابی(پیمایشی
مقایسه ای-علی

مطالعه موردی

اقدام پژوهی

نظریه زمینه ای

قوم نگاری
تحلیل روایتی



ژوهش آزمایش پیچیده ترین و علمی ترین شکل پ
ر آزمایش یک موقعیت پژوهشی استت هتد    . است

مایشی متغیر آزآن حداقل یک متغیر مستقل بد نام 
بتد  .می شتو  اجرا و  ستکاری توسط محقق آگاهاند 

ت عبارت  یگر آزمایش وقوع هرگوند رویدا ی اس
دا  رویت . هد توسط پژوهشگر یا طبیعت رخ می  هد

متتور  بحتت   ر زنتتدگی مشتتارهت هااتتدگان یتتا     
آزمو نی ها، مداخلد هتر ه و تتیریر آن مشتاهده یتا     

.  اندازه گیری می شو 

طرح تحقیق آزمایشی



پژوهش آزمایشی بد ماظتور هشتر روابتط علتت و    
.معلولی بین متغیرها بد هار بر ه می شو 

یم طرح آزمایشی نقشتد یتا برنامتد ی از پتیش تاظت     
شده ای استت هتد بتد همتک آن گگتونگی اجترای       
متغیتتر مستتتقل و نحتتوه ی انتوتتاا گتتروه هتتای      
ن پژوهشی تعیین می شتو  و عمتده تترین نقتش آ    

.هاترل است



گروهتتی از مشتتارهت هااتتدگان  ر   : گتتروه آزمایشتتی 
پژوهش هد  ر شرایط خاص آزمایش قرار متی گیرنتد و  

.آرار متغیر مستقل روی آنان مطالعد می شو 
گروهتتی از مشتتارهت (: گتتواه یتتا شتتاهد )گتتروه هاتتترل 

تاد، هاادگان  ر پژوهش هد مشابد گروه آزمایشتی هست  
.اما تحت شرایط آزمایش قرار نمی گیرند
ل بتد وجتو           بدین وسیلد تغییراتی هد  ر ارر متغیر مستتق 

.می آید، با مقایسد ی  و گروه قابل مطالعد هستاد

(گواه یا شاهد)گروه آزمایشی و گروه کنترل 



د روش یا غیر آزمایشی شامل مجموعتوصیفیتحقیق 
ا هایی است هد هدف آن ها توصیر هر ن شترایط یت  

اجتترای تحقیتتق . پدیتتده هتتای متتور  بررستتی استتت 
رایط توصتتیفی متتی توانتتد موجتتب شتتااخت بیشتتتر شتت
ری موجو  و یا یاری رساندن بتد ررآیاتد تیتمیم گیت    

:  د ازمهم ترین تحقیقات توصیفی عبارتا. باشد
یمایشتی،  تحقیق همبستگی، تحقیتق زمیاتد یتابی یتا پ    

تحقیق علی مقایسد ای

تحقیق غیر آزمایشی یا توصیفی 



ج تحقیق همبستتگی یکتی از انتواع طترح هتای رایت      

طتد  است هد  ر آن پژوهشگر می هوشد تتا نتوع راب  

بتد  . دمیان یک گاد متغیر را شااسایی یا  رک نمای

ستیم نتوع   بیان سا ه، تحقیقات همبستگی  ر پی تر

.  رابطد میان متغیرها هستاد

طرح تحقیق همبستگی



ز  ر مطالعتتات همبستتتگی، پژوهشتتگر هتتی  یتتک ا
لکد تاهتا  متغیرهای مستقل را  ستکاری نمی هاد، ب

 و یا گاتد متغیتر را انتدازه گیتری نمتو ه، ست        
مشتتوم متتی ستتاز  هتتد آیتتا بتتین آنهتتا رابطتتد ی   
همبستگی وجو   ار  یتا خیتر،  ر راستتای همتین    
ویژگتتی عتتدم  ستتتکاری و تغییتتر متغیرهتتا،  ر     
مطالعات همبستگی، آزمتو نی هتا نیته بتد صتورت     

متغیتر  تیا ری بد گروه های موتلفی هد بر استا  
.ندوابستد تشکیل می شوند، واگذار نمی گر 



ررتتاری  شکلی از تحقیق توصیفی است هد  ر علوم
و اجتماعی بد طور رراوان متور  استتفا ه قترار متی    

ت بتد  این تحقیق یک ررآیاد پژوهشتی است  . گیر  
ماظور جمع آوری اطلاعات  ر باره ی این موضتوع  
اتد  هد گروهی از مر م گد می  اناد، گد رکر می ها

نگترش هتا،   یعاتی  . یا گتد هتاری انجتام متی  هاتد     
.گیست باورها، عقاید و امور مور  علاقد ی مر م 

تحقیق زمینه یابی یا پیمایشی



: هتد تحقیق زمیاد یابی بتراین استا  استتوار استت    

اگتتر قیتتد  اریتتد عقیتتده ی متتر م را نستتبت بتتد     

آنهتا  موضوعی بدانید بهترین روش این است هد از

.سؤال هاید

 ر این تحقیقات جمع آوری اطلاعات  ر گروه های

بهرگ  ر حداقل زمان ممکن و حداقل ههیاد امکان

.  پذیر است



زمیاد یابی هتای متذهبی و ملیتتی معمتوز  از ایتن طریتق      
صورت متی گیرنتد و اطلاعتاتی  ر متور  مستاالی ماناتد      
روش هتتای تربیتتت ررزنتتد،  رآمتتد، مستتاال آموزشتتی،   
متع  ررتارهای سیاسی و ماناد آن را بد راحتی می تتوان ج 

.  آوری هر 
ابتتهار جمتتع آوری اطلاعتتات  ر روش هتتای زمیاتتد یتتابی  

میاحبدو پرسش نامد : عبارتاد از

ق      با توجد بد موضوع و هدف تحقیق  و نتوع طترح تحقیت   
.عیتحقیق مقطو تحقیق طولی : زمیاد یابی وجو   ار 



طتتول زمتتان   ر روش تحقیتتق طتتولی،  ا ه هتتا  ر  
ر گر آوری می شوند تتا رابطتد ی بتین متغیرهتا      

این روش بتد محقتق ایتن   . طول زمان ساجیده شو 
ل امکان را می  هد هد اشواص یکسان را،  ر رواص
د و زمانی ماظم و موتلر، با خو شتان مقایستد هات   
گتی  تغییراتی هد بتا گذشتت زمتان  ر ررتتار و ویژ    
.های آنها رخ می  هد، مور  مشاهده قرار  هد



روش مقطعی بد ماظور گر آوری  ا ه ها  رباره ی

از طریتق یک مقطتع از زمتان   یک یا گاد صفت  ر 

مطالعتات  . نموند گیتری از جامعتد انجتام متی شتو      

رات مقطعی بد ماظور شااخت ماهیت و میهان تغییت 

هتتد نمایتتانگر ستتطوح ستتای موتلتتر استتت انجتتام  

.می شو 



روز ها یا عوامل بت گوند تحقیقات هشر علت ر این
یک رویدا  یا حا رتد یتا پدیتده متور  نظتر استت        

ق ای روی  ا ، تحقیت باابراین، پ  از آن هد واقعتد 
 ر ایاجتا محقتق  ر   . شتو   رباره ی آن شروع متی 

ر ندار  متغیرها  خل و تیرری نداشتد، اساسا  حضو
-ام متی شااسد، بلکد تحقیق علّی را انجو آنها را نمی

 هد تا ایتن متغیرهتا و عتواملی را هتد باعت  بتروز       
.  واقعد شده اند، شااسایی هاد

مقایسه ای-تحقیق پس رویدادی یا علّی



ستوزی  برای مثال، خاند یا محل هاری  گتار آتتش  

ق ای از هتار ارتتتا ه، بتتر شتده، اتومبیتتل یتا هارخانتتد  

ا ای قطع شده، انسانی متری  شتده یتا ستیلا    خاند

 ر همتد ی ایتن   . ای جتاری شتده استت   غیرماتظره

خواهتد علتت یتا عوامتل حا رتد را      موار  محقق می

مشتابد  ر  بشااسد تا نسبت بتد پیشتگیری مستاال   

.آیاده اقدام هاد



پایه های فیزیولوژیکی رفتار

نقش مغز در رفتار و روان شناسی



دستگاه عصبی در انسان

ا راک ها  حجابه ها و رفتارها  را ریشره  ر فاایقرد  سرتگاه    

ه   عصب   ارند و شناخد کارکا ها  این  ستگاه باا  رطایار 

.روان شناس  اهمقد بلزای   ار 

کره  رنظ ر از  ستگاه عصب   کا بافد عصب   ر انلان اسرد 

 سرتگاه  و ( CNS) سرتگاه عصرب  راکرز     خ   به  و بخش 

 ستگاه عصب  راکرز  . حیلقم ر  ش  ( PNS)عصب  رققط 

افرد  بیقه   بو  ستگاه عصب  رققط  شارا نخاع و رغز شارا 

   ستگاه عصب  رققطر .  ر سایا جاها  بدن اسدها  عصب 

.ش  حیلقم ر  ستگاه خ  کار و  ستگاه جلم  به  و بخش 



دستگاه عصبی در انسان



دستگاه عصبی مرکزی



دستگاه عصبی در انسان



نورون ها، واحدهای سازنده ی دستگاه عصبی

واحد زیا بنای   ستگاه عصرب   یاختره    

یرا نر رون حخصقص یافته ا  اسد بره نرا    

صب  ها  عکه حكانه یا پقا عصب  یاخته

هرا  درد  و راهقچره هرا    ن رونرا به سایا

.ر  رساند



:ها ن رون از سه قلمد حشكقا یافته اسد

رقا قراار ررافتن هلرته و بقشرتا    :جلم سل ی 

.اندارک ها ر  باشد

شرراخه هررا  ک حرراه  هلررتندکه از          :  نرردرید

ن رون ها  رجاور خ   حكانه ها  عصرب   ریافرد     

.ر  کنند

زایده ها  بلنرد و باریرک و ی یره شركل      : آکل ن

.دهلتند که پقا  ها را به سایا ن رون ها ر  رسانن



هرا  فاعر    آکل ن  ر انتهرا  خر   آکلر ن   

ظایفرر  ررر  سرراز  کرره  ر انتهررا  هایررک   

 پایانره ها  کر كك  اسرد بره نرا      باآردر 

م سل ی  جلسقناپل  و  بقن پایانه. سقناپل 

. لدهک حاه   یا  ندرید ن رون رقانده فاصله

ه را یرا  شرد   و فاصلهسقناپساین پق ندراه را 

.ر  نارندشكاف سقناپل 



انهپایبهوپقمایدر را آکل نعصب پقا 

را ه)عصب پقکرهاشدنر جبورسدر 

.ش  ر (شقمقای 

یاصدهاط یاِآکل نها ازا  ستهعصب 

.اسدن رونهزاران



نورون یا یاخته ی عصبی



پایانه ی آکسونی و سیناپس



:ها با حلب کارکا  عم ر  سه  سته اندن رون

حكانه ها   ریافت  رقانرده هرا    (:ورانآ)ها  حل  ن رون

.ر  رسانندحل  را به  ستگاه عصب  راکز 

های  هلرتند کره از  حارا پقا (: واباان)ها  حاکت  ن رون

یا به راهقچه ها واًعمدحرغز یا نخاع به اعضا  پاسخ  هنده و

.دده ها ر  روند

ها  حلر  را  ریافرد   ها  ن رونپقا : ها  رقانج ن رون

هرا  رقرانج  یرا   نر رون ر  کنند و حكانه هرا را بره سرایا   

و ها فیط  ر رغرز این ن رون. ها  حاکت  ر  فاستندن رون

.و نخاع وج    ار كشم



 ر  ستگاه عصب    علاوه برا نر رون  حاردا  زیرا       

ل سل ل ها  رلقاسل ل دقا ن رون  هم وج    ار  که 

تا از حادا  این سل ل ها بلقار بقشر . نارقده ر  ش ند

هرا  نر رون رقران  سل ل هرا  رلقرال  . ن رون هاسد

آنها   وظقفه. رقاندآنها را  ربار  اًدایبوپااکنده اند 

 ر جا  خ  شان  پاکقزه سراز  ها  اشتن ن روننگه

و  از بقن با ن ن رون هرا  ررا ه و رر ا  بقگانره    رغز

. ها اسدن رونباا دذای ر ا   حهقه



نحوه ی انتقال پیام عصبی

 لطایكتاوشقمقای  حكانهیکص رتبهحقایک

نای.کندر ط آکل نانتها حا ندریدازران رون

اثابا ار  نا عماح انشکهحاکدحال رحكانه

فاآیند ز ای قطبشآید ر پدیدز ای قطبش

طاف و رویتاژحفاوتآن رکهاسدایكتاوشقمقای 

ط ل رهم ساپشدونیطهبهنیطهسل ل دشا 

.کندر حغققان رون



ح انش عما وقت  شاوع شد  ط ل آکلر ن را  

ط  ر  کند حرا بره باجلرتگ  هرا  ک كرک      

ا  رتاد    ر انتها  آکل ن به نا  باآردر  ه

از این باجلرتگ  هرا رر ا      . پایان  ر  رسد

لمقتان روحاانیا  رسانه-عصبشقمقای  به نا  

آزا  ر  ش   که رلئ ل انتیرال پقرا  از یرک    

.  ن رون به ن رون رجاور آن هلتند



رسانه ها  ر  اخا سقناپس پخش ر  شر ند و  -عصب

به رقانده ها  واقع  ر دشا  سل ی  نر رون  ریافرد  

اها اثا ن روحانلمقتباخ  . کننده پقا  رتصا ر  ش ند

اررا اثراات   .  ارنرد رهرار  و باخ   یگا اثا حقایك 

شرتا از  حقایك  رسقده به ن رون  ریافد کننده پقا  بق

اثرراات رهررار  رسررقده برره آن باشررد قطرربش ز ایرر  

یرا  ص رت همه  ر آن رخ ر   هد و به (  پلاریزاسق ن)

. هقچ حكانه ا  از آن شلقک ر  ش  



بررا اسرراا حاررارلات رختلرر  رقرران     

ن اع ن روحاانلمقتاها و رقانده ها ر  ح ان ا

و اقلررا  پدیررده هررا  روان شررناخت  را  

ا رهرم حراین ن روحاانلرمقتاه   . ح ضقح  ا 

شررارا اسررتقا کرر یقن  نرر راپ  نفرراین   

ایرک  آرقن ب حق- وپارقن  ساوح نقن  رارا

.  و رل حارات ر  ش ند(رابا)اسقد 


