
سلام، روز قشنگ پاییزی تون به خیر



جداییاختلال اضطراب 

جواای  ا  در این اختلال، کودد  در ارباو ب  و     

 ه  ه شات و( مثلاً م در)افراد مهم  ناگ  خدد

طودر افراطو  درو ر ااو را  مو  شودد و ایون        

.اا را     مرحله ی رشای او س  گ ری ناارد





ی اا را  جاای ، یک  پایاه: مهمنکته ی 

ا  رشای نرم ل است در بم م کددک ن کمتور 

یک س ل مش هاه م  شدد و نش ن دهنواه ی  

بدجه کدد   ه جاا شان ا  مو در یو  مرا و     

. اصل  خدد است



18بو   9اوج اا را  جواای  نرمو ل حواود    
سو گگ  ا   و ن   2.5م هگ  است و بقریا ً در 

این اا را  در طدل بو ری  بک مو   . م  رود
پایواه ی .   ه وجدد آماه و ار ش  ق ی  دارد

ااوو را  جوواای  طا اوو  را   یووا ا  اخووتلال 
.اا را  جاای  افتراق داد



برای اختلال اضطراب جداییDSM-5ملاک های 

A .    بووری یوو  ااوو را   یوو  ر  یوو د و  وو
اا بن س     مرحله ی رشای فرد  ه علت جو 

دارد و شان ا  کی ن  که  ه آن ه  دگایتگ 
مودرد   یور مشو      8مودرد ا   3حاا      
:م  شدد



  ا  استری شایا و مکرر  ه هنگ م جاای-1
نم ده ی دگایتگ  ی  خ نه

یو   نگران  شایا ا    م ری، مجروح شان-2
ا  دست دادن نم ده ی دگایتگ 



نگرانوو  دا ووم و شووایا ا  جوواا شووان ا    -3

م نم ده ی دگایتگ  در اثر حودادث  رودن گو   

...شان، آدم ر  ی ، بص دف و 

نوه،  عام بم ی  ی  ح ار نشان  ه بر  خ -4

 ه دگ   بری ا  جاای 



ه بری دا م و شایا ا  بنه  م نان در خ نو -5
ه ی  در ج ی دیگری  اون حضدر افرادی که  

.آن ه  دگایته است
درخدا  وان  بری دا وم و شوایا ا  بنهو     -6

نم ده ی دگایتگ حضدر  اون خ نه 



دیووان مکوورر کوو  دی هوو ی   وو  مداوود   -7
جاای 

  ا  بجر ه ی علا م ف زیک  هنگو م جواای  -8
رد، م ننا مااه درد، سورد )نم ده ی دگایتگ  

(بهد  و استفراغ



B . و بری، اا را  ی  اجتن    ه طدر مکورر

 ن پ دسته وجدد دارد و در کددکو ن و ندجدانو  

6هفته و در  وزر  سو  ن مامود ً    4حاا   

.م ه ی    شتر ادامه م  ی  ا



C .      این اخوتلال   عوم مو  شودد در عملکورد

ه هو ی  اجتم ع ، بحص ل ، شغل  و س یر  م ن

ردی مهم  ناگ  استری ی  ن  یو م ن  عملکو  

.  یاشایا و ا  گح ظ   گ ن  مان دار  ه وجدد  



نرخ شیوع و بیماری های هم زمان
اختلال اضطراب جداییبا 

 درصا4حاود : نرخ ش د
  موو م اخووتلال ااو را  با : ک مدر  وایت

ی فته و اختلال اا را  اجتم ع 



اختلال اضطراب جداییسیر پیش آگهی و 
 د یت نمامد ً س ل ه ی پ ش : سن شرو 
   داموه  کددک ن  که م  بداننا  وه مارسوه رفوتن ا

  ه   اهنا و فا گ ت ه  و روا  ش ن    هم کلاس
را انجوو م دهنووا، ماموود ً پوو ش آگهوو   هتووری  

.دارنا



ندهآیعوامل پیش بینی کننده ی بهبود در 
پ ی ن بر  ددن سن  ه هنگ م شرو  درم ن
 کمتر  ددن شات اا را
     عام حضدر اخوتلا ت افیوردگ  یو  ااو را      

هم  م ن



یسبب شناسی اختلال اضطراب جدای

 اجتم ع -روان -عدام   ییت
  (مش هاه ای)ی دگ ری اجتم ع
عدام  ژنت ک



اجتماعی-روانی-عوامل زیستی

اختتتتلارو روانتتتی وااتتتدی  ماننتتتد    -1
افستتتتردگی یتتتتا اضتتتتطراب  ستتتتب     

یش فرزندپروری  داسوزی یا محافظت بت 
از حد  وجود سب  دابستگی ناایم 



استرس های خارجی ماننتد متر    -2
ییر یکی از عزیزان  بیماری کودک  تغ

ا در محیط مانند عوض شدن مدرسه ی
محل زندگی



علائتتم نوروفیزیواوکیتت  ماننتتد  -3
طح سرعت ضربان قلب  بار بتودن ست  

کتتورتیزول در بتتزاا دهتتان  ف اایتتت  
بیشتر آمیگدال



(مشاهده ای)اجتماعی یادگیری 

ترستتی کتته در واکتتنش بتته موق یتتت هتتا و      
رویدادهای ناآشتنا یتا ریتر منتظتره روی متی      
ن  دهد  ممک  است از سوی واادی  به فرزندا
یتال  از طریق فرآیند مدل برداری مستتییم انت 

.یابد



عوامل کنتی 

:دو ویژگی وراثت پذیر
  کتتم رویتتی  تتترس از   )بتتازداری رفتتتاری

(موق یت های جدید و اجتناب از آن ها
برانگیختگی فیزیواوکی  شدید



اختلال اا را  جاای درم ن 
 رفت ری-روان درم ن  شن خت

  خو نداده درمو ن  روانو    آمد ش خو نداده و-
اجتم ع 

 دارودرم ن
ت ریرف-درم ن شن خت + دارودرم ن :  هترین



میوتیسماختلال رای انتخابی یا سلکتیو

گو   مش صه ی اصول   گو  انت و    یو       
گزینش ، حورف نوزدن در یوک یو  رنوا      
مد ا ووت اجتموو ع  خوو و، م صدصوو ً در 

.مارسه است که  ه طدر دا م روی دها



ی برای اختلال رای انتخابDSM-5ملاک های 

A .  فرد در همه ی مد ا ت ه ی اجتم ع
خ ص  که در آن ه  ا  او انتظو ر مو  رود   

سوو کت     ( مووثلاً در مارسووه )حوورف  زنووا 
.م  م نا ام  در س یر مدا ع حرف م   نا



B .ایوون مداوود  در مدفق ووت و پ شوورفت
مو ع   بحص ل  ی  شغل  یو  در ارباو ب اجت  

.اختلال  ه وجدد م  آورد

C .این مشک  حاا   یک م ه ادامه دارد.



D.ا در مارسه، نم  بدان این مشک  ر
     ن   ه آشن  ناددن ی  راحت ناددن  

د که در مح ط مارسه صحات م  شود 
.نیات داد



خابی نرخ شیوع و بیماری های هم زمان با اختلال رای انت

 یر یک درصا: نرخ ش د 
در دختران ش یع بر ا  پیران

.یتناکددک ن خردس ل بر   شتر در مارض ا تلا ه
اوب یوم،  اختلال اربا ط ، اختلال ط ف: ک مدر  ایت 

اختلال اا را  اجتم ع 



ی پیش آگهی و سیر اختلال رای انتخاب

س گگ 6ی  5: سن شرو 
 یوو  ری ا  کددکوو ن،  ووه هنگوو م ورود  ووه مارسووه
علا م اختلال را نش ن م  دهنا، ام  در عرض رنوا 
م ه خدد  دد خود  مو  شودنا و ن و    وه درمو ن       

.ناارنا



خابی پیش آگهی و سیر اختلال رای انت
سال 10تا 5حدود نیمی از کودکان در عرض 

ستااگی  10کودکتانی کته تتا    . بهتر می شتوند 
ورنی بهتر نمی شتوند  م متورس ستیر بتااینی طت     

مدو خواهند داشت و ممک  استت بته ستایر    
.شونداختلارو اضطرابی یا افسردگی مبتلا



ی سبب شناسی اختلال رای انتخاب

عدام  ژنت ک
با ملات واگاین

 عدام  گفت ری و    ن



اا را  و افیردگ  م در: عدام  ژنت ک
مح فظت افراط  یو  برومو ی  : با ملات واگاین

ه ج ن 
 فت ر و س  قه ی بأخ ر گ: عدام  گفت ری و    ن

وجدد مشک  در پردا ش شن ااری



درمان اختلال رای انتخابی 
رفت ری-درم ن  شن خت روان 

 خ نداده آمد ش  ه

 دارودرم ن


