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عواملوزیستیهایپایهانواع،



ماهیت روان شناسی

تاریخچه و رویکردها



روان شناسی و خاستگاه های تاریخی آن

ذهنیی فرآیندهای و رفتارعلمی مطالعه ی روان شناسی 

.است و گستره های متنوعی را در بر می گیرد

های روان شناسی به قرون چهارم و پنجم پییش از ریشه 

و افلاطیون یونیان، سیقرا ،   فلاسفه ی . میلاد برمی گردد

ند، ذهن مطرح کرددرباره ی ارسطو، پرسش هایی بنیادین 

و در همان عصر، بقرا  پدر علم طب مشاهده های مهمیی  

.مغز بر سایر اعضاء به عمل آوردی کنترل درباره نحوه 



(طبیعت یا تربیت)وراثت یا محیط 

ی روان شناسی دربیاره ی  از نخستین اختلاف نظرها یکی 

انسان حول این مسئله بود که آیا توانیایی هیای انسیان   

می شود؟از رهگذر تجربه کسب یا ذاتی است 

انسیان هیا بیا مجموعیه ای از     گرا طبیعت دیدگاه مطابق 

.دانش ها و با فهمی از واقعیت پا به جهان می گذارند

ذر قائل به این است که دانیش از رهگی  گرا تربیت دیدگاه 

.تجربه و تعامل با جهان کسب می شود



ری امروزه اکثر روان شناسان رویکرد تلفیقی تی 

دارند و پذیرفته انید کیه فرآینیدهای زیسیتی    

بیر افکیار،   ( نظیر وراثت یا فرآینیدهای مغیزی  )

د، احساسات و رفتارهای انسان تأثیر می گذارنی 

ولی رد پای تجربه را نییز در آن هیا میی تیوان     

.یافت



سرچشمه های روان شناسی علمی

روان شناسی علمی در اواخر قرن نوزدهم با ایین فکیر   

که ذهن و رفتار را می توان موضیوع تحلییل  پدید آمد 

را روان شناسیی  نخسیتین آزمایشیگاه   . علمی قرار داد

در دانشگاه لایپزیی  تأسیی    ۱۸۷۹در ویلهلم وونت 

ند وی اعتقاد داشت که ذهن و رفتار را می توان مان. کرد

گیاه، ماده ی شیمیایی یا عضوی از بیدن انسیان میورد   

.تحلیل علمی قرار داد



روش مطالعه ی فرآیندهای ذهنی در روان شناسی

.بوددرون نگری وونت 

، مشاهده و ثبت ماهیت ادراک هادرون نگری یعنی 

ه مانند گزارش هایی ک. اندیشه ها و احساسات خود

ا افراد راجع به ادراک خود از سنگینی یک شیء یی 

.مقدار درخشندگی یک جرقه ی نور می دهند



او در آزمایش هیای خیود، ییک بعید از ابعیاد      

فیزیکی محرک مثیل شیدت آن را بیه شیکلی             

ز نظام دار تغییر می داد و سیپ  بیا اسیتفاده ا   

روش درون نگیییری، نحیییوه ی تغیییییر ادراک           

ت آگاهانه ی شرکت کننده بر اثیر ایین تغیییرا   

.فیزیکی را تعیین می کرد



امروزه مشخص شده که درون نگری، به ویژه در

افیراد  . مورد وقایع روانی سیریع مفیید نیسیت   

مختلف، درون نگری هیای بسییار متفیاوتی از    

ه تجارب حسی ساده پیدا می کنند، به طوری کی 

نمی توان نتیجه ی چندانی از این همیه تفیاوت  

.گرفت



مکاتب اولیه ی روان شناسی در قرن بیستم

به معنای تجزییه ی سیاختارهای  : ساختارگرایی

(.  تیچنر. بی. ای)ذهنی 

ار مطالعه ی این که ذهن چگونه کی : کارکردگرایی

ابق می کند که موجود زنده می تواند با محیط تط

(.یمزویلیام ج)بیابد و در آن کارکرد داشته باشد 

مطالعه ی رفتیار بیدون ارجیاع بیه     : رفتارگرایی

( .واتسون. جان بی)آگاهی 



گوهیای  التأکید بر : نگر یا گشتالتهیأت روان شناسی 

و بیر نحیوه سیازماندهی   محرک ها تشکیل شده بر اثر 

(.وهلرماک  ورتهایمر، کورت کافکا، ولفگان  ک)تجربه 

ناخودآگیاه در فرآینیدهای  نقیش  تأکید بیر  : روانکاوی

(.زیگموند فروید)انگیزش تشکیل شخصیت و 

مل پیشرفت های بعدی روان شناسی قرن بیسیتم شیا  

-عصبپردازش اطلاعات، زبان شناسی روانی، و نظریه 

.می شودروان شناسی



دیدگاه های روان شناسی

دیدگاه روان شناختی در اصل یک رویکیرد ییا نیوعی    

ی نگریستن به موضوعات موجود در حیطه ی روان شناس

ی روان شناسمطالعه ی چند دیدگاه می توان به از . است

:پرداخت

ارتبیا  اعمال میا بیا وقیایعی    : شناسانهزیست دیدگاه 

ه می یابد که در داخل بدن به ویژه داخل مغیز و دسیتگا  

. عصبی روی می دهد



ز در این دیدگاه تنها بیه آن دسیته ا  : دیدگاه رفتاری

و که قابل مشاهدهمی شود توجه فعالیت های ظاهری 

. اندازه گیری است

اک، ذهنی از قبیل ادرفرآیندهای به : دیدگاه شناختی

و ی گشیای یادآوری، استدلال، تصمیم گیری و مشکل 

. نیز ارتبا  آنها با رفتار توجه می کند



ی تأکید این دییدگاه بیر انگییزه هیا    : دیدگاه روانکاوانه

انه است که از تکانه های جنسی و پرخاشگرناخودآگاهی 

.گیردریشه می 

کیه  اسیت بر این تأکید این دیدگاه : گرایانهذهن دیدگاه 

افراد چگونه جهان اجتماعی خود را فعال میی سیازند و   

ظیار                انتسیاختن و تفسییرکردنی کیه    . کننید تفسیر می 

ی حالت انگیزشی سابقه ی شخصی و می رود به فرهن ، 

. فعلی فرد بستگی داشته باشد



ز دیگیر ا دیدگاه هیای  زیست شناسانه با همه دیدگاه 

اییین نظییر تفییاوت دارد کییه برخییی اصییولش از     

پژوهشیگران  . شناسیی نشیأت گرفتیه اسیت    زیست 

شناسییی گییرا املییب مییی خواهنیید اصییول  زیسییت 

شییناختی را در قالییب اصییول زیسییت شییناختی روان 

. شودخوانده میتقلیل گرایی توضیح دهند که این کار 

شناخت پدیده های رفتاری در هر دو سطح زیسیتی و 

.پذیردروز بیشتر از پیش صورت می روز به روانی 



شاخه های  مهم روان شناسی
از جمله شاخه های مهم روان شناسی می توان بیه  

:موارد زیر اشاره کرد

روان شناسی زیست شناسی گرا
  روان شناسی شناختی
 روان شناسی  تحولی
  روان شناسی اجتماعی
روان شناسی شخصیت
روان شناسی بالینی و مشاوره
روان شناسی تحصیلی و تربیتی
روان شناسی صنعتی و مهندسی



حوزه های جدید تحقیق که در روان شناسی

:قرن بیست ویکم مطرح شده اند

عصب پژوهی شناختی

روان شناسی تکاملی

روان شناسی فرهنگی

  فرا وراثت شناسی رفتاری



روش های علمی در روان شناسی

روان شناسان بیرای تحقییق در میورد مسیائل روان شناسیی،      

 دو پژوهش کلا. راهبردهای پژوهشی  مختلفی را به کار می برند

. هآزمودن آن فرضیو آفرینش یک فرضیه ی علمی  : مرحله دارد

از مهم ترین روش های آزمون فرضیه می تیوان بیه میوارد زییر     

:  اشاره کرد

روش آزمایشی

روش همبستگی

 مشاهده ی مسیتقیم، روش پیمایشیی ییا    )روش مشاهده ای

(زمینه یابی و تاریخچه های فردی


