
م، روز رشنگ راییزی رون ره ریز سلا



یادگیرینظریه های 
پاولف، واتسون و اسکینر



ایانهرفتارگرنخست بر یادگیری طبق دیدگاهی های پژوهش
ه طبق این دیدگاه، اغلب فرض بر آن بودد  و  . می شدانجام 

.  یدرونو بهتور اتوت توا علول     علل بیرونیتدضیح رفتار با 
درارتباط های تواده مباوای هور نودد یوادگیری اتوت و       

ز های مختلف و در مدقعیت های گدنواگدن، یوادگیری ا  گدنه 
د ایون مرروضوار را در پرتو   . می  ادتبعیت قدانین واحدی 

ل اموروزه در تحلیو  . تحقیقار بعدی تعدیل و اصلاح  ردنود 
وشووواا تی اصووودف رفتوووارگرایی، عدامووول یوووادگیری، 
. مدرد تدجه اتتهای زیستیمحدودیت 

دیدگاه های مربوط به یادگیری



ایودان پتورویپ پواو ف    پدر نظریه ی یوادگیری اموروز،   

یافته های پواو ف بوا یوش   وف     . اتت( 1936-1849)

تصادفی در مدرد ماهیت ترشح بزاق در تگ ها به وجدد

شرطی تازی  لاتویش آمد و ماجر به ارائه ی نظریه ی 

( 1871-1958)واتسوودن . جووان بوویپووا از او . گردیوود

بی ووترین جوودیت را بوورای  وواربرد اصوودف پوواو ری در      

.زمیاه های روان شاا تی مبذوف داشت



با انت ار مقا ه ای عادان  ورد  1913واتسدن در تاف 

،  ه مطا عه ی آگاهی و ه یاری از طریق درون نگری

.       در روان شااتی به عاودان علو ، جایگواهی نودارد    

، به جای اتتراده از اصطلاحاتی نظیر ه یاری، ذهون 

محتوودا، شووداهد درون نگرانووه و ام،وواف آن، هوود        

.اشدب اترف رفتار و پیش بیای روان شااتی باید 



آزمایش های پاو ف به این صودرر بودد  وه اگور محر وی      

اعماف ( US)همداره پیش از محر ی غیرشرطی ( CS)شرطی 

ه شدد، به تدریج محرک شرطی واجد این  ار رد می شدد  

ن انه ای برای عرضه ی قریب ا دقودد محورک غیرشورطی    

برانگیخته می شدد ( CR)شدد و به این ترتیب پاتخ شرطی 

.اتت( UR) ه اغلب شبیه پاتخ غیرشرطی 

شرطی سازی کلاسیک



Unconditioned Stimulus (US)محرک غیر شرطی      

Unconditioned Response (UR)پاتخ غیر شرطی      

Conditioned Stimulus(CS)محرک شرطی     

Conditioned Response(CR)پاتخ شرطی      





پا از آن  ه محرک  ا،وی : شرطی شدن در تطح بالاتر
چادین بار با محرک طبیعی هموراه شود و محورک  ا،وی     
اد تدانست به صدرر محرک شرطی پاتخ شرطی را ایجاد  

می تدان از محرک شرطی به عادان یوش محورک طبیعوی    
ن ایو . اتتراده  رد و پاتخ شرطی دیگوری را تد یود نمودد   

در مودرد . فرآیاد را شرطی شدن در تطح بالاتر می ناماود 
ی حیدان شرطی شدن از تطدح تدم به بالاتر دشدار و حتو 

غیر ممكن اتت اما در مدرد انسان امكان شرطی شودن در  
.تطدح  یلی بالاتر نیز وجدد دارد

چند اصطلاح در شرطی سازی کلاسیک



پاتخ شرطیمحرک غیر شرطی             + محرک شرطی اوف

شرطی  محرک غیر + محرک شرطی اوف+ محرک شرطی دوم

شرطیپاتخ 

شرطیپاتخ محرک شرطی دوم به تاهایی 



یه به این معااتت  ه محرک جدیدی  ه شوب : محرکتعمی 

محرک شرطی اصلی اتوت بتدانود پاتوخی شوبیه پاتوخ     

تعمی  از این جهت ارزشوماد اتوت  وه    . شرطی ایجاد  اد

.های  اص ماتقل شدددهد یادگیری به محرکاجازه می

سوت   ای  لازم نیوقتی ماشیامان را عدض میبرای نمدنه،

. رانادگی را از اوف یاد بگیری 



ر ی یاد بگیرد به بمدجدد زنده  ه یعای این:محرکتمیز

ای پاو ف بور . ها پاتخ بدهد و به بر ی پاتخ ندهدمحرک

به .دادایجاد تمیز، فقط پا از صدای زنگ به تگ غذا می

گور  این ترتیب تگ یاد می گرفت بین زنگ و صداهای دی

.تمایز بگذارد

بوه  پاتختمیز محرک و شباهت ها پاتخ به تعمی  محرک 

.تراور هاتت



: امدشی و بازگ ت  دد به  ددی
ر پاو ف پا از شرطی  ردن ترشح بوزاق در برابو  

صدای زنگ، در بر ی جلسار، زنگ را مكرراً بوه  
توا  . صدا در می آورد و ی غذایی به تگ نمی داد

. این  ه تگ بالا ره ترشوح بوزاق را قطور  ورد    
بودد  وه در شورطی     امدشوی نتیجه ی این  ار، 
ر اثر ضعیف شدن پاتخ شرطی بتازی  لاتیش، 

.می باشدعدم حضدر محرک غیر شرطی 



 ف پواو . ا بته  امدشی همی ه پایان پاتخ شورطی نیسوت  
یش روز بعد از  امدش  ردن ترشح بزاق در برابور صودای   
ی زنگ، تگ را به آزمای گاه برد و صدای زنگ را درآورد و 

ترشوح      با این حواف توگ بوزاق    . پددر گدشت به تگ نداد
د می  رد  ه ن ان می داد پاتخ  امدش شده می تداند  د

.به  دد برگردد
دی در شرطی شدن  لاتیش فرآیابازگ ت  دد به  ددی

ه اتت  ه طی آن پاتخ شرطی پا از مدتی و بدون هرگدنو 
.شرطی شدن بی تر تكرار می شدد



ه شرطی تازی ابزاری به مدقعیت هایی مربدط اتت  و 

محورک  ی در نتیجوه   وه ن پاتخ بوه جوای آن   آطی 

اعمواف غیرشرطی برانگیخته شده باشود، بور محویط    

رفتوار، ابوزاری بورای ایجواد     . یا اثر می گذاردی شددم

. اتتتغییری  اص در محیط 

(عاملابزاری، فعال، )شرطی سازی کنشگر 



شثرنودای های ماظ  در این زمیاه را پژوهشنخستین 

او ن ان داد  وه حیدانوار رفتواری از نودد     . انجام داد

آن آزمدن و  طا می  ااد و نیز هر رفتاری  ه به دنباف

ن موی شوددب بوه ایو    انجامبی تر صدرر گیردتقدیت

.می گدیادقاندن اثر یاد آفر



ماناوود واتسوودن یووش نیووز ( 1905-1990)اتووكیار . ا . بووی

د از رفتارگرای تمام عیار بدد و اعتقاد داشت روان شااس بایو 

هرگدنه اتتااد  ردن به حا ت های ذهای صر  نظر  ورده و 

ن علاوه بر ایو .  دد را به مطا عه ی رفتار آشكار محدود تازد

یاه بدد و علیرغ  آگاهی از زممحیط گرا او نیز ماناد واتسدن 

ز های ژنتیكی در مدجددار زنده، به نحده ی  اتورف رفتوار ا  

.تدی محیط علاقماد بدد



، بر اتاس آزمایش های  دد و نظریار پواو ف اتكیار، 
هموه ی  وه  واتسدن و ثرندایش، به این نتیجه رتوید  

می تدان به وتیله ی پیامودهای آن، یعاوی  را رفتارها 
بیاوی  پویش و  اترف ه به دنباف آن می آید، تقدیتی

.   رد
گر به عقیده ی او یادگیری به روش شرطی شدن  ا 

. فراگیرتر و جامر تر از شرطی شدن  لاتویش اتوت  
 یّت زیرا رفتار برای دریافت پاداش یا محرّک آن به فعا

.در می آید



ار حیدانو بدد  ه آزمایش های اتكیار به این صدرر 
قورار مختلری همچدن  بدتر و مدش درون جعبوه ای  

ی قرار در یش تمت جعبه شدک ا كتریك. می گرفتاد
 شد داشت  ه حیدان با نزدیش شدن به آن تابیه می

و در تمت دیگر، اهرمی قرار داشت  وه حیودان بوا    
نزدیش شدن به آن جایزه می گرفت و مقوداری غوذا   

حیدان به تدریج یاد می گرفوت . برای وی آزاد می شد
رفتارهایی را انجام دهد تا از درد اجتااب  اود و بوه   

. تمت پاداش رود



ر این اتوت  تراور رفتار بازتابی یا پاتخگر با رفتار  ا گر د

 یش  ه رفتار پاتخگر به وتیله ی محرک فرا دان  ه معمدلاً

گر، محرک فیزید دژیكی اتت، ایجاد می شدد، اما رفتار  ا و 

ای را معیرفتاری  ددانگیخته اتت  ه هیپ محرک پی ایاد

.به عادان محرک مد د آن نمی تدان م خص  رد

تفاوت رفتار کنشگر و رفتار پاسخگر



دانوده  به وتیله محرک ها فرا  ا گر به عبارر دیگر، رفتار 

دد در این ن. می شددنمی شدد، بلكه آن رفتار از جاندار صادر

شرطی شدن، یش رفتوار ارادی تصوادفی بوا پیامودهای آن     

ا رفراوانوی رفتوار   آن، اثرار مطلدب تداعی پیدا می نماید و 

هد می د اهشرا فراوانی رفتار آن، اثرار نامطلدبو افزایش

ه در و یا ممكن اتت پاتخ بر محیط تاثیری نداشته باشد  و 

.این صدرر، فراوانی پاتخ  اهش می یابد



ارائوه ی آن تقدیت به فرآیادی اطلاق می شدد  ه طوی  

.دهدافزایش را احتماف بروز رفتاری محر ی، 

و ارائوه ی محورک  دشوایاد    به معاوای  تقدیت م،بت 

. اتوت حذ  محرک نا دشایاد به معاای تقدیت ماری 

اتوخ  افزایش فراوانی پبههمداره دقت  اید  ه تقدیت 

.ماجر می شددرفتاری 

تقویت و تنبیه از نظر اسکینر



ا تابیه عكا تقدیت اتت و احتمواف وقودد رفتوار ر   

.  اهش می دهد

وارائوه ی محورک آزاردهاوده    به معاای تابیه م،بت 

.اتتحذ  محرک م دق به معاای تابیه ماری 

اتوخ   اهش فراوانی پدقت  اید  ه تابیه همداره به

.ماجر می شددرفتاری 





یست رنبیشزنرعیییا 


