
نظریه ی رسشی آرنولد گزل

(1961-1880)



هبکهاستشناسانیروانمشهورترینازیکیگزلآرنولد
نوجوانانوکودکانروانیتحولعینیودارنظامبررسی
دورتأثیتحتکودک،رشدکهبودمعتقدگزل.استپرداخته
:استعمدهنیروی

.استخویشمحیطمحصولکودک-1

،اهژنعملاثربرودرونازتر،بنیادیایگونهبهکودک-2
عاملاندامی-عصبینمایونشووشودمیهدایت

روانیسازماندرساختاریتغییراتیآورندهوجودبه
.نامیدبالیدگییارسشرافرآیندایناو.است



بههموارهکهاستاینرسشبرمبتنیرشدبارزویژگی

ردنخستمسئلهاین.شودمیآشکار،ثابتمراحلیصورت

عضویاولینآندرکهشودمیمشاهدهرشدحالدرجنین

هاسلولافتراقآنازپسواستقلبکندمیرشدکه

بهونخاعومغزیعنیمرکزیعصبیدستگاهوشدهانجام

طرحهکترتیباینبه.شوندمیتشکیلپاودستآندنبال

.شودنمینقضهرگزکندمیهدایتراآنکهژنتیکی



ادامهنیزتولدازپسمراحلی،سلسلهصورتبهرشد

فاوتتیکدیگربارشدمیزاننظرازکودکانالبته.یابدمی

فردیهایتفاوتکنترلتحترشدمیزان،علاوهبه.دارند

ینتعیدرونیژنتیکیهایمکانیزموسیلهبهکهاست

واردمتفاوتیمحیطبهتولد،ازپسنوزاد.شودمی

.شودمی



بلکهکند،نمیبرآوردهرااوجسمانینیازهایتنهامحیط،این

رفتارهایانجامبهرااوکهاستفرهنگیواجتماعیمحیطی

قوایتحققبرایکودککهبودمعتقدگزل.داردوامیدرست

همچنینامادارد،نیازاجتماعیمحیطبهوضوحبهخود،درنهفته

ربوجهبهترینبهزمانیاجتماعی،نیروهایکهبودباوراینبر

هماهنگدرونی،رسشیاصولباکهگذارندمیاثرکودک

.باشند



:گزلنظرازروانیتحولاصول

–عصبیدستگاهاصلاینطبق:نموسوگیریاصل-1

اصطلاحا ًیاپابهسرازتحولیدارایسویکازحرکتی

بهنزدیکازتحولایندیگرسویازواستدمی–سری

ونهسیسر،ابتدایعنیاستپیرامونبهمرکزازیعنیدور

.کنندمیرشدپاهاوهادستسپسوبالاتنه



بر:تقابلیآمیزیهمیامتقابلهایتنیدگیدرهماصل-2

بابایدمختلفیمراحلدرمختلفهایالگواصلایناساس

حرکتیساختارهایتایابنداستقراروشدههماهنگهم

تاشوندهماهنگهمبابایدالگو23مثلا.بگیرندشکل

ادهایستصورتبهخوابیده،شکمرویحالتازبتواندکودک

.درآید



زندگیآغازدرانسان:کنشیناقرینگیاصل-3

سویدوهربافعالیتبهقادریعنیاستتوانسودو

ردگیمیقوتاودرتمایلاینزودیبهباشدمیخودبدن

فرداساساینبروکندعملجانبهیکوطرفییککه

باکردنکاربهمیل)شودمیبرترراستیابرترچپ

.(چپیاراستپایوچشمدست،



اصلینایپایهبر:کنندهمنفردیافتگینمویاتفرداصل-4

الحعیندرویابدمیدستخودنوعییافتگینموبهفرد

محیط.گرددمینایلاختصاصیهایسازشردیفیکبه

برعلاوهانسانهررشدولیکندمیمتمایزرافردرفتار

.استفردیکاملا ًمحیط،ازبودنمتأثر



ایناساسبر:خودگردانییاجونظمخودهاینوساناصل-5

وهانوسانبلکهنیست،خطیصورتبهتحولاصل

«حلزونینمو»راخصیصهاینگزل.داردوجودهاییبازگشت

یردبگصورتبازگشتیتحولورشدمسیردراگریعنینامد،می

رارقبالاترکمیبلکهرسد،نمیحرکتینقطههمانبهدرست

.شودمیترنزدیکاصلیمسیربهوگیردمی



ومحیطباکلیسازشیاتطبیقیمرحله:ماهگی1تاتولدیمرحله-1

حولتهیچآندرواستفیزیولوژیکهایفعالیتبازسازیشکلدربیشتر

.نداردوجودخاصیروانی

بهحرکتیهایفعالیتشروعمرحلهایندر:ماهگی7تا1یمرحله-2

صورتبهآنازپسوبصریصورتبهماهگی6تاکودک.خوردمیچشم

(ماهگی3)دورهایندرکودکلبخنداولین.پردازدمیمحیطدرکبهلمسی

.شودمیمشاهده



ایندر.استحرکتیتحولفعالیمرحله:ماهگی18تا7یمرحله-3

اپیدرارفتنراهوایستادنپاسرنشستن،ظرفیتکمکمکودکمرحله

.کندمی

استوارکودکرفتنراهمرحلهایندر:سالگی3تاماهگی18یمرحله-4

گزل.گرددمینمادینظامازاستفادهبهقادروکندمیباززبانشود،می

وکردنفکرمرحلهایندر.نامدمی«متفکرحیوان»مرحلهایندرراکودک

.گیردمیشکلنیزارتباطایجاد



کودککهاستزمانیودبستانیپیشسن:سالگی5تا3یمرحله-5

طرفیکاز.گیردمیقراردیگرانباارتباطدرهاییدوراهیسربر

هاییواکنشچهداندنمیطرفیازوکنددرکرادیگراناستعلاقمند

مادریهیچکهطوریبهاست،سریعبسیاردورهاینتحولات.دهدنشان

.باشدداشتهخودکودکبابایدرفتاریچهدقیقا ًداندنمی



کندمیسعیکودکواستدبستانیسن:سالگی10تا5یمرحله-6

ازووالدینباسویکازکودکمرحلهایندر.دهدتطبیقمحیطباراخود

ابراینبنارتباطند،درمعلمبانیزوالدین.استارتباطدرمعلمبادیگرسوی

ایمرحلههیچدر.شودمیمطرحمعلموالدین،کودک،یرابطهدیاگرام

.نیست«یافتهسازش»اندازهاینبهکودک



دیاگرامًرابطهًیًکودک،ًوالدینًوًمعلم،ًمربوطًبهً
مرحلهًیًششمًازًمراحلًنظامًگزل



ادامه ی نظریه ی رسشی آرنولد گزل

:گزلنظامدرمراحل

:استسطح4دارایونوجوانییمرحله:سالگی16تا10یمرحله-7

بهدیروزکودکاست،تغییراتگذرگاهمرحلهاین:سالگی12و11-الف
.شودمیتبدیلامروزنوجوان

کنارهدیگرانازنوجوان.است«رفتنفروخوددر»یمرحله:سالگی13-ب
.بگذاردمیاندرکسیباراخودمسائلندارددوستوکندمیگیری

.استآوردنرویدیگرانبهو«آمدنبرونخوداز»یمرحله:سالگی14-ج
بهودهدمیقراراجتماعیزندگیمراحلدرراخودنوجوانمرحلهایندر

.آوردمیرویهنریواعتقادیفکری،امور

.استنوجوانیپایانتعادلسطحیاوهانوسانپایان:سالگی15-د



ازًدستًاینًًًًًًًًًًًًً
چقدرً!!!ًروانًشناسا
همهًروً!ًنظریهًدادن؟

بایدًیادًبگیرم؟؟


