
سلام، روز قشنگ پاییزی تون به خیر



وضعیت شناختی( چ

در سننش و عیننشنا تننشوارد زنن برد ی نن    رسنند
:زد ت ند

حوفظه-4هشنوری              -1
بطلاعوت عم زد-5ز قشنا سش د     -2
تفک  بنرزبعد-6ت جه ع تم کز         -3



هشیاری-1

هشنوری  کد بی کورک دهنوی رعبنند بسنا کنه بی     

در بانرلا  . ط  ق زشوهده قو ل بندبیه گن ی بسا

د  هشنوری طنفد بی تن گد تنش ر  ان بآ ودن دگ   

. ها ع بغموء رب در    زد گن د



موقعیت سنجی یا جهت یابی-2

:توزل ز برد ی   بسا
 یزونعق ف  ه
 زکونعق ف  ه
 تخصعق ف  ه

سه  نو  بارلا  در ز قشنا سش د نسبا  ه تخص  در زقو 
یزننون ع زکننون  نشننون دهشننده ی عجنن د باننرلا  رعبننند    

.تد دت ی بسا



توجه و تمرکز-3

ف  ه زششوی ت بننو د  نمنور هشننور در زش ن     ت جه
. ک دن ذهشو  ه  ک زح ک اورجد بسا

 ننه زششننوی حفنن  ت جننه  ننه ج  ننوند بی          تم کننز 
.زح ک هوسا



ب بی  نمور زد ا بهنم بعندبدی ر ت جه   بی سش و
نم   نه  که  و ف بصل یزوند  ک ثوننه  نه بع زند گن     

دعندب ص رت زشک س ع زسرقنم تک بر کشد ع ب ن ب
. رقم بدبزه زد دهنم7رب تو 

عندد  4عدد  ه جلن  ع  5حد پو نن عملک د ن زو   
 نه ننوت بند در بن نوی ب نن ویزن ن       . زشک س بسا
.گفره زد ت د د ت جهد  و ح بس پ تد 



 دن بی تم  شوتد زونشد کنم کن  تم کز   بی سش و 
د    و تکودنف سوده ت ی زونشن 100بی 7زر بدد عدد 

هزبر ع پونصند ت زنون زشنود   شند سنکه ی پش نوه       
.ت زوند بسا  بسرفوده زد کشنم

ع در ب ننن زنن رد  و نند بینن  بآ ع وتننفر د  نمننور
س ح س بد بع رب در دبدن پوسخ صحنح  نو غلند در  

.نظ  گ فا



حافظه-4
فن د  حوفظه  ششد ت بنو د  ه  نود وعردن ز نودبد کنه   

:حوفظه پشج ن ع بسا. قبلا  ود گ فره بسا

 ه ز   ط  ه  شد ثوننبطلاعوت : ف ریحوفظه ی
بطلاعنوت ز  ن ط  نه  شند     : حوفظه ی ک توه زدت

دقنقه



  بتفوقنوت  شند سنوعا   : حوفظه ی نزد ک  و بانن
ه بان زونشد ب ن که  نمور د شب تنوی  نه ان رد   

بسا؟
 ه بتفوقنوت  شند زنو   : ی گذتنره ی نزد نک  حوفظه

بان 
بطلاعننوت ع حنن بدم زهننم دعربن : حوفظننه ی دعر

ک دکد ع ن ج بند



اطلاعات عمومی -5
 د بی   حسب س ح تحصنلات رسمد ع سن فن 

ت  ن  لشند : زنللاا . بع سؤبلاتد پ سنده زد تن د 
قله ی جهنون  نه ننوی دبرد؟  ودهنوی ز سنمد      
 نسننا؟ ک  ننک تنن  ن قننوره ی دننننو کنندبی  

/بسا



تفکر انتزاعی-6
سنویی   ت بنو د زفه یتفک  بنرزبعد  ه زششوی 

نحنن ه ی  ننوتننن ه ی زفهنن ی سننویی  نمننور   
د زشنون ع  ا رد عی  و تبوها هو ع تفوعت هو 

 نن بی سننش و ون        . بسنناینن آ بدملننل هننو 
ور زد ت بن زششوی  ک ین آ بدملنل رب بی  نمن   

.سؤب  ک د



بینش( ح
ه کن درک  نمور بی  نموری ان د  ع زنزبن وگوهد 

:تو س ح دبرد
ا د در ب ن س ح  نمور. بنکور کوزل  نموری-1

.رب  نمور نمد دبند
وگننوهد زخرصنن  بی  نمننور  نن دن ع ننننوی  ننه -2

کمک ع در عنن حو  بنکور ون



وگوهد بی  نموری بزو گشنوه ون رب  نه گن دن   -3
د   بن بندبارن  نو  نه ع بزنل انورجد نسنبا     

دبدن
ی  نمور   دن ع ب نن کنه نشنونه هنو    پذ  ش -4

 ننزی ننوزشل ی در عجن د ان د     ودنشد نوتد بی 
.بعسا



فننن د بعرقنننود دبرد کنننه  نمنننور بسنننا ع   -5

بش نوتنند بی ز م عننه بی بی ع بزننل   نمننوری 

 ند  درعند ع  ن عند بسا  عدد دسر ربت دبرع

.رب رعو ا نمد کشد



 ششد    نمور کوزل بسادر ب ن س ح  نمور  نشو -6

نموری ا د رب  نمور زد دبند ع    ب ن  وعر بسا که  

بع نوتد بی ز م عه بی بی ع بزنل درعنند ع  ن عنند    

.زد گن دننز جدی بسا ع درزون هو رب 



قضاوت( خ
ی غلند   ت بنو د تشخنص درسا ب ه زششوی قضوعت 

ع ت بنو د بنرخوآ بهدبف ع ننز ربهب دهوی زشوسنب 
ه ب نن  قو ل قب   بی نظ  بجرموع   بی دسا  وفرن  

.بسابهدبف 
در سش و قضنوعت  هرن  بسنا بی ز قشننا هنوی      

وده عبقشد که   بی ا د  نمور رعی دبده بسا بسنرف 
.ت د



 نه ی   س ح  نشو زمکن بسا  و س ح قضنوعت رب  

. همبسر د دبتره  وتد  و ندبتره  وتد

ه  ششنند  نمننور زمکننن بسننا هنننج  نششنند ربجنن   نن 

 نموری ا د ندبتنره  وتند  بزنو بی قن ه ی قضنوعت     

. ا  د   ا ردبر  وتد



خسته نباشین عزیزان


