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به اطلاع دانشجویان محترم می رساند؛ این  :نکته

تقدیم  موضوع در سه بخش اول، دوم و سوم

ل خواهد شد که در این مجال، به بخش او

  .پرداخته می شود

  

   :پیش گفتار

ا ملزم آن، خود ر توسطبر خویشتن است که انسان  کنترلی مدیریت خود

راه مدیریت، از  نوع به این دستیابی .نماید می وربه انجام یا ترك برخی ام

ا مهارکردن انی ینش و مفهوم ضمنی آن، فرو امکان پذیر بودهامیال  کنترل

 هدف این نوشتار. در سلامت روحی و معنوي دارد شایانیاست که تأثیر 

کنترلی و نقش آن در سلامت معنوي از دیدگاه  به خود طرق دستیابیبیان 

  . و روایات است کریم قرآن

  



    

 نگاه کلی و جامع به مبحث پیش رو

مام حوزه تاست که به  و همه سو نگر  اسلام، دینی جامع و همه جانبه

اعم از اخلاقی، اقتصادي،  )در بعد فردي، گروهی و اجتماعی(هاي زندگی

مبحث  اما عمده ترین توجه نموده است، غیره و ، سیاسی، تربیتیاجتماعی

، شناخت انسان و نیازهاي اوست؛ دین مبین وضوعمدر آموزه هاي وحیانی، 

ده، راههاي اسلام، به همه نیازهاي انسانی توجه کرو هدایتگر  راستین

ت و ارتقاي کنترل و پیشگیري و مهار نیازها را ذکر و نقش آن را در سلام

  .تاس بیان نموده شخص و جامعه

نفس و  ئلهروي جوامع بشري قرار دارد، مس از جمله مواردي که پیش

که تأثیرات مثبتی در زندگی  ز، علاوه بر آنیهاي نفسانی است، غراغریزه 

و  کنترل و متعارف ی و مطابق معیارهاي ارزشیانسان دارند، اگر به خوب

انسان  بنابراین شت،داخواهند  در پی را مطلوبیآثار نا نشوند، هدایت

ایجاد ز تعادل یامیال و غرا قادر باشد بینکسی است که  و سالم موفق

 تحت و وضعیت راه افراط و تفریط در پیش نگیرد، از این حالت کرده و

» داريخویشتن«یا  »کنترلی خود« .گردد می تعبیر» کنترلی خود«عنوان 

از آن ها  سانراهکارهایی است که ان، روش ها و ها آموزه ي مجموعه



    

و کردار و  پیروز شده دخو طغیان گرتا بهتر بتواند بر نفس  استفاده می کند

» لیکنتر خود« ،به عبارت دیگر .نمایدهدایت  درست مسیررا در  شگفتار

و رفتارهاي  شده انجام آن وظایف محول طبقر مراقبتی درونی است که ب

  . نوعی مدیریت بر خویشتن است اصلشوند که در  ترك میهنجار  نا

 چه تأثیرات متقابلی میان خود ،یاسلام رشنگ در: سؤال اینجاستاکنون 

  آن سلامت جامعه وجود دارد؟  در نتیجه کنترلی و سلامت روان فرد و

ابتلا به بسیاري از گناهان را  ي ، زمینهالو افع تسلط بر اعمال بدون تردید

خود را کنترل کرده و عفت نگاه خویش  نگاهلذا جوانی که فبرد،  از بین می

بندد  ، دل به یک نامحرم نمیشدهدارد، در دام شیطان گرفتار ن را نگه می

ه لاَ تقَرَْبوا الزِّناَ إِنَّ و(.نیز نخواهد رفت نامشروعو به دنبال آن سراغ روابط 

شَۀً وبیِلاً کاَنَ فاَحس اءو هرگز به عمل زنا نزدیک نشوید، که کاري ): س

هاي روحی و  بنابراین به ضربه .بسیار زشت و راهی بسیار ناپسند است

و قطعاً سلامت روان این جوان و به تبع آن  شود نمی جسمی نیز دچار 

  . می شودسلامت جامعه نیز حفظ 

  



    

 اهیممفتعریف 

 رلیکنت خود

با  تناسب، تعدیل رفتار معقلانی خواسته اياز  اطاعت کنترلی توانایی خود

 بدون مداخله شده پذیرفته ساختارارضاي یک خواسته در  تعویق موقعیت،

 قدرت شخصکنترلی  خود بنیان .یم فردي دیگر تعریف شده استمستق

. می باشددادهاي رفتاري  در کنترل ارادي فرایندهاي درونی و برون

 آن وظایف محول طبقرلی مراقبتی درونی است که کنت ، خودیبه عبارت

در این دیدگاه . شود شده انجام و رفتارهاي ناهنجار و غیر قانونی ترك می

تهدید و ، بر اساس آن، افراد بدون اجبار کنترلی فرایندي است که خود

دهند و از بیشترین  تطمیع، به وظایف سازمانی خود تعهد نشان می

  .نمایند شبرد اهداف سازمان استفاده میانشان در جهت پیتو

کنترلی به کنترل خویشتن تعبیر شده و در  شناسی، از خود در علم جامعه

کنترل رفتار، عمل و اندیشه خود توسط فردي آگاه و «: تبیین آن آمده است

ادي است و خود از مختار، کنترل خویشتن و احراز توان آن لازمه تحقیق آز

کنترل خویشتن در مواردي به منظور اجتناب از . شود می ناشیذهنی بلوغ 

ح خ  او  ح ز    ك ن



    

ی در مواردي دیگر گیرد، ول ناشی از لذت کنونی صورت می و مصایب آلام

  . یابد تحقق می اهداف متعالیارتقاي انسان به سوي مسیر در 

دادن  که او را به انجام کنترلی حالتی است در درون مدیریت، خوددر 

.ل خارجی بر او نظارت داشته باشدآنکه عام دون، بسازدسوق می  وظایف

ویشتن است، که انسان به واسطه کنترلی، نوعی مدیریت بر خ پس خود

  . نماید امور می را ملزم به انجام یا ترك برخی یشتنخو ،آن

 براي توانایی کنترل شناسی، خویشتنداري معمولاً روان علم در اصطلاح

مفهوم  شود؛ مدت بکار برده می فوري کوتاهاز طریق مهار امیال  رفتار

  .ضمنی آن فرونشانی یا مهارکردن است

 خودداري، منع مؤثر قبلی، نوعی انتقال یادگیري منفی است که در آزمایش

این موضوع به هنگام . شود هاي یادگیري دیده می هاي تذکر و یادآوري

.آید هاي جدید پدید می دخالت یادگیري پیشین در یادگیري

درمان بخش براي مدارا با اضطراب  یک روش روان: موزش خویشتنداريآ

شود که به هنگام  جو آموخته می به مدد. کننده یا سایر هیجانات ناراحت



    

سازد، احساس  آمیز افکار خود را متوقف با موقعیتی استرس مواجهه

.اتخاذ کندآشکار در مورد خود  اتقویت ن و آرامش کند

 سلامت روان

 ه صرفاو ن از رفاه جسمانی، روانی، اجتماعیرخورداري کامل ب: سلامت

  .باشد فقدان بیماري یا نقص عضو می

بعد «و گاه به معنی  در لغت به معنی روح، جان و نفس ناطقه انسان: روان

  .باشد می» نمتحرك م

شأنی از قرآن و حدیث، نفس یا  فارسی است که معادل آن در روان کلمه

 عمدتاسلامت روان در قرآن و حدیث بیماري و ست، ا» قلب«شئون روح و 

. شود تعبیر می» دل«شود که در فارسی از آن به  به نفس، نسبت داده می

سمانی و سلامت روان به معناي تعادل و انسجام فراگیر در همه ابعاد ج

و اندیشیدن، آگاهی، هدفداري، انصاف،  فکرنفسانی انسان است که ت

رشد مستمر و  جویی و تسلیم در برابر آن، قتداري، حقی عدالت، امانت

 و در مقابل، بیماري روانی خارجمی باشد آن  نشانه هايآرامش از جمله 

، ضعف اراده و طلبی، ظلم شدن از حد اعتدال است که نادانی، عصیان، دنیا



    

آن  علایماز غیره  ه وکین ،پسندي، حسد سستی، اضطراب، ترس، خود

کند  هاي دل و روان معرفی می اساس بیماري قرآن کریم جهالت را. است

  .داند ویژه علوم توحیدي استوار میبر کسب آگاهی بو درمان آن را 

دادن وضع  باشد و منظور نشان بهداشت روانی به معناي سلامت تفکر می

 تواند نسبت به ایجاد سیستم با مثبت و سلامت روانی است که خود می

و بین  فت و تکامل در حد فردي، ملیپیشر ارزشی در مورد ایجاد تحرك و

المللی کمک نماید، زیرا وقتی سلامت روانی شناخته شد، نسبت به 

  . شود شود و راه براي تکامل فرد و اجتماع باز می دستیابی به آن اقدام می

به خودکنترلی از منظر قرآن و روایات  طرق دستیابی

 این نیرو، انسان میمدیریت بر خویشتن است که با تقویت » کنترلی خود«

کند  اجتنابو از انحرافات و جرایم  هدطغیان گر خود فائق آمواند بر نفس ت

نترل نفس هاي دینی، ک آموزه مطابق .سوي کمال نهایی رهنمون شودو به 

  .دی گردم حققو گاه با انجام واجبات دینی م گاه با ترك گناه

مدیریت را  نوع از ینهاي رسیدن به ا حاضر برخی از راه بنابراین نوشتار

  . نماید می و تحلیل بررسی  »و معرفتی شناختی«بعد  در



    

 :و معرفتی راهکارهاي شناختی

 و معرفتی ختیمؤثر در سلامت روان، معیارهاي شناو علل  در میان عوامل 

، زیرا در اکثر موارد سلامت و یا می باشداز اهمیت بیشتري برخوردار 

به همین علت است که در . دارد معرفتیو  بیماري روانی ریشه شناختی

آن به معارف  بدیلو ت اهیها و باورهاي و منابع اسلامی بر اصلاح معرفت

هاي روانی  اختلال اسلام براي پیشگیري و درمان .حق تأکید شده است

در زمینه شناخت و نگرش صحیح افراد نسبت به خود، هستی، خدا، 

.است ارائه نمودههاي لازم را  ش، آموزغیرهزندگی، دنیا، افراد دیگر و 

برخی از مهمترین راهکارهاي  و دقت در آن ها، به منابع دینی با رجوع

: باشد کنترلی به شرح ذیل می رسیدن به خود و معرفتی شناختی

 او بی. هستی و تمام خیرات است و مبدا خداوند سرچشمه: خداشناسی.1

  .محور تمام هستی استخداوند . نیاز مطلق بوده و هیچ کمبودي ندارد

و هیچ  گرایی ، انسان را از پوچیتناهیان و اعتقاد به این سرچشمه لاایم

شود انسان در خود احساس  گرایی سوق داده و باعث می به هدف انگاري

» لهَ ملکْ السماوات و الأَْرضِ« :خود بداند خالقنموده و هستی را از  شادابی



    

 بداند هیچگاه دچار سرگردانی و تحیر نمیاگر انسان خدا را مالک خود 

 ،»رب«بنامد و خداوند را » عبد«اگر انسان خود را  کریم از نگاه قرآن. شود

داند که جهان صاحب اختیاري دارد که همیشه به هستی نظارت  پس می

ل همانا خداوند همواره نظاره گر اعما :»إنَِّ اللهَّ کاَنَ علیَکمُ رقیبا«.کند می

 انسان در چنین نگاهی رها نیست، بلکه همیشه در محضر .تتوس

 و کریمانه پایان و الطاف بی وقتی خود را در محضر خدا دید. تخداس

سمت  گردد و به خودآگاه حالتی در او نمایان می خداوندي را به یاد آورد، نا

را  گیرد، او ملکه درونش شکل می. حرکت می کندراه حق و صراط مستقیم 

به خویشتنداري رسیده و . بندد را بر او می و عصیان رده و راه خطاکنترل ک

پس مهمترین گام در رسیدن به . گیرد مدیریت خویش را بر عهده می

. باشد شناسی می کنترلی، خدا خود

.چنانچه شناخت بهتر و صحیح تري از خود فردهر : بینی توحیدي جهان ،

ي بر هیجانات خود خواهد و جهان پیرامون خود پیدا کند، تسلط بیشتر

زندگی، به ترتیب و به دقت  کسی که سلسله نیازهاي خود را در. داشت

داند، براي رسیدن به  کرده و نقاط قوت و ضعف خود را میرسی بر

تحقق همه استعدادهاي خویش و یا رسیدن به الگوي  و» خودشکوفایی«



    

خواهد  ياستوارهاي  شخصیت سالم و انسان کامل و آرمانی خویش، گام

. نموداي خویش را بهتر مدیریت خواهد ه برداشت و هیجان

بودن این جهان،  ، معاد، گذرگاهو مشیت الهی صفات الهی، تقدیرتدبر در 

 به طور غیره دیگران، حفظ عزت و شرافت نفس ولزوم رعایت حقوق 

 به تعبیر دیگر ،واکنش. هاي هیجانی ما تأثیرگذار است ، بر واکنشحتم

جانی هرکس، تابع معنایی است که او براي زندگی خویش قائل هاي هی

عقاید بینی توحیدي رود،  هر چقدر بینش ما از جهان به سمت جهان. است

گیرد که  بنام خویشتنداري شکل می تر شود، نیرویی و راسخ ما محکم تر

.کند تر می ما را در مدیریت هیجانات موفق



    

؛ اي کسانی که ایمان »آمنُوا علیَکمُ أَنفُْسکُم یا أیَهّا الَّذینَ« :خودشناسی.3

اساسی از بعثت انبیا، هدایت انسان به  هدف .آورده اید به خود بپردازید

ها و  گذاشتن در این مسیر نیاز به آگاهی سوي خدا است، ولی گام

اطلاعاتی دارد که انسان باید آنها را بیاموزد تا در طی این طریق موفق 

از جمله این که باید جهان و آفریننده آن را بشناسد، موقعیت خود در . شود

شهید مطهري در . جهان، سعادت و کمال و راههاي رسیدن به آن را بیابد

سان مقام خودشناسی به معنی این نیست که ان«: گوید این زمینه می

بداند خاکی محض نیست،  ،ی خویش را در عالم وجود درك کندواقع

واند بر ت می ،هی در او هست، بداند که در معرفتپرتوي از روح ال

 بهتر کردن و ل آبادئوبداند که او آزاد و مختار و مس گیرد،سبقت  فرشتگان

ب دار الهی است، بداند که بر حس بداند که او امانت. کردن جهان است

را براي شخص برتري نیافته است تا استبداد نورزد و همه چیز  تصادف

» .لیت و تکلیفی براي خویشتن قائل نباشدئوخود تصاحب کند و مس

و  يکسى که خود را گرامى دارد، هو« :فرماید می) ع(علیامام  حضرت

پس باید قدر خویش را بدانیم و نگذاریم دامن ما  ».شمارد هوس را خوار

هاي نفس اماره به معاصی آلوده شود که بهشت جاي پاکیزگان  هبا وسوس



      

همانا بهایى براى جان شما جز بهشت نیست، پس به کمتر از آن «: است

که  باشد، چرا کنترلی، خودشناسی می خودبنابراین بهترین راه » .نفروشید

اگر آدمی خود و ارزش وجودي خود را شناخت و دانست که ارزشش کمتر 

انسانی که به .فروشد ست، خود را به کمتر از آن نمیاز بهشت نی

 هاي نفسانیه ود را باور نموده، در مقابل وسوسخودشناسی رسیده، خ

. رسیدن به سلامت روان است ،کند و نتیجه این شناخت مقاومت می

.ایمان قلبی، ایمانی است که در دل رسوخ کرده و دل  :داشتن ایمان قلبی

یمان تواند انسان را کنترل کند فقط و فقط ا آنچه می .آن را باور کرده باشد

ز هم یدل کسی پیدا شد، چنانچه تمام غرااگر در  که. عاطفی و قلبی است

 طوفانی بشود، مثل برفی که بر کوه ببارد یا بادي که به کوه بوزد، دیگر نمی

ز مانند برف و بادي است که بر یک یدیگر غرا. توانند این کوه را برکند

. کن کننده توانند آن را ریش کهنسال وارد شوند و البته که نمی درخت

هایی  طلبی و همه و همه اگر چه طوفان غریزه جنسی، حب مال، شهرت

 .اثر ندارند ایمان مؤمن ي بنامداره بسیار شدید هستند، اما در کوه ریش

و رسیدن  ر ورود رذایل در روح و روان آدمیباور درونی، سدي است در براب

. سلامت روان دارد کنترلی و خوددر تقویت  مهمی به این باور، نقش



      

.تتمایلات حیوانی و  کنترلنیرومند دیگري که قادر است با  عامل :عقلانی

هاي  خواسته ،انی و هدایت انسان به مسیر سعادتهاي شیط هوس

نفسانی و احساسات تند او را تعدیل کرده، از ارتکاب معاصی محافظت 

 .آمیز است یروي تعقل، رشد فکري و پندگیري از سخنان حکمتنماید، ن

هاي گذشته را ناشی از  قرآن کریم بسیاري از انحرافات و گناهان امت

عقل، نگاه  از.نبستن نیروي عقل معرفی کرده است جهل و نادانی و بکار

شناخت گناه کافی نیست، بلکه آشنایی با مسیرهاي انحرافی زمانی 

. نسان از حرکت به سمت انحراف خود را کنترل کندارزشمند است که ا

تواند در مقابل نفس  کردنش انسان می تعقل، نیرویی است که با حاکم

هر کس عقل را زنده کند، باعث : فرماید می) ع(امام علیحضرت . بایستد

عقلش را زنده «: شود مرگ نفس شده و درهاي سعادت برایش باز می

آنجا که جسمش لاغر و خشونت اخلاقش کرد و نفس خویش را کشت، تا 

به نرمى گرایید، برقى پر نور براى او درخشید، و راه را براى او روشن کرد 

و در راه راست او را کشاند و از درى به در دیگر برد تا به در سلامت و 

 استوار سراى جاودانه رساند، که دو پاى او در قرارگاه امن با آرامش تن،

.»فتبود که دل را درست بکار گراین، پاداش آن . شد



     

 اگر تعقل و تفکر در وجود انسان حاکم شوند، قطعاً جایی براي نفس اماره

دل یا جاي خداست یا جاي شیطان؛ به عبارت دیگر، یا جاي  :نخواهد بود

.عقل است یا نفس اماره

فکر «:  میدهدآورد و سبب پندآموزي شده، قلب را جلا تفکر، بصیرت می

در مقابل  .دهد عقل نورانی است که فرمان می. »عقل استدهنده  جلا

هاي دل باید ایستاد و با اندیشه درباره عواقب پیروي از نفس، او  خواسته

هاي  آري تفکر و تعقل، دریچه. دارد را از پیمودن در گمراهی باز می

کند و هنگامی که  را به روي انسان باز می» خداشناسی«و » خودشناسی«

اي  خودآگاه نیروي بازدارنده النفس رسید، نا االله و معرفت فتآدمی به معر

شدن در فساد و  یابد که این نیرو، او را از غرق را در وجود خود می

 کشاند و بدین دارد و از طرفی به سوي عبادت و تزکیه می گمراهی باز می

به عبارت . گیرد درون آدمی شکل می» کنترلی خود«ترتیب مراقبتی بنام 

تمیز دهد، اگر عقل قوي شود و شخص بتواند حسن و قبح را از هم  دیگر،

. رسد کنترلی می به خود قطعا

.ّدرباره علم، تعلیم و ) ع(سلام و روایات اهل بیتدین انسان ساز ا: تعلم

صدوق، در اعمال شب شیخ مرحوم . اند هاي فراوانی کرده صحبت تعلمّ

هتر از اول شب و ثلث اول و ثلث آخر شب قدر فضیلتش ب«: فرماید قدر می



    

ثلث آخر بهترین اوقات در تمام ایام سال است، یعنی در تمام . دوم است

 سال به اندازه آن ثلث آخر از نظر فضیلت و قدر و منزلت، زمانی پیدا نمی

در جلسه مجتهدین، علما و آشنایان به دین مذاکره شد که در آن . شود

تعلیم و : ال است؟ همه گفتندمثلث آخر شب، چه عملی افضل از همه اع

: گوید اش می مدینه فاضله تشریح ویژگی هاي همچنین افلاطون در. متعلّ

اگر انسان عالم به صفات رذیله و صفات حسنه شد و اگر مضرات صفات «

تواند او را  هاي فضایل انسانی را فهمید، همان علم می رذیله و خوبی

» .کنترل کند

کنترلی شود؟  تواند منجر به خود آیا علم می :آید حال این سؤال پیش می

به درستی که از بندگان خدا، فقط «: فرماید خداوند در قرآن کریم می

به دلیل قدرتی که . »که از خداوند سبحان خشیت دارند عالمان هستند

هاي دینی دارد و در  عقل در شناخت و آگاهی نسبت به قضایا و گزاره

در تقویم و پالایش ایمان صحیح و سالم  نتیجه به دلیل تأثیري که علم

دارد، بین علم و ایمان صحیح، تلازم وجودي برقرار است و هنگامی که 

ایمان در دل رسوخ کند، ملکه تقوا درون آدمی تقویت شده و به 

   ».رسد خویشتنداري می



    

اسلام براي وجدان  توضیح اینکه. امهنفس لویا همان  :وجدان اخلاقی .7

زیادي قائل است و براي اهمیتش همین بس که قرآن به  اخلاقی اهمیت

روز قیامت قرار آن قسم خورده و علاوه بر قسم، آن را در ردیف و مجاور 

خورم به نفس ی خورم به روز قیامت و قسم می قسم م«: داده است

نفس مؤمن است، که همواره در دنیا او » امهنفس لو«و منظور از  »ملامتگر

کند، و در روز ی مت منش و سرپیچى از اطاعت خدا ملارا به خاطر گناها

.رساندی قیامت سودش م

حقیقت این است که یکى از : گفته این دو سوگند با هم باید در مورد رابط

در درون جان انسان است که » محکمه وجدان«وجود » معاد«دلایل وجود 

کند و  یاز شادى و نشاط م سرشارم انجام کار نیک روح آدمى را به هنگا

و به هنگام انجام کار زشت یا ارتکاب  دهدی از این طریق به او پاداش م

کند، به ی ار قرار داده و مجازات و شکنجه مجنایت روح او را سخت در فش

وقتى . کندی از عذاب وجدان اقدام به خودکشى محدى که گاه براى نجات 

کوچکى دارد، یعنى وجود انسان در دل خود محکمه و دادگاه » عالم صغیر«

محکمه عدل عظیمى نخواهد داشت؟  با آن عظمتش» عالم کبیر«چگونه 

رستاخیز و «پى به وجود  »وجدان اخلاقى«و از اینجاست که ما از وجود 

بریم و نیز از همین جا رابطه جالب این دو سوگند روشن ی م» قیامت



    

ادن د گوش شود؛ به تعبیر دیگر سوگند دوم دلیلى است بر سوگند اولیم

که  کنترلی است، چرا به نداي وجدان اخلاقی از راههاي رسیدن به خود

و از  ل استیل و رذایدهنده فضا ح قرآن، نفس لوامه تمیزمطابق نص صری

گزیدن از  ل و دوريیدنیوي و اخروي در گروي انجام فضاآنجا که سعادت 

ل ل است، لذا گوش دل سپردن به نداي وجدان، عامل مؤثري در کنتریرذا

. کنترلی است اعمال و رسیدن به خود

. یعنی انسان کارش را محکم  )زمح(هوشیاري و دور اندیشی :هوشیاري

 حزم با این اوصاف یعنی احتیاط. و به چیزي مورد اعتماد تکیه کند بگیرد

 احتیاط بیشتر در زمان حال معنی دارد تا در آینده، یعنی فرد احتیاط. کردن

 کند نه اینکه نقشه بکشد و آینده وقف و درنگ میکننده صبر و آرامش و ت

 اندیشه به نگهدارى اسرار اندیشه است و گیريحزم بکار. اي بسازد

اندیشه را محافظت  که سر و نهان خویش فاش کند کسیپس . است

.رسدی به مقصودش نم وو دوراندیشى خارج گشته نکرده از حزم 

است، بر نفس خویش فائق نگر  چون دوراندیش و آینده ،بنابراین حازم

. این پیروزي، سلامت روان است نتیجهرسد که  کنترلی می آمده و به خود

.  است،  مخلوقات گ سرنوشت نهایی و حتمی همهمر: بودن یاد مرگبه

اي جز پذیرش آن ندارند بر این اساس، اندیشیدن در این  که چاره



    

) ع(علی ت امام حضر. سرنوشت تغییرناپذیر، امري طبیعی و عقلانی است

بیند،  کند، در حالی که مردگان را می از کسی که مرگ را فراموش می«

دیدن جنازه «: و براي آنان که پند و عبرت پذیرند» کند اظهار شگفتنی می

خواهی  نشاندن آتش زیاده همچنین براي فرو» .داند را بهترین موعظه می

همانا بهره شما از زمین «:هشود ک و تجاوز، آدمیان را به این نکته یادآور می

ها  مرگ، انسان» .گسترده و پهناور، طول و عرض قامت شما در قبر است

بدین معنی که آن . دهد را در جایگاه شایسته و حقیقی خود قرار می

 فروتنی و خشوعی که لازمه بندگی انسان در پیشگاه پروردگار بی

ارسیدن لحظه مرگ، همتاست، اگر در زندگی مادي او به ظهور نرسد، با فر

خواهد گرفت، و او را به  آثار ضعف و تسلیم سراسر وجود آدمی را فرا

بنابراین اعتقاد به معاد و یاد مرگ، نه تنها . فروتنی وادار خواهد نمود

این عقیده در  تواند بگشاید، بلکه مشکلات روحی و روانی انسانها را می

لاقی، و تأمین عدالت ل اخیز انسانی، پرورش فضایتعدیل و رهبري غرا

کنترلی را در انسان  تکرار مکرر یاد مرگ، خود. دارد اجتماعی نقش مؤثري

.نتیجه سلامت روان را در پی داردکند و در  تقویت می
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