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  :متن اصلی

 :کان یوصی به أصحابه) علیه السلام(و من کلام له 

 :الصلاة

باً کانتَ علَى المْؤمْنینَ کتا«تَعاهدوا أمَرَ الصلاَةِ و حافظُوا علیَها و استکَْثروُا منهْا و تقَرََّبوا بهِا، فإَِنَّها 

؛ »ما سلکَکَمُ فی سقرَ؟َ قالُوا لمَ نکَ منَ المْصلِّینَ«: ؛ أَلاَ تَسمعونَ إلِىَ جوابِ أهَلِ النَّارِ حینَ سئلوُا»موقُوتاً

باِلحْمۀِ ) صلی االله علیه وآله(ه و إِنَّها لتَحَت الذُّنوُب حت الْورقِ و تطُْلقهُا إِطْلاَقَ الرِّبقِ، و شبَهها رسولُ اللَّ

ى علیَه منَ تکَُونُ علىَ بابِ الرَّجلِ، فهَو یغتَْسلُ منهْا فی الیْومِ و اللَّیلَۀِ خمَس مرَّات، فمَا عسى أنَْ یبقَ

ا تَشْغَلهُم عنهْا زیِنَۀُ متاَعٍ و لاَ قرَُّةُ عینٍ منْ ولدَ و لاَ و قدَ عرفَ حقَّها رجِالٌ منَ المْؤمْنینَ الَّذینَ لَ. الدرنِ

انَهحبس قُولُ اللَّهالٍ، یالزَّکاةِ«: م إیِتاء لاةِ وإِقامِ الص و کرِْ اللَّهنْ ذع عیلا ب ةٌ وجارت ِرِجالٌ لا تُلهْیِهم« ؛ و

 ولُ اللَّهسعلیه وآلهصلی االله(کاَنَ ر  ( َانهحبس لِ اللَّهَقونَّۀِ، لْباِلج َیرِ لهشالتَّب دعلاَةِ بباً باِلصَنص» َلکَرْ أهْأم و

  .علیَها نفَسْه] یصبرُ[، فکَاَنَ یأمْرُ بهِا أهَلهَ و یصبرُِ »باِلصلاةِ و اصطبَرِْ علیَها

  :ترجمه

 :به یاران خود سفارش مى کند )امام علی علیه السلام(تسخنى از آن حضر

امر نماز را مراعات کنید و به حفظ آن بکوشید و بسیار به جاى آورید و بدان به خداى تقرب جویید که 

  .نماز فریضه اى است بر مؤمنان که حتما باید در وقت خود آن را به جاى آرند

  



  

چه چیز شما را به «: در آن هنگام، که از ایشان مى پرسندآیا به پاسخ دوزخیان گوش فرا نمى دهید،  

 .»جهنم کشاند گویند ما از نمازگزاران نبودیم

و بند گناهان از گناهکاران مى گشاید . نماز گناهان را مى ریزد، آنسان که برگ درختان مى ریزد

چشمه آب گرم تشبیه  نماز را به) صلى االله علیه و آله(رسول االله . آنسان، که بند از کسى بگشایند

پس دیگر چرکى . کرده که بر در سراى کسى باشد و او هر روز و هر شب پنج بار خود را در آن بشوید

 .بر تن او باقى نمى ماند

حق نماز را مردان مؤمنى شناخته اند که آنان را زیور متاعهاى این جهانى، از نماز، به کار دیگر مشغول 

مردانى «: خداى سبحان مى فرماید. موالشان که نور دیدگان ایشان اندنمى دارد و نه فرزندانشان و ا

 .»که هیچ تجارت و خرید و فروختى از یاد خدا و نمازگزاردن و دادن زکات بازشان ندارد

زیرا، . با آنکه مژده بهشتش داده بودند، خود را براى نماز به رنج مى افکند) صلى االله علیه و آله(پیامبر 

پیامبر » .کسان خود را به نماز فرمان ده و خود در آن کار پاى بیفشر«ته بود، که خداى سبحان گف

  .کسان خود را به نماز فرمان مى داد و خود در آن تحمل رنج مى فرمود

  :تحلیل و تفسیر

 )ع(امیرالمؤمنین حضرتپیام 

  .بهِ أصحابه  و منْ کَلامٍ لهَ علیَه السلام کانَ یوصی 

  .امام علیه السلام است که پیوسته یارانش را به آن توصیه مى کرد از سخنان



  

 .تکالیف اسلامى سفارش مى کندترین مهمه یکی از در این گفتار خود ب )ع(امام علیحضرت 

به مسئله نماز و اهمیت آن مى پردازد و به کیفیت عالى و کمیت کافى آن  آن حضرت در قالب این گفتار

وسیله نجات در آخرت و سبب پاکى از گناهان در دنیا و شستشوى جان و دل از  اشاره کرده، نماز را

رذائل اخلاقى مى شمرد و اهتمام پیغمبر اکرم صلى االله علیه و آله و مؤمنان راستین را نسبت به آن 

 .یادآور مى شود

مناسبى تکرار این سخن را در هر فرصت ) ع( نشان مى دهد که امام» کانَ یوصی بِه أصحابه«جمله 

 )ع(آن امام ست پیوندگان راه سزاوار ا. هشدار مى داد مهم این موضوعبه یاران خود درباره  مى کرد و

 .نجات بخش، همواره توصیه کنند برنامه ي اران خود را به ایننیز همین برنامه را ادامه دهند و خود و ی

 :اهمیت فوق العاده نماز

 ..بر آن تأکید مى ورزد و  اشاره کرده از ارکان دین یکیه خطبه بدر این ) ع(علی امامحضرت 

آثار مهم معنوى و تربیتى نماز و عاقبت شوم  که در بخشی از این خطبه به. مربوط به نماز است و آن

: تارکان و سبک شمرندگان آن پرداخته، نمازگزاران واقعى را معرفى مى کند، نخست مى فرماید

بسیار نماز بخوانید و به وسیله آن به . اقبت کنید و در محافظت آن بکوشیدبرنامه نماز را به خوبى مر«

تَعاهدوا أمَرَ الصلاَةِ، و (؛ »در اوقات مخصوص واجب استخدا تقربّ جویید زیرا نماز بر همه مؤمنان 

َا، فإَِنَّها کاَنتِوا بهتقَرََّب ا، وْنهرُوا متکَْثاس ا، وهَلیظُوا عافقُوتاً حوتاَباً منینَ کْؤمْلَى المع(.  

و تقرب  تعاهد، محافظت، استکثار: شده استدر این عبارت کوتاه چهار دستور درباره نماز داده 

  .جستن به آن



 

این تعبیر در مورد کسى که به املاك و مزارع خود . سرکشى و اصلاح کردن است» تعاهد«منظور از 

مى کوشد به کار مى رود، بنابراین جمله بالا اشاره به این است که سرکشى کرده و در اصلاح آن 

هاى خود را در مورد واجبات و مستحبات و مکروهات نماز ادامه دهید به گونه اى که هر روز  آموزش

 .نماز شما از نمازهاى روزهاى گذشته بهتر باشد

حافظُوا علىَ : (اشاره شدهبقره نیز به آن سوره ي مبارکه ي  238منظور از محافظت که در آیه 

 .نگاهدارى نماز از موانع و ریا و سمعه و مانند آن است) الصلَوات والصلوةِ الْوسطَى

 .بعضى نیز احتمال داده اند که منظور حفظ اوقات هر نماز در وقت فضیلت آن است

آمده ) صلى االله علیه وآله(اشاره به همان چیزى است که در روایت معروف نبوى» استکثروا«تعبیر به 

نماز بهترین کار است، هر کس  ؛قلََّ و منْ شاء استکَْثرََالصلاةُ خیَرُ موضُوع فمَنْ شاء استَ«: است که

 .»به مقدار زیاد) و توان داشته باشد(بخواهد به مقدار کم بجا مى آورد و هر کس بخواهد 

إنَّ أَحب الا�عمالِ إِلىَ االلهِ عزَّ و جلَّ الصلاةُ و «: که فرموددر حدیث دیگرى از همان حضرت مى خوانیم 

 البْرُِّ وبهترین اعمال نزد خداوند متعال نماز است و نیکوکارى و جهاد ؛الجْهِاد«. 

به وسیله نماز به درگاه «: در چهارمین جمله که در واقع نتیجه جمله هاى سه گانه قبل است، مى فرماید

 .»قربّ جوییدخدا ت

نماز وسیله  ؛لصلاةُ قرُبانُ کُلُّ تقَىاَ« :آمده است) علیه السلام(امام رضا حضرت در حدیث معروف از

 .»تقربّ هر پرهیزگارى است

به ذکر دلیل براى این دستورات مهم در مورد نماز پرداخته و به هفت نکته اشاره ) ع(علی سپس امام

  .استدلال مى فرماید) ص(ید و سنتّ پیامبرمى کند و به آیاتى از قرآن مج



 

شده بر مؤمنان مقررّ ) در اوقات مختلف شب و روز(نماز به عنوان فریضه واجب  «: فرمایدنخست مى 

  ).إنَِّ الصلوةَ کاَنتَ علىَ المْؤمْنینَ کتاَباً موقُوتاً( ؛»است

واجب است، زیرا » موقوت«ینکه منظور از نخست ا: دو تفسیر ذکر کرده اند عبارتمفسران براى این 

دیگر اینکه اشاره به اوقات نماز است که باید همه مؤمنان به . این تعبیر به جاى وجوب به کار مى رود

 .دقت مراقب آن باشند و هر نمازى را در وقت خود به جا آورند

چه چیز «ر این سؤال که آیا پاسخ دوزخیان را در براب«: سپس به ذکر دلیل دوم پرداخته، مى فرماید

ألاََ تَسمعونَ إلَِى ( ؛»نبودیمما از نمازگزاران «: نمى شنوید که مى گویند» شما را به دوزخ کشانید؟

 .)قاَلُوا لمَ نکَ منَ المْصلِّینَ) * ما سلکَکَمُ فی سقرَ: (جوابِ أهَلِ النَّارِ حینَ سئلوُا

: زبور به چند گناه دیگر که عامل ورود آنها در دوزخ شده اشاره گردیده استالبتّه در ادامه آیه شریفه م

* ولمَ نکَ نُطْعم المْسکینَ ( ؛»با اهل باطل و تکذیب روز قیامت عدم اطعام مساکین، هم صدا شدن«

ینجاست که قرآن مجید ترك نماز را ولى مهم ا ؛)و کنَُّا نکُذَِّب بیِومِ الدینِ* وکنَُّا نخَُوض مع الخْاَئضینَ 

 .هاست انسان نى بر اهمیت نقش نماز در سعادتو این نشانه روش همه این ها بیان کردهقبل از 

در ضمن، این آیات دلیل روشنى بر مجازات کفاّر بر ترك فروع دین همانند ترك اصول دین است و 

 .این مسئله پیچیده را حل مى کند

نماز گناهان را فرو مى ریزد، «: چهارمین دلیل براى اثبات اهمیت نماز مى فرمایدامام در بیان سومین و 

و ( ؛»ى معاصى را از گردن ها مى گشایدو طناب ها) در فصل پاییز(همچون فروریختن برگ از درختان 

  ).إِنَّها لتَحَت الذُّنُوب حت الوْرقِ، و تطُْلقهُا إطِْلاقََ الرِّبقِ

  



 

) إنَِّ الصلوةَ تنَهْى عنِ الفْحَشَآء والمْنکْرَِ(همان گونه که نماز از گناهان آینده به مضمون آیه شریفه آرى 

جلوگیرى مى کند، نسبت به گناهان گذشته نیز از طریق توبه و انابه به درگاه الهى که نماز بستر آن را 

ناب بر گردن انسان قرار گرفته و او را از فراهم مى سازد اثر مى گذارد و گناهانى را که همچون ط

 .پیشرفت و ترقّى مانع مى شود، از بین برده، انسان را آزاد مى سازد

در سایه ) آله صلى االله علیه و(پیامبر رحمتمن با : مى خوانیم که مى گویددر حدیثى از سلمان فارسى 

ها فرو  داد در این هنگام برگ درختى نشسته بودیم، پیامبر شاخه اى از آن درخت را گرفته، تکان

: عرض کردند» آیا نمى پرسید چرا این کار را کردم؟ تَسئَلُونى عما صنَعت؟ألاَ «: ریختند، سپس فرمود

إنَِّ الْعبد المْسلم إذا قام إلَِى الصلوةِ تحَاتتَ خَطایاه کمَا «: فرمود! اى رسول خدا خودت به ما خبر ده

رو َرَةَتحَاتتالشَّج هقَ هذ«.  

هاى این  بنده مسلمان هنگامى که به نماز بر مى خیزد گناهان او فرو مى ریزد همان گونه که برگ

 .درخت فرو ریخت

درباره اهمیت نماز استناد مى  )ص(اکرم تدلال خود به کلام معروف رسولسپس امام در پنجمین اس

یه و آله و سلمّ نماز را به چشمه آب گرمى تشبیه فرمود پیامبر اکرم صلى االله عل«: جوید و مى فرماید

که بر در خانه انسان باشد و او هر شبانه روز پنج مرتبه خود را در آن شستشو دهد که بى شک چرك و 

نمازهاى پنج گانه روزانه نیز چنان روح و قلب انسان را شستشو (آلودگى در بدنش باقى نخواهد ماند 

و شبَهها رسولُ اللهّ ـ صلَّى االلهُ علیَه و آله و سلَّم ـ ( ؛»)ه در آن باقى نمى گذارداز گنا مى دهد و آثارى

أنَْ یبقىَ علیَه  باِلحْمۀِ تکَُونُ علىَ بابِ الرَّجلِ، فهَو یغتَْسلُ منهْا فی الیْومِ و اللَّیلۀَِ خمَس مرَّات، فمَا عسى

  .)درنِ؟منَ ال



  

چشمه آب گرم یا آبهاى گرمى که به عنوان درمان ( "حمه"با توجه به اینکه در متن خطبه تعبیر به 

شده روشن مى شود که نماز همچون چشمه آب معمولى ) بیمارى ها مورد استفاده قرار مى گیرد

ولى باید توجه  ;نیست، بلکه چشمه خاصى است که آثار فوق العاده اى در زدودن آلودگى ها دارد

 .تنها در کلام امام و در این خطبه آمده است تحقیقات نشان می دهد داشت که این تعبیر تا آنجا که

إنَِّ (این تأثیر ممکن است از این جهت باشد که نماز روح تقوا را در انسان زنده مى کند و به مضمون 

را از فحشا و منکرات، در آینده باز مى دارد و طبعاً نسبت به او ) الصلوةَ تنَهْى عنِ الفْحَشآَء والمْنکْرَِ

 .گذشته نیز دعوت به توبه مى نماید

در ادامه سخن در ششمین استدلال خود به آیه دیگرى در قرآن مجید که مقام والاى )ع(امام

دنیا و گروهى از مؤمنان که زینت متاع «: نمازگزاران را بیان مى کند استناد مى جوید و مى فرماید

فرزندان اموالى که مایه چشم روشنى است آنها را به خود مشغول نداشته، حق نماز را خوب شناخته 

آنها مردانى هستند که تجارت و بیع آنان را از یاد خدا و «: خداوند سبحان درباره آنها مى فرماید. اند

ها رِجالٌ منَ المْؤمْنینَِ الَّذینَ لاَ تَشغَْلهُم و قدَ عرفَ حقَّ( ؛»داشتن نماز و پرداختن زکات باز نمى دارد برپا

رِجالٌ لاَّ تُلهْیِهمِ تجارةٌ و لاَ بیع عنْ : یقُولُ اللّه سبحانَه. عنهْا زیِنَۀُ متاَع، و لاَ قرَُّةُ عین منْ ولدَ و لاَ مال

  )آء الزَّکاَةِذکرِْ اللّه و إِقاَمِ الصلاةَِ و إیِتَ

باید توجه داشت که آیه فوق به فاصله یک آیه از آیه نور در قرآن مجید واقع شده و در آیه قبل از آن 

فروغ الهى در آن مى درخشد و صبح و شام در آن تسبیح و  سخن از بیوت مرتفعى است که نور پر

همانند پاسداران نور الهى هستند تحمید خدا مى شود و رجالى که در آیه مورد بحث به آن اشاره شده، 

  .که زرق و برق دنیا آنها را به خود مشغول نمى کند و از یاد خالق و کمک به خلق باز نمى دارد



 

که  گرامی اسلامسرانجام در بیان هفتمین و آخرین دلیل براى اهمیت نماز اشاره به برنامه پیامبر 

ول خدا بعد از بشارت به بهشت خویش را براى رس«: برگرفته از قرآن مجید است کرده، مى فرماید

خانواده خویش را به نماز دعوت کن «: نماز به تعب و مشقتّ مى انداخت، زیرا خداوند به او فرموده بود

لذا آن حضرت پى در پى اهل بیت ) زیرا نماز کلید ورود به بهشت است(» و در برابر آن شکیبا باش

 ؛»)و در انجام آن اصرار و شکیبایى داشت(را بر آن وادار مى کرد خود را به نماز دعوت مى کرد و خود 

)قَونَّۀِ، لْباِلج َیرِ لهشالتَّب دعلاَةِ بباً باِلصَـ نص هآل و هَلیلَّى االلهُ عـ ص ولُ اللّهسکاَنَ ر وانَهحبس رْ : (لِ اللّهْأم و

 .)، فکَاَنَ یأمْرُ بهِا أهَلَه و یصبرُِ علیَها نفَسْه )علیَهاأهَلکَ باِلصلاةَِ و اصطبَرِْ 

براى بیان اهمیت نماز از آیات قرآن و ) علیه السلام(امیرمؤمنان علىحضرت ل هفت گانه که یاین دلا

است، نشان  دیگر که به یقین، امام در مقام بیان همه آنها نبوده یل و سندده ها دلسنتّ پیامبر آورده و 

ماندن از  مى دهد که نماز چه گوهر گرانبهایى است و چه تأثیرى در تربیت و سعادت انسان دارد و دور

 .نماز و برکات آن چه خطراتى ایجاد مى کند

 :نقش نماز در تربیت انسان

نه تنها دیگران را فراموش مى کند، بلکه بسیار مى شود که به  ;انسان موجود فراموش کارى است

 .د فراموشى نیز مبتلا مى گردد و این خود فراموشى بزرگ ترین دشمن سعادت اوستخو

نخست نیازهاى واقعى زندگى روزانه است  ؛م به این خود فراموشى کمک مى کنددو عامل مه

ها  مخصوصاً در زمانى که زندگى پیچیده و پر از مشکلات شود، و دیگرى نیازهاى خیالى و زرق و برق

در این حال درست به . ها و عشق به مال و جاه و شهوات است ته با هوا و هوسو تشریفات آمیخ

مسافرى مى ماند که در دو طرف جاده، قصرهاى سر به فلک کشیده و شاهدان زیبا روى را مى بیند که 

  .ناگهان او را از مسیر اصلى باز داشته و به پرتگاه مى کشاند



 

فراموشى است، زیرا هنگامى که یاد خدا  و پایان دادن به خودمهم ترین آثار نماز، بیدار ساختن انسان 

که فلسفه نماز را یاد خدا ) أَقمِ الصلوةَ لذکرْىِ(آیه شریفه . به میان آمد، وضع به کلى دگرگون مى شود

آمده، ) حشَآء والمْنکْرَِإنَِّ الصلوةَ تنَهْى عنِ الفَْ(که بعد از جمله ) لذَکرُْ االلهِ أکَبْرُ(مى شمارد و آیه شریفه 

 نشان مى دهد که ریشه اصلى فلسفه نماز در یاد خدا نهاده شده است زیرا سرچشمه همه گناهان حب

سوره ي  29پرستى است که ذکر االله، انسان را از آن باز مى دارد، همان گونه که در آیه  دنیا و دنیا

از کسانى که « ؛)إلاَِّ الحْیاةَ الدنیْا تَولَّى عنْ ذکرِْناَ ولمَ یرِد فأََعرضِ عنْ منْ: (مى خوانیم» نجم«مبارکه ي

 .»از یاد ما روى برتافتند و تنها به دنیاى مادى دل بسته اند، روى بگردان

آیات دیگر قرآن، شیطان در اطراف قلب انسان، طواف مى کند، همین که یاد خدا در آن پیدا  مطابق

  ).إنَِّ الَّذینَ اتَّقَوا إذَِا مسهم طاَئف منَ الشَّیطاَنِ تذَکََّروُا فإَِذاَ هم مبصرُونَ(: شود مى گریزد

چشمه آب زلال پاك کننده شمرده شده، دلیلش همین است به  ر روایات اسلامى، نمازو اگر مى بینیم د

در . ى آورندجمعى به درگاه خدا رو ویژه اگر این نماز به صورت جماعت انجام شود و مؤمنان، دسته

هر کس نمازهاى پنج گانه روزانه را با «: آمده است) صلى االله علیه وآله(بزرگوارروایتى از رسول 

و شهادت او را بخواند، هر کار نیکى را درباره او گمان داشته باشید ) با شرایط کامل(جماعت 

  ).وا بهِ کُلَّ خیَر وأقبِْلُوا شهَادتَهمنْ صلىّ الصلاة فی جماعۀ فَظنَُّ( ؛»بپذیرید

که انسان را به پاکى جسم و جان، دعوت مى کند و ) وضو و غسل، طهارت(اگر نگاهى به مقدمات نماز 

شرایط دیگر آن مانند پاك و حلال بودن لباس و توجه به کعبه، کهن ترین مرکز توحید و ارکان و 

شود، دید و فهم انسان را درباره اهمیت فوق العاده این عبادت  محتواى آیات و اذکار و تعقیبات آن

بزرگ و بى نظیر، گسترش مى دهد و نشان مى دهد که نماز چه نقش مهمى در تربیت انسان و 

  .رساندن او به جوار قرب خدا در سیر و سلوك معنوى و عرفانى دارد



  

  :ي معرفتدریاجرعه اي از 

  "الصلاةُ عمود الدین"
  ز، ستون دین استنما
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