
  

  به نام خداوند متعال

  

  

  )2(آموزه هاي روان شناختی در قرآن و حدیث

  

  :مبحث چهارم

  "نگاهی به نگرش توحیدي "

  

  



  

  

  :درآمد بحث پیش

 

روانشناسـی اسـلامی و  )باورهـاي اعتقـادي(با هـدف شناسـایی مبـانی الهیـاتی  نوشتار پیش رو 

  . ارائه می گردداي گوناگون این دانش ه چگونگی تأثیر این مبانی در حوزه نیـز

حکایت از آن دارد که باور به توحید اعم از توحید ذاتـی، توحیـد  نتایج و دستاوردهاي مبحث حاضر

خالقیت، توحید در مالکیت و توحید در ربوبیت تکوینی و تشریعی از مهمتـرین  صـفاتی، توحیـد در

 طور کلی ها، رفتارها و به ها، هیجان شناختگیري  است که در شکل الهیـاتی و اصول مبـانی

  .داردو کانونی  شخصیت افراد نقش اساسـی

پس موضوع مورد بحث ما در این مجال که ترکیبی از آموزه هاي دین مبین و انسان ساز اسلام و علم 

   .خواهد بود »نگرش توحیدي  «روان شناسی که ما از آن به روان شناسی اسلامی تعبیر می کنیم 

  

  

  

  

  



 

 :توحیدي نگرش 

  .است "نگرش توحیدي"ترین مبانی الهیاتی،  یکی از اساسی

اصـطلاح نگـرش بـه . اسـت و وجهـه نظـر ، بـازخوردطرز تلقیبه معناي   )attitude( واژه نگرش 

نگرش  :باشد تعریـفاین  تر از بقیـه،  مختلف تعریف شده است؛ ولی شـاید جـامع هاي صـورت

 موضوع ها و گروه ا ثابت فکـر، احسـاس و رفتـار نسـبت بـه افـراد،روش نسبت است از یکعبارت 

  . اي در محیط فرد ه، هرگونه حادثتر یا قدري گسترده هاي اجتماعی و

 هاي نگرش می تعبیر به مؤلفه دهـد کـه از آن این اصطلاح چند جزء را زیر پوشش خـود قـرار می

  .تمایلات رفتاري افکار و عقاید، احساسات یا عواطـف و: ها عبارتند از شود؛ این مؤلفه

نظر دارند و براي آن ابعاد شناختی، عاطفی و  اتفاق هاي نگـرش نیـز مؤلفه ي پژوهشگران در زمینه

  .گیرنـد رفتاري در نظر مـی

نگرش را  ) ABC  )Affective, Behavior, Cognitive  اجتماعی الگوي شناسـان تمـام روان 

 .اند پذیرفته

 مطلق، شاملکمال عنوان  اما واژه توحید به معناي خدا را یگانه دانستن است؛ یگـانگی خداونـد بـه

  .شود که داراي فروع مختلفی است توحید در همه صفات کمالی خداوند می

 ، الهکند این است که باید معتقد باشیم که جز االله مطرح می عنوان یـک اصـل آنچـه قـرآن بـه

  .را پرستش نکنیم  ـهو باید جز اللّ. دیگري وجود ندارد

  



  

اي کـه افکـار، شـناخت،  ي یگانه و مطلق، به گونـهتوحیدي، یعنی باور به وجود  بنـابراین نگـرش

دهد؛ چنین نگرشی در اسلام و همه ادیان آسمانی، از  رفتار آدمی را تحت تأثیر قرار می عواطـف و

تنها براي  کند که نه اي توصیف می قرآن باور به خداوند را به گونه. ي استباورهاي بشر ترین اصـیل

ارتبـاط مسـتقیم  تـوان کند با این خدا می قابل فهم است، بلکه هر فردي احساس می هـر انسـانی

و  حضور او را در همه زندگی احساس کرد؛ خدایی که بخشـنده و مهربـان اسـت برقـرار کـرد و

 گذار حقیقی تنها اوست قانون .موجودات عالم است دهنـده همـه و پرورش و زمینها  مالک آسمان

 هاي مـادي و کننـده همـه نیازمنـدي او تأمین. و او به هیچ کس نیاز نـدارد همه به او نیازمندند

  .معنوي است

ي هیچ حد به تنها خداوند همه کمالات موجودات دیگر را دارد، بلکه کمالات او از دیدگاه اسلام نه 

هیچ موجودي در . استا مبر ضعفی و به هیچ قیدي مقیـد نیسـت و از هـر نقـص و محدود نیست

وجود کامل مطلق است؛ خداوند یک  توان گفت از نظر اسـلام طور کلی، می به. شأن و مرتبه او نیست

ست؛ شمردن خدا ایکی دانستن و یکی  عنوان یک اصل اسلامی، یعنـی بنابراین مقصود از توحید به

  . اوست اي اسـت کـه عـین ذاته خدایی که واجـد اوصـاف کمالی

د، شو می عنوان یـک اصـل اسـلامی مطـرح البلاغه و احادیث اسلامی نیز هر جا توحیـد بـه در نهج

وجوب  یـا توحیـد در »توحیـد ذاتـی«اندیشمندان مسلمان از این حقیقت بـه . به همین معناست

  .کنند میوجود یاد 

  

  



  

  :انواع توحید

 :شود اشاره می از آن ها دارد که در اینجا به برخی انواعیتوحید  

 یعنی ذات خداوند متعال در همه صفات کمالی یگانـه و بسـیط اسـت و هـیچ :ذاتیتوحید . 1

 .موجودي مانند او نیست

 وقتـی گفتـه. اسـت »توحید صفاتی«عینیت ذات خداوند با صفات ذات او  :توحید صفاتی. 2

  .بیرونی دارد و نه ترکیـب درونـی شود خداوند هم یگانه است هم بسیط، یعنی نه تعدد می

 )اشاره به وحدت برون ذاتی و ذرون ذاتی خداوند(

توحید در خالقیت در واقع . یعنی تنها خداوند متعال، آفریننده موجودات اسـت :توحید در خالقیت. 3

نیازمند خداوند هستند و این نیازمندي  اسـت کـه همـه موجـودات در وجـود خـودبیانگر این حقیقت 

انسان نیز که مخلوق . شود معنوي می محدود به هیچ حدي نیست و شامل همه نیازهـاي مـادي و

 .هستی خود نیازمند خداي متعال است خداست از این قاعده کلـی مسـتثنا نیسـت و در همـه شـئون

 توحید در خالقیت مسـتلزم نـوعی رابطـه وجـودي میـان خداونـد و سـایر :الکیتتوحید در م. 4

بخش همـه موجـودات اسـت،  شود خداوند آفریننده و هسـتی هرگاه گفته می. موجودات است

؛ به عبارت دیگر همه چیـز در اصـل »توحید در مالکیت«ها نیز هست و این، یعنی  حقیقی آن مالـک

کسی جز او حق  دلیل همین به. اوست تسلط در و خداوند در اختیار کاملاهمه ي ابعادش  وجـود و

  .    تصرف در هیچ موجودي را ندارد مگر به اذن و اجازه او

  



               

 رب او. یکی دیگر از اوصاف کمالی خداوند، صفت ربوبیـت اسـت  :توحید در ربوبیت تکوینی. 5

 تنها خدا کـه دریـافتیم پس از این. به معناي تدبیر و اداره کردن استربوبیت . العالمین است

امور این  هاست و هیچ کس بدون اذن او حق تصـرف در آفریننده همه موجودات و مالک حقیقی آن

معنا  البته این به آن. شود که همه چیز تحت اداره و تدبیر الهی است عالم را ندارد، مشخص می

 ان هستی هیچ موجودي تأثیر نـدارد و خداونـد همـه ایـن امـور عـالم رانیست که در اداره جه

 کند، بلکه مقصود این است که نخست، خداوند کار اداره جهان را نیز واسطه اداره می مستقیما و بی

گذار وا ر و اداره آن را به عهده دیگـرانگونه نیست که بعد از آفرینش جهان تدبی دهد و این انجام می

ا ه دیگران در تدبیر این جهان، آنود هیچ نقشی ندارد؛ دوم اینکه، در صورت مداخله خاست و کرده 

کنند؛ بنابراین، خداوند مستقل و بدون نیاز به تدبیر موجودي دیگر، کـار  تحت تدبیر او کار می نیـز

 .»ربوبیت تکوینیتوحید در «یعنی یکی براي اداره جهان ندارد و ایندهد و شر جهان را انجام می اداره

 جمله از ربوبیت تکوینی که جنبه عام دارد و شامل همه موجـودات از :یتوحید در ربوبیت تشریع. 6

رفتار  تواند براي توان دریافت تنها کسی که حق دارد و می شود، می موجود مختاري مانند انسان می

  .اسـتانسان حد و مرزي را تعیین کند و به او امر و نهی کنـد، خداونـد 

 اذن الهـیمقصود از توحید در ربوبیت تشریعی آن است که هیچ کس حق نـدارد بـدون  پـس

وضع کند، به دیگران امر و نهی کند یا اینکه دیگران را به انجام یا ترك کاري وادار کنـد،  قـانونی را

 .به اوامر و نواهی او گردن نهند موظفند بلکـه همـه

 رفتـاري و انگیزشـی شـناختی، نقـش "توحیـدي نگـرش" گفتـه، پیش مطالـب بـه توجـه بـا

  دارد؛



 

 پنـداره خود و انتظـارات و اهـداف عقایـد، کـه انسـان شـناختی شـبکه معتقدنـد شناسـان روان

 همچنین با نگاهی گذرا به. هسـتند انسـان انگیزشـی اصـلیل عوام از یکی گیرند برمی در را فـرد

یکی از عوامل اصلی  ها و باورهاي انسان شناخت کـه یـابیم درمی شخصـیت هاي نظریه تعاریف و

  .آیند شخصیت افراد به شمار می کلی طور به و ها هیجان رفتارها، گیري مؤثر درشکل

 بـا ها انسان. دهند می معنا خود پیرامون جهان به خود هاي شناخت کمـک به ها انسان حقیقت در

 دارند، پیرامون جهان و موجودات سایر دیگران، خود، به نسبت که هایی شناخت و عقاید به توجـه

 همـه امـا دهند، می انجام را اقداماتی اهداف به براي رسیدن و اند کرده ترسیم خود براي را اهـدافی

 از برخـی بلکـه ندارند، یکسانی و آثار ارزش و نیست سطح یک انسان در این زمینه در هاي شـناخت

 ارجحیـت دیگـر هاي شـناخت بـه نسـبت شده باور نوعی به تبدیل که انسان هاي شـناخت

 ها معرفت برخی همچنین، دارد؛ را ها آن به دهندگی نسبت سازمان و رهبـري نقـش داشـته،

 علوم و معارف براي را نیاز پیش و مبنا حکم دوم دسته معارف و هسـتند دیگـر معـارف بـه وابسـته

  . دارند دیگر

 خداشناســی علــم ویژه بــه او، باورهــاي و عقایــد انســان، معارف و ها شناخت میان در

 هاي انسان در زندگی او را تشکیل می گیري جهتي  همــه بنــاي زیر و داردی خــاص جایگــاه

دهد،  هاي دیگر انسان راتشکیل می و ارزش شناسی، ریشه و اساس باورهـا در این بین خدا. دهد

 جهان فقدان با و داشت نخواهد عقلانی درسـت و بینی جهـان نشناسـد، را خـدا یرا اگـر انسـانز

صورت، رفتار مناسب و انسانی از  این در کـه بـود خواهـد محـروم درست ایدئولوژي از معقول بینی

  .شـد نخواهـد وي صـادر



  

 می جهت انسان زندگی به هستی  و زندگی از برداشت انسان نـوع و بینی جهان اسـلامی بیـنش در 

 پایه بر بینی جهان اگر. برگزیند را اجتماعی و فردي رفتار از خاصـی نوع انسان شود می موجب و دهد

 انسان اگر اما گیرد، می خود به مناسب جهتی و شکل انسان رفتارهاي باشد، استوار درست بینشی

 بر تردید بی بنگرد، انجامش و آغاز به تردید و شک بـا و باشد نداشته هستی عالم از درستی برداشت

 و وظایف انجام در سستی آن، اثرحداقل  گذاشت و خواهـد نـامطلوب تـأثیري رفتـارش و اعمـال

 .اسـت تکـالیف

 اثر در که جسمانی صـرفا موجـودي را خـود دیگـر باشـد، داشته توحیدي نگرش انسان گاه هر

وده و بیه جهان را و دانـد نمی نـدارد، مـادي زنـدگی همـین جز هدفی و است آمده وجود به تصادف

  .انگارد مین آفرینندهبدون 

 از و دهد می قرار تأثیر تحت عمیقا نیز را او کـردار و اعمـال بلکه او تفکر طرز تنها نه ها شناخت این 

  .گـذارد می تـأثیر نیـز او اعمـال بر رهگذر این

بالاترین ارزش برخوردار است، چنانکه در  اینکه خود از بر افزون توحیدي، نگرش کـه آن نتیجـه 

 سـازمان انسـان شـناختی شـبکه بـه شـده اسـت، معرفی »ترین معارف عالی« عنـوان بـا روایات

 نگرش توحیدي همچنین این. دهد هاي انسان عمق و جهت می شناخت سـایر بـه و انسـجام و

بـه  رفتار را راه انداختـه، که دارد ارتباط فرایندهایی دارد؛ انگیزش به نیـز انگیزشی و رفتاري نقش

  . دهـد می جهـت و نیـرو آن

  

  



  

 نیـز خاصی اعمال سمت انجام به انگیزاننده و محرك انسان بر  نگرش توحیدي این است که نقـش

 را انسان خداوند مـردم، اي: خـوانیم می چنـین ) ع(صادق امام از روایاتی در که چنان .باشـد می

خواهند  عبـادتش بشناسـند را او کـه هنگـامی پـس بشناسـند، را او کـه این بـراي مگر نیافرید،

 شـناخت خداونـد پـس. شوند از عبـادت غیـرش نیاز می کرد، سپس هرگاه عبادتش کنند، بی

  . استشرك  ترکش و عبادت مستلزم

 اطاعـت کـه کسی و کرد خواهد اطـاعتش بشناسد، را خدا که کسی :که است آمده دیگر روایتی در

ها اجتناب خواهـد  آن از و. دانسـت خواهـد حـرام را بـاطنی و ظـاهري هـاي حرام کنـد، خـدا

بیان مصداق است و این روایات و روایـات بسـیار  باب روایات از شده در امور یاد البتـه ایـن. کـرد

اند، در مقام بیان این معنا  االله بیان کرده رفتاري براي معرفتانگیزشی و  دیگـري کـه آثـاري

 اي شکل می توحیدي دارد؛ تفکر، انگیزش و رفتار خود را به گونه هسـتند کـه کسـی کـه نگـرش

  .آنچه بیان شد، اثر بنایی نگرش توحیدي است. آورد دهد که رضایت خداوند را به دسـت

عنوان یک موجود  یعنی به جاي اینکه انسان به یی نیـز دارد،مهمتر اینکه نگرش توحیدي اثر مبنا 

گیرد و همه چیز از جمله انسان و  قرار می مستقل، محور اصلی در دانش قرار گیرد، خداوند محور

توحیدي انسان عین ربط به خالق است  در نگـاه. شـود مسائل مربوط به او با نگاه توحیدي بحث می

رفتاري انسان را  خالق باشد، برنامه گونه تصرفی در انسـان بایـد بـه اذننه یک موجود مستقل، هر 

 ابعاد وجودي انسان را تنها او می همچنـین ماهیـت و. تواند و حق دارد تنظـیم کنـد تنها خداوند می

جسم انسان را تنها خداوند  هاي حـاکم بـر روان و منـدي قانون طور کامل توصـیف کنـد و تواند به

  اند؛د می



  

بخش توصیفی آن نقش مهمی  شناسـی و در بنابراین توحید در خالقیت در بخش تجـویزي روان 

 .کند میایفا 

 شناسان را به خود جلب کرده، مسئله سلامت روان و تشـخیص یکی از مسائل مهم که توجه روان

 سـالم ارائـهـین شخصـیت یشناسان رویکردهاي مختلفی در تب شخصیت سالم از ناسالم است؛ روان

شناسـان  ها مربوط به مفهوم سلامت نیست، بلکه متوجه برداشتی است که روان این تفاوت. اند کرده

هـاي نظـري آنهاسـت؛ در  گرایی هم کننـده نا انـد؛ در نتیجـه منعکس مفهـوم سـلامت کرده از

« ـیت یعنـیمیـان سـه سـاختار شخص گري، ملاك سلامت شخصیت تعادل تحلیل روان رویکـرد

رفتارگراها مـلاك سـلامت و عـدم سـلامت شخصـیت را . معرفی شده است» خود نهاد، خود و فرا

 .داننـد انطبـاق اجتمـاعی بـا محـیط می انطبـاق و نبـود

 در رویکرد صفات، شخص سالم .دانند میرا ملاك سلامت شخصیت  »خودشکوفایی«گراها،  انسان

 در زندگی کرده، به دنبال بسط و توسـعه ایـن ایـده مسـئولیتکسی است که احساس مسئولیت 

اي فرد  و سرانجام در رویکرد شناختی ملاك براي شناخت انسان سالم، نظام سازه. است پذیري

 .است

 کنـد؛ شناسی نقش مهمـی را ایفـا مـی نگرش توحیدي در بخش توصیفی روان ،در رویکرد دینی

 سالم را بـه دسـت آورد و دهد تا ملاك تشخیص انسان سالم از نا میزیرا به پژوهشگر این امکان را 

 تـرین و بـا هاي دین، با اهمیت بهنجار را توصیف کند؛ توضیح اینکه در آموزه نا شخصیت بهنجار و

 سازي ُبعد شناختی، انگیزشی و رفتـاري شخصـیت کـارایی ترین شناخت که در جهت سالم ارزش

  .خداوند بزرگ اسـت؛ یعنـی معرفـت نسـبت بـه ذات، صـفات و افعـال اودارد، معرفت نسبت به 

  



  

 

 ترین معرفت در ارتباط با خـدا، اساسی. شود ترین نقش ایمان هم مربوط به همین بخش می سازنده

 کم مرتبه ایمان، شـناخت و اند براي تحقق دست دانشمندان اسلامی فرموده. مربوط به توحید است

  . اعتقاد به توحید لازم است، یعنی انسان باید موحد باشد تـا مـؤمن شـمرده شـود 

با هم به مشاجره  مردي را که مملوك شریکانی است که درباره او پیوسته: خداوند مثالی زده است

 اند و مردي که تنها تسلیم یک نفر است؛ آیا این دو یکسانند؟ مشغول

و  فاده کرد که خاصیت باور توحیدي و ایمان به خدا انسجام درونـیتوان است از این سخن خداوند می

 .ریختگی سازمان روانی را در پی دارد سلامت روان است و متقابلا نبود ایمان توحیدي بهم

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  جمع بندي و نتیجه گیري

بـا شناسی معاصر  ي جدي که روانها که یکی از چالش در خلاصه و جمع بندي این مبحث باید گفت

 شناسی فرامادي است؛ در واقع، روانارتباطی آن با نیروهاي متافیزیک و  بی رو اسـت، بـهو ر آن

هاي وحیانی به ویـژه مبـانی  و آموزه ءناشی از نادیده انگاشتن تعلیمات انبیا معاصر دچار یک خـلأ

 روان  موجـود درتوانـد خـلأ اعتقادي از جمله مبانی فکري اسـت کـه مـی مبـانی. اعتقـادي اسـت

  .نماید ناسـی را جبـرانش

گیرد،  می اشینیروها از او ن ي کننده دارد و همه نقش تعیین در این میان مهمترین باور دینی که

اي در سبک  کننده نقش تعیین این موضوع باور به چرا که  .است)باور توحیدي ( اعتقاد بـه خداونـد

  .ها عبور کرد تفاوت از کنار آن توان بی دارد که نمی انسـانهاي  زندگی، رفتار، افکار و انگیزه

 روانعلم  ه مبانی الهیاتی چه نقشی دربود ک پرسش اساسیدر واقع این نوشتار به دنبال این 

  شناسـی دارد؟ 

 روان نی الهیاتی دو اثر مهم براي دانشنشان داد که مبا و دستاوردهاي مبحث صدرالاشاره نتـایج

 هاي و آموزه ءانگاشتن تعلیمات انبیا خلأ ناشی از نادیده دارد؛ اثر نخست جبرانشناسی در پی 

شناسی را با نیروهاي مؤثر  روان ،اعتقادي مبـانی چرا که. وحیانی به ویژه مبانی اعتقادي است

  .مند شود بهره کند تا از چشـمه زلال معـارف وحیـانی فرامادي مرتبط می

  



  

 بر اینکه جهت کلی روان نگرش توحیدي افزونه این موضوع که بشود  مربوط می هم اثر دوم 

زیرا خاصیت باور توحیدي و ایمان به خدا انسجام  دهد، نقـش درمـانی دارد؛می سی را تغییر ناش

ریختگی سازمان روانی و عدم سلامت  توحیدي بهم درونی و سلامت روان است و متقابلا نبود ایمان

   روان را در پی دارد؛

اسلامی، کشف استعدادهاي بشري و فراهم کردن  شناسـی هدف اصـلی روانف آخر این که پس حر

تقرب الی «دادن انسان در مسیر هدف نهایی، یعنی  زمینه براي رشد و شکوفایی این استعدادها و قرار

ی ها و حالات روان به مطالعه کنش شناسی که قلمرو دانش روان و کمک به توسعه ي است؛ »االله

  .پردازد می انسان

  

  

  

  

  

  

  



  

  :یک قطره از دریا

" و َّلهونَ إنِاَّ لِاجعر هَإِناَّ إلِی"  

  .ایم و به سوي او رجوع خواهیم کرد ما به فرمان خدا آمده

 و من االله التوفیق

 سید علی هاشمی

 

 راههاي ارتباط و بیان نظرات، پیشنهادات، انتقادات و طرح سوالات از طریق

)09127403408(پیام رسان هاي سروش، تلگرام و واتساپ با شماره    
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