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لی اًَاع ادٍات سٍشٌایی صحثت سیستن داخ دس ساتطِ تا دس جلسِ گزشتِ

دس  ٍ حفاظت ایوٌی پیشاهَىتیشتش دس  ٍ جلسات آیٌذُ ایي جلسِدس  .شدینو

 شد.تاسیسات صحثت خَاّین و عاتی هٌْذسی تشقحَصُ هطال

 :دس تاسیسات الىتشیىی یوٌیا هفَْم

ثاط تا شثىِ ّا ٍ تدس اس ییگشٍُ اجشا هی ایفشد  هیسا وِ  ییهجوَعِ واسّا

افشاد ٍ  یاص حَادث تشا ذفشآیٌ. ایي ذّذیاًجام ه الىتشیىی ساتیتاس گشید

 تْوشاُ خَاّذ داشت.حذ اوثش ساًذهاى سا دس  وشدُ ٍ یشیجلَگ ساتیتاس

 د:وشتَجِ  شیص ًىاتتِ  ذیاص حَادث افشاد تا یشیجلَگ یتشا 

  یوٌیتِ اصَل ٍ همشسات ا كیتَجِ دل  -1

 یوٌیهمشسات ا ِیول سعایت تَجِ تِ ضشٍست     -2

 سالن ٍ واهل تِ طَس هستوش یوٌیا لیتَجِ تِ لضٍم استفادُ اص ٍسا    -3

 : یىیىتششَن ال - تعشیف

اص  شَد ٍ یىیالىتش یاص هذاسّا یتخشتثذیل تِ اص تذى شخص  یلسوت ّشگاُ

 ، هتاسفاًِ فشد دچاس شَن الىتشیىی هیگشدد.عثَس وٌذ یتشق واف اىیآى جش

داسد. فشد آى  یىیضیف تیتِ ٍضع یاص تذى اًساى تستگ یىیالىتش اىیعثَس جش

است  یطیدس ششا يیتِ سَختي تذى هٌجش شَد ٍ ا یىیهوىي است شَن التش

 شاتیحذاوثش تاث ّشتض05هتاسفاًِ فشواًس  ،تاشذ تالا یىیوِ فشواًس الىتش

 وٌذ. یه جادیسا دس شخص ا یىیضیف
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دس  فیخطش است ٍ فمط تِ صَست لشصش خف یآهپش ت یلیه 2تا 1حذٍد  اىیجش

آهپش شَن  یلیه 10تا  15، دس حذٍد  شتشیت یّا اىیشَد. دس جش یتذى ظاّش ه

 .خَاّذ تَدَست گزسا صتِ 

 جریان بر حسب میلی آمپر اثر

 I<1 غیر قابل تشیص

 I=1 ّوراُ با ًاراحتی قابل تحول

 I=5 ّوراُ با ًاراحتی شدید

 I=10.5  عدم کٌترل عضلات ٍ قدرت رّا کردى سین

 I=16 آستاًِ از دست رفتي

 I>30 اختلال در سیستن تٌفسی

 I>75 هرگ ٍتَقف کاهل قلب 

  

ًِ آهپش، تٌاتشایي دس سطح  وٌیذ ٍاحذ جشیاى الىتشیىی هیلی آهپش است ٍدلت 

 .تاشذٌذُ خطشًان ٍ وشتشذت  یتَاًذه ّن یعادی، سطح جشیاًی هیلی آهپش ٍلتاط

 :یىیاص شَن الىتش یًاش یسَختگ

اص پَست هوىي است هحل تواس ،  اىیٍ عثَس جش یىیّوضهاى تا شَن الىتش 

 یدس شثىِ ّا ذیشذ یّا ی.سَختگشذُ تسَصد. جادیا یىیدس اثش لَس الىتش

. ذیآ یتاشٌذ تِ ٍجَد ه یه ادیص تیظشف یوِ داسا یَفشاس هتَسط ٍ فشاس ل

تِ خَد  یسًگ صسد ٍ خاوستش سست شذُ ٍ ذُیپَست دس هحل صذهِ د

ون همطع )تاصٍاى ٍ  یاص تذى عثَس وٌذ دس لسوت ّا یادیص اىیاگش جش .هیگیشد

ایي گشها هسوَهیت شذیذ شویایی سا دس  ،هی اٍسدتِ ٍجَد  یادیص یساى( گشها

شد تَجَد آٍسدُ ٍ دس صَست صیاد تَدى ایي هسوَهیت ولیِ ّا اص واس جسن ف

 سٍد. یه يیاص ت یَهعو تیعلت هسوَه تِتذى  ٍ  افتادُ
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، ضشب  یىیصذهات چشن دس اشعِ ٍ لَس الىتش ذیعلاٍُ تش هَاسد تالا تا

، جضٍ صذهات تشق  یاستخَاى سا دس هَالع سمَط اص تلٌذ یٍ شىستگ یخَسدگ

 :ضًذیتِ اًساى ضشتِ ه كیتشق تِ سِ طش اىیجش تِ حساب آٍسد. یگشفتگ

 یثدستگاُ عص یسٍ شیاص تذى ٍ تاث اىیاثش عثَس جش -1

 للة یسٍ شیاص تذى ٍ تاث اىیاثش عثَس جش -2

 تذى ٍ پَست یٍعوم یٍ سَصاًذى سطح یىیاثش جشلِ ٍ لَس الىتش -3

. گزسد یاست وِ اص تذى فشد ه یاًیاص همذاس جش یاساسا تاتع یاثشات تشق گشفتگ

تش شذت تشق  تَاًذ یوِ ه تِیسیالىتش اتیخصَص شیسا ،اىیعلاٍُ تش جش

هتٌاٍب ٍ فشواًس  ای نیهستم اىیگزاس تاشذ شاهل ٍلتاط ًَع جش شیتاث یگشفتگ

اص تذى  یتخش يیٌتشق ٍ ّوچ اىی. هذت تواس تا جشتاشذ یهتٌاٍب ه یاًْایجش

احتوال  اص عَاهل هْن دس شذت ٍ ضیً شدیگ یتشق لشاس ه اىیجش شیوِ دس هس

 .تاشٌذ یتشٍص جشاحات حاصلِ ه
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