




گنر.دنتسھيتنسيرامعميسانشيیابیزرصنعھسبآورون،گنر
ياھلكشھبھكتسارونزايباتزابودوشيملصاحرونباطقنارد
.دوشيملماشاريعیسوھعومجمباتزابنیاودیآ يمرديتوافتم
.تساهدركافیاناریايتنسيرامعمرديمھمشقنزابریدزاگنر
ھبينافرعسحھكتسايراثآھلمجزارگیدكیابگنروھیاسدربراك
يتنسيرامعمرد.دھديمدجاسمدنناميتنسيبھذمياھاضفهژیوباضف
يلصاشخبناونعھبهراومھ،راتخاسومجحربانبگنرھعلاطميناریا
.تساهدشھتفرگرظنردنآمھفونامتخاسفلتخملحارم

دشابيمرنھويرامعمنایوجشنادبسانمھلاقمنیا



يمتساهدمآتسدبخیراتزاشیپياھراغراویدزاھكيیاھیشاقنوهدشيشاقنياھلافسيورزا
ھلیسوھبوهدربراكبفرطنیاھبيرگ يچراكشنارودزاارگنرناسناھكدزسدحناوت
هدومنيشاقناردوختنوكسلحمياھراغياھراوید،هدشھتخیمآيبرچيعونابھكيیاھگنر
تفگدیابھكلبھتخانشيمنارگنرنارودنیازاشیپناسناھكتسیننیاربلیلدنیاھتبلا.تسا
يگدنزناتخردگربوخاشنایمردزونھھكيیاھزوررا،يگدنزتسخنياھزورنامھزارشب
دنناميگنرداومابهاگھاگوتساهداديمصیخشتاراھنآوھتخانشيمارگنر،هدركيم
وتاناویحگنرزادیلقتھباردوختروصورسوندبهدروآيمتسدبھكيگنرياھكاخ،اھلگ
.تساهدركیمنیگنرتعیبطوطیحمابيگنھامھوناگدنرپ
وگنرابًلاماكرگیدددرگيمينیشنرھشويزرواشكهروددراونارودنیاندنارذگزاسپ
هدربيپنوگانوگياھگنرندروآتسدبوجارختساایوگنرنتخاسزارھبوتسانشآنآعاونا
عیسوروطبگنرسپنآزادزادرپيماھنآيوريشاقنولافسنتخاسھبيگدامآنیاابوتسا
يمتفرشیپودبایيملماكت،ناسنالماكتابودوشيمدراوناسنايگدنزرديرترادھنمادو
ودوشيمدراويرامعمصوصخبيرنھرھردگنر،رگیدياھرنھشرتسگاباھدعب.دنك
اریزدوشيميیاسانشلماعگنررگیدكیزااھنیمزرسصیخشتردجیردتب.دنكيميرگ هولج
.تساتوافتممھابنیمزرسرھرددوجومياھگنرھك
گنردنمرنھتاقوارتشیبويھایگایدوبيندعمایاھگنر،امراگزورھبكیدزناتزاردنایلاس
دنمرنھورنھيفرعمرديرتشیبتلاصااھگنرھنوگنیادركيمهدامآًاصخشاردوخهاوخلد

گنر ھچخیرات



گنر و يتنس يرامعم

،يرنھھبنجزاناریايتنسيرامعم
يرامعم.درادھنیریدسبياھنیشیپ

عونظاحلھبناریارديتنس
وتسانیجعكاخابنآيایفارغج
دروماھانبتخاسياربكاخنیا
يیاھگنرابودریگيمرارقهدافتسا
هدزنآربفلتخمياھھنوگھبھك
يمهدنزودبایيمناجدوشيم
.دوش

رصانعھیاپربناریايتنسيرامعم
نیااما.تساھسدنھھلمجزايدام
ھبلیدبتدنمرنھناتسدردھسدنھ
دنمرنھودوش يميتسھمظننتخاس
ھسدنھنیاردگنرنتسبراكباب

زاریش نایئایضھناخ



نایب،مرفوگنربلاقرد،دیابھكارھچنآو
ابارگنرودناسريملداعتھبودنك يم
ریثأتزاودزیمآيميناریاركفتوگنھرف
.دریگيمكمكگنر
هارمھيربچگدیفساباريشاكنیگنرشوقن
دوشرتریگمشچاھنآنایمداضتاتدنزاسيم
للازبآابيضوح،ھطوحميسدنھزكرمرد.
يبآياربدشابياھنیآمھاتدنھديمرارق
ودھدناشننیمزربارنآریوصتھكنامسآ
ودنكهدافتسانیمزشرفرجآربنآگنرزا
ارامنگنرتفھياھيراكیشاكریوصتمھ
.دناشنبدوخرد

اھیرماع ھناخ



اھ يیابطابط ھناخ
تفھگرزبرلاات،ھناخینوریبتمسق•

ابزکرمردزیننیشنهاشقاتااییرد
ویگنرکبشمیاھ هرجنپواھریگرون
ھکیسرُُاهرادجودیرانکیاھ هرجنپ

قاتانیا.دنوش یمھتسبوزابیدومع
،فقسردیدنبیدزیتانییزتیاراد
کبشمیاھ هرجنپویراک ھنیآ،یشاقن
نوچمھھکتساھندبرد)یچگرھظ(یچگ
زایریگولجنمضفیرظیروتھچراپ
،رلااتلخادھبدیشروخرونمیقتسمشبات
.دنکیمحیلموگنراگنرارنآ

ھتفرراکھبیگنریاھھشیشتساينتفگ•
هولاعارسنیایاھیسراواھبردرد
،اھرلااتلخادیاربنمامیرحداجیارب
نیگنروراھمارباتفآهدننکهریخرون
اھگنربیکرتنیاربهولاع؛درکیم



دجاسم يرامعم رد گنر ھب يھاگن

 دجاسم يرامعم رد گنر و رون ھب شرگن
 سدقا تاذ .تسا دیحوت ھب ھنافراع يشرگن
 لباقم تملظ ھك يرون تسا قلطم رون تیدحا
 و نامسآ رون ،ناھج ھمھ رون تسوا .درادن
. )ضرلاا و تاوامسلا رون الله( نیمز
 ھتسجرب شقن ،اھیراكیشاك دجاسم يرامعم رد
 و اھیراكچگ ، اھمیلسا و اھ هرجنپ ھكبش و اھ
 نیدب يشرگن زین هاگیب و هاگ ياھكیرات و رون
.تسا عوضوم

            نایب يب و لیلد يب شكاپ رون
نایم رد دیآرد دفاكشب تسوپ
 ناریا يتنس و يملاسا يرامعم رد دجاسم
 ھمھ و تسا ھتشاد ار هاگیاج نیرت ھتسجرب
 عقاورد .دنا هدوب دجسم تمدخ رد زین اھرنھ
 نوگانوگ ياھرنھ زا تسا يا ھعومجم دجسم
 دیدپ ار يصاخ ناكم و اضف مھ يوررب ھك
 .دنا هدروآ

 يشرگن دجاسم يرامعم رد گنر و رون ھب شرگن•
 قلطم رون تیدحا سدقا تاذ .تسا دیحوت ھب ھنافراع
 ھمھ رون تسوا .درادن لباقم تملظ ھك يرون تسا

 و تاوامسلا رون الله( نیمز و نامسآ رون ،ناھج
. )ضرلاا
 ھكبش و اھ ھتسجرب شقن ،اھیراكیشاك دجاسم يرامعم رد
 و هاگ ياھكیرات و رون و اھیراكچگ ، اھمیلسا و اھ هرجنپ
.تسا عوضوم نیدب يشرگن زین هاگیب

 دفاكشب تسوپ         نایب يب و لیلد يب شكاپ رون
نایم رد دیآرد
 نیرت ھتسجرب ناریا يتنس و يملاسا يرامعم رد دجاسم
 دجسم تمدخ رد زین اھرنھ ھمھ و تسا ھتشاد ار هاگیاج
 ياھرنھ زا تسا يا ھعومجم دجسم عقاورد .دنا هدوب
 دیدپ ار يصاخ ناكم و اضف مھ يوررب ھك نوگانوگ
 ادخ نایم ھطبار داجیا يارب ھك يناكم و اضف .دنا هدروآ
 ار زور و بش شوخرس  مارآ نورد ،نیگنر تعیبط و
 يیابیز ھك يدنوادخ شیاتس يارب يزور .دروآ مشچ رد
 يیاھشقن و اھگنر شیاتس ھب اھھاگشتسرپ رد ،دنیرفا يم
 هدیرفآ ، شراگدیرفآ يیابیز يپ رد دوخ ھك دزادرپ يم
 وا اب تدحوو ادخ نتسناد يكی يارب يزور و تسا
 و هداس يمرف هدز رانك ار نیزو رید ياھلكش يمامت
 دندز يم يگنر و هدادرارق مھ رانك رد ار هداس يگنر



نوردھبارایرديبآونامسآيبآودنزيمدیفسگنر
اردیشروخرونويگدنزندركریخستياربدناشكيم
ياضفنیاو.كیراتوھتسخياھلدندركينارونيارب
تیناحور،اھرونواھگنرمارآياوجناباريناحور
.دشخبيميرتشیب
ويسدنھشوقن،يرگراگندننامزیندجاسميرامعمرد
وتخاسملاساردھكارچدنرادننشورھیاسيھایگ
زايدامناھنتاھنیاودرادنانعمتسھھچنآرھزاس
سپ.دنرادرارقناھجنیازاجراخھكدنتسھيیایند
»گنر«انامھ،دبای يميرتشیبتیمھانایمنیاردھچنآ
ھبنآفارطاناھجابگنرنیازاھكيساكعناوتسا



زیربت دوبك دجسم
تفارظوعونتابدوبکدجسم•

طوطخعاوناویراک یشاک
ھبهژیوھبونآردھتفرراک ھب
یدروجلاگنرلیلد
ھبنآقرعمیاھ یراک یشاک
ترھش»ملاسا هزوریف«
نیایرامعمکبس.تسا ھتفای
وتسایرذآهویشھبانب
یدوروناویایاھ یراک یشاك
یاھ یراک یشاکابدجسم
.تسا هدشنیئزتقرعم

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%84%D8%A7%D8%AC%D9%88%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%82
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D9%88%D9%87_%D8%A2%D8%B0%D8%B1%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%B9%D8%B1%D9%82


زاریش كلملاریصن دجسم
زاهدافتسالیلدبارزاریشكلملاریصندجسم•

ياھھشیشوناوارفتانیئزتابيراكیشاك
.دناهدیمانزینيتروصدجسميگنر

ابگنرتفھیشاکزادجسمیلصایدورو.•
زاریشقبنزلگ,خرسلگزایناوارفتانییزت
یشاکابدجسممیاروداترودنییاپ.تسا
نوریبولخاد،فقسمامت.هدشنییزتگنر تفھ
تسا هدشگنراگنریراکیشاکنآ

یبوچردتفھابدجسمنحصوناتسبشنیب•
وقاط.دشاب یمگنراگنریاھ ھشیشاب
ابیزیاھ یراکیشاکابناتسبشنیایاھراوید
یا هزوریفیاھ یشاکابنآفک.تسا هدشنییزت
ینآرقتایآوھتوبولگشقنابنآفقسو
.تسا ھتشگنیزم

قاطمانھبییامن قاط،دجسمیلامشتمسرد•
ولخاد،فقسمامتھک،دراددوجودیراورم
ربوتسا هدشگنراگنریراکیشاکنآنوریب
تسا هدشھتشونینآرقتایآنآیور

https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D8%A7%D8%B4%DB%8C_%D9%87%D9%81%D8%AA_%D8%B1%D9%86%DA%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84_%D8%B3%D8%B1%D8%AE
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%AF%D9%84_%D8%B2%D9%86%D8%A8%D9%82


گنر تاریثأت
رھووبرھ،معطرھتملاعيتحوتسايعیبطيشرھصخشمتملاعگنر
.دیآيماضفنوردھبھكتسايسح

نامشچربيرایسبھكدیدناوتيمگنررداررارسانیرتيعقاوونیرت قیمع
.تخادرپنآهدھاشمھبنوردوبلقھلیسوھبھكدیابودنوشيممولعمان،انشآان

عازتناونیدامنوكیلبمسيتحارولایخزادوشيميساكعنا،گنريلصارھوج
يمریثأت،دھاوخبدوخھكنآيب،درفناوروباصعاربساكعنانیا.دبایيم
.دبایرییغتدناوتيممیلقاعونوگنھرفعونساساربتاریثأتنیاھتبلاھكدراذگ

دوخھطلستحتارفطاوعودنزاسنیگمغایوداشارناسنادنناوتيماھگنر
يمطوبرمزغميداراریغمھويداراشخبھبمھتقیقحردگنرندید.دنریگ
ھب،گنرھبتبسنشنكاووتسايداراشخبھبطوبرمگنرصیخشتاما.دوش
.يداراریغشخب

زايیاھروندبيزاسزاب،شمارآھبزاینيناورظاحلھبناسنارگالاثميارب
وهریتياھگنر،يزیرغشنكاوساساربدشابھتشاديحورياھشكمشكوراشف
گنركیھبتبسنشنكاوودنكيمباختناارنشورياھگنر،سكعتلاحرد
.دریگيمرارقنآردناسناھكتسايصاخعضوریثأتتحتتقیقحرد



يرامعم رد گنر يسانشناور
: دیفس گنر

ياھاضفعقاومرتشیبرددیفسگنر
تسادقزاناشنودناشوپيماريلخاد
تایحھفسلفرد.تساشمارآويكاپو
يرایسبھناشن،نامدرمزمرو
.تساهدوبگرزبورثؤمياھزیچ
نیرتانعمرپ،يمیدقياھانبرددیفس
زینوتسايناحورملاعردگنر
.دشابيممھهدنناسرتوتباھمرپ

هدیشكيمدآروداتروددجسمرددیفس
ایوگوانعمرپياضفودوشيم
ويگنارك يبزكرمردھكدزاس يم
.درادرارقتسادق



يرامعم رد گنر يسانشناور
:يبآ گنر

باصعاابوتسانوردھجوتمھشیمھيبآگنر
يمحیجرتاريبآگنرھكيصاخشا.دراديگتسویپ
نوخشدرگوھتخابگنريتسوپيارادرتشیبدنھد

يبآ.دنرادمكحمويوقيباصعااما.دنشابيمفیعض
نارودناتسمزلصفوتساتردقرپيگنرتعیبطرد
.تسانآ
وباتفآبورغاتحبصعولطزانیمزرفسمتارديبآ

گنرنیاتعیبطرد.دروخيممشچھببشرديتح
.دراددوجونآنیرتهریتاتنیرت نشورزا
يھانتیلاياضفھبودھديمارنامیايانعميبآ
.درادهراشالاابياضفھبودوشيمطوبرم

ياھولباتردشزیمآرارساشمارآوتوكسلیلدبيبآ
يا هژیودربراكيملاساياھانبردوتیحیسميبھذم
وداقتعا،دامتعاونامیا،ينتورفزاناشنودراد
.درادتمواقم

هراومھھكتساياھنوگھبيبآگنرھبمشچزكرمت
نیاھبودسريمرظنھبشیوخيعقاولحمزارترود
اباريمدآ،دنیشنيماھهرانمواھدبنگربيتقوتلع
.دناشك يمنامسآاتدوخ



يرامعم رد گنر يسانشناور

يدروجلا گنر
وتسالاثملماعگنردروجلا
يگناركيبونوردتعسو
.دھد يمناشنارنامسآ
اضفنامسآدنناميراكیشاكرد
ودرزشوقنودناشوپیمار
دننامنآھنایمرديجنران

دنشخرديمنامسآردناگراتس
يمدآ،يھایگياھراگنوشقنو
طوطخ.درب يمتشھبلایخھبار
ردارتسادقاھنآيوررب
.دنرادرب



يرامعم رد گنر يسانشناور
:زمرق گنر

وكیراتيناسآھبودشخرديمتدشبزمرق
رایسبتسايگنر،زمرق.ددرگ يمنشوماخ
،دیآ يمرديفلتخمتلااحھبوریذپ فاطعنا
يملاابارنوخراشف،دنكيمعیرسارضبن
يورینرگنایب.دنكيمرتشیبارسفنتودرب

مامتووزرآيانعمويبصعتیلاعف،يتایح
.درادارقایتشاولیمياھلكش

هدشرتكیرات،يیومیلدرزھنیمزربزمرقگنر
ھنیمزربزمرق.دبایيمفیفختومیلامشتردق
ھتخورفا.دبایيميگدنشخردوهولجيبآزبس
.دشابيمشتآزايناشنوھتشگروھلعشو
لباقتمھطقنود،يناوغرازمرقويجنرانزمرق
يمود،تسايناطیشورورشيلوا،هدوبمھھب
.ينامسآوكاپ



يرامعم رد گنر يسانشناور
:درز گنر
:زادنترابعدرزگنرتافص.رونوينشورناشنوتساھگنرنیرتنشوردرز

.دشابيمرذگدوزينامداش،ناشخردتیفیك،باتزاب،ينشور
يمزمرقگنرھباشميقیرطھبسفنتوضبنعیرستونوخشیازفابجومدرز
.دوش
داجیاتسارتنكاھنآابودورراكبهریتياھگنررانكردنشوردرزگنرهاگرھ
يمزبسھنیمزرانكرددرزگنر.دنكيماقلاهدننیبھبارطاشنودجوتلاح،دنك
طسوتميبآيوررب.دنكيميیامندوختدشبشفنبزمرقھنیمزيورربودشخرد
،ادصورسرپ؛زمرقيوررب.دوشيمعفادوبیرغيرثايارادودشخرديم
.دھديمتفرعموللاجوتكوشزاناشنوتساقربوقرزيارادوشاشب

يگنر.لداعتمانونزونودب،میلاميششخردابرونمتسايگنر،يیلاطدرز
ناداتسايشاقنھنیمزرد.ھتفريمراكبينشورورونياجھبھتشذگردھكتسا
ورون،تنطلسويھاشداپ،يتفگش،ترخآلبمسناونعھبگنرنیازايمیدق
.تساهدشهدافتسادیشروخ



يرامعم رد گنر يسانشناور
:زبس گنر

زايبیكرتودرادرارقيبآودرزلصافدحردزبس
وشمارآهدنھدناشن،زبس.تساگنرودنیا
.تسانامیاوشنادزايشزیمآزینوتسايراودیما

دھديمناشنارتیناحورتلاح،يبآھبلیامتمزبس
رباربردتمواقمويرادیاپ،خسارمزعرگنایامنو
زبس.دشابيماھگنرنیرتدرسزاوتساتارییغت
.درادشیارگلاوزھبدوشهریتيرتسكاخابرگا

ھكتساتیاور.تسا)ص(ربمایپمرحگنرزبس
نایامنزبسگنرھبنامسآقفا،يحولوزنماگنھرد
.شمارآگنر،تسانتسیزويگدنزگنرزبس.دش
يشبنجچیھنوناك.تساھگنرنیرتمارآ،قلطمزبس
يمنیرفآتلاسكندنامنكاسنیمھلیلدھبوتسین

.دنیشنيمرگیدياھگنرابتلعنیاھبودوش



يرامعم رد گنر يسانشناور

:يا هزوریف گنر
تسادقھبملاسازاشیپهرودزانایناریا

نیاناوت يم.دندوبدقتعميی هزوریف
دنناميیاھخاكياھیشاكردارگنر
ربایدركھظحلاممھدیشمجتخت
.دندربيمراكباھمناخھكيتنیزءایشا
يميوقاردیديی هزوریفاھنآرظنھب
وتزع،دربيمنیبزااريیازان،دنك
.دروآيمسفنتملاس

ودبنگياھیشاكربارياهزوریفسپ
يوقونامتخاسموادتيارباھ هرانم
تدابعوناگدنرگنينطابدیدندومن
.دنرب يمراكھبناگدننك



رگیدمھ رب اھگنر تاریثأت

رثاردلمكمياھگنرهورگزاهدافتسا.دنراذگيملباقتميریثأترگیدكیرباھگنر
.دراذگيمهدننیبربيناوارفریثأت،هدركداجیاهدننكریخستيتلاح،يرنھ

مھو)فلتخممیھافمابگنرطابتراينعی(راتخاسرظنزامھگنر
يمدوخساسحاھمجرتھبنآقیرطزادنمرنھھكگنرتردق(ينایبرظنزا
.درادتیمھا)دزادرپ

نآھبرگیدلماوعزاشیبدنمرنھھكتسايلماعگنريلخاديورینایيژرنا
يمرگويدرس.تساگنرھبتبسنناسنايناورشنكاوعقاوردودھد يمتیمھا

ھبدیابدنمرنھكیھكدنتسھيلماوعزازینرگیدكینایماھگنريریگیاجوگنر
نزو،دھديمرارقرظندمارنآدنمرنھھكيلماوعرگیدزا.دیامنھجوتاھنآ

.دنرادءایشانزورباھگنرھكتسايریثأتایاھگنر
ھلیسونیدبھكھتفرراكبنیگنريیاھیشاككمكھبانبگنريتنسيرامعمرد

جراخردمھوانبلخادردمھگنراگنرياھیشاكنیا.دبایيميرتشیبماكحتسا
واھراویدحوطسيورردگنراگنرياھیشاكنیادربراك.دنوريمراكھبانب
وهدادتسدزااردوختنوشخوينیگنسينامتخاسداوماتدوشيمببساھدبنگ
.دننكءاقلانھذھبارنزويبوكبس،فافشيحوطس



ابهارمھاھیشاكفافشياھگنر
يطاطخويھایگ،يسدنھشوقن

نیگنروھنوگلاتسیركيتلاح
.دھد يمينامتخاسحلاصمھب
ويا هزوریفيبآياھگنر
ودرزودیفسابيدروجلا
رانكردينوتیززبسويا هوھق
لمكمياھگنرودننیشن يممھ
ويدروجلاابيجنرانويرجآ
ار يصاخيگنھامھيا هزوریف
.دنوش يمببس يرامعمرد



يتشخويیانیم،قرعمياھیشاك
زاھكفلتخمياھگنرھبگنرتفھ
هدشزاغآيرومیتويقوجلسهرود
رد،دنسر يمجواھبھیوفصردو
وتیفافشاباھهرودھمھواجھمھ

.دنور يمراكبمامتيلاجويفاص
رانكردھنیمزيا هزوریفياھگنر
يیاضفودننیشنيميدروجلاگنر
دنروآ يمدوجوبارقمعرپوفافش
ربيھایگينییزتياھلكشعاوناھك
يیاضفھبھجوتوركفتوھتسشننآ

دوجوایندنیاياروردھكارقیمع



ذخأم و عبانم

 :تشون يپ
.35 ص،گنر يسانشناور-1
دجسم يرامعم يللملا نیب شیامھ نیمود تلااقم ھعومجم-2
 يتدحو دادرھم ھمجرت-ربارگ گلوا/لیھ كرد ،يملاسا تانیئزت و يرامعم-3
دنمشناد


